
笑里藏刀的 “气球”

笑气学名氧化亚氮， 又名一
氧化二氮， 是一种无色、 味甜气
体。 最开始笑气作为麻醉剂， 运
用在医疗上， 直到现在， 笑气仍
然在急救、 分娩、 牙科、 烧伤、
美容整形等多个临床学科被用作
吸入镇静镇痛药物。 同时也运用
在食品加工业， 最常见的， 就是
做蛋糕的时候往奶油里注入一点
笑气， 奶油的体积就会变大， 更
便于做造型裱花， 故又称为 “奶
油气弹”。

目前笑气主要以 “嗨气球”
的方式出现在KTV等场所， 俗称
“吹气球”， 就是在气球里面加入
笑气然后吸入。 由于吸食后出现
短暂的麻醉欣快感， 致人大笑，
不少年轻人视为聚会时 “调动气
氛” 的物品。

但是， 大家一定要注意， 笑
气属于被誉为第三类毒品的新精
神活性物质， 其危害不亚于我们
熟知的毒品。 长期或大剂量使用
笑气， 会导致大脑缺氧， 造成神
经系统损伤， 还会引起嗜睡、 抑
郁或精神错乱等， 症状严重时甚
至会危及生命。

直接吸食会成瘾 别碰！

在笑气正常的食用和医用用
途中， 因为混入了一定比例的氧
气， 一次不会产生成瘾性。 但是
从临床案例中， 我们发现笑气吸
食者具有 “越用越多” “使用后
有快感 ” “对使用笑气行为不
可控” 三大成瘾特征， 由此我们
认为笑气是具有成瘾性的物质。
直接、 大量无节制的吸食， 就会
成瘾。

笑气和其他的毒品 （例如K
粉、 吗啡） 一样， 导致成瘾的原
因是因为能够刺激人在生理上产
生多巴胺 ， 一旦吸食者减少吸
食， 精密的大脑感觉到多巴胺的
减少， 出现 “供需危机”， 因此
只有不断增加 “外来的摄入 ”，
才能保持愉悦感 ， 从而越陷越
深、 不能自拔。

笑气成瘾可以救治

笑气能使吸食者大脑缺氧 ,
浓度越高、 剂量越大越容易出现
窒息死亡。 吸食者早期会出现手
脚麻木无力， 随后会出现走路不
稳、 经常性跌倒、 踩棉花感等，
如果不及时治疗， 严重的会导致
瘫痪甚至死亡。

同时， 长期吸食笑气会导致
维生素B12缺乏 ， 引起贫血 、 头
痛、 记忆力和认知力差、 烦躁、
易激惹， 出现精神障碍， 幻觉、
被害妄想等， 长期吸食还可致心
律失常增加死亡风险等。

笑气成瘾可以救治， 建议尽
早到医院精神专科就医。 成瘾医
学专业的医生会根据患者的具体
情况采取综合治疗， 比如心理治
疗、 物理治疗、 药物治疗等， 伴
有躯体疾病以及神经系统损害的
会联合多学科联合诊疗的方式，
目前不乏成功的例子。

对于吸食的患者， 要在躯体
和心理上都戒除对它的依赖，需
要系统化、 综合全面的措施才有
效， 所以建议到专业的医疗机构
就诊。首先要建立戒毒信念，不要
自暴自弃； 面对医生的时候不隐

瞒病史， 否则会影响医生判断治
疗， 积极配合医生治疗争取早日
恢复健康；同时，远离会让你复吸
的社交圈以及工作场景， 建立正
常的睡眠作息时间， 多培养一些
健康的兴趣爱好， 比如跑步、游
泳、球类等运动。 此外，家人应该
和吸食者加强沟通，多给予支持。

常用药也可能“上瘾”
别胡乱服用

在传统认知里， 药是治病救
人的有力武器， 然而大部分药物
兼具治疗作用和毒副作用， 其中
最让人害怕的莫过于药物成瘾。
如果在用药过程中， 需要不断增
加剂量才能达到原有效果， 这种
药物就有成瘾性。 其实大多数药
物只要遵医嘱服用， 一般是可以
避免药物成瘾的问题的， 但是有
五类药物却有 “上瘾” 的风险。
清火药

牛黄解毒片是家中常备的清
火解毒药物， 但是加量或长期服
用牛黄解毒片会产生药物成瘾，
也有部分患者表示停药后原有病
情加重或有异常兴奋症状。

激素类药膏
常见的激素类药膏包括皮炎

平、派瑞松等，适当涂抹可以快速
缓解皮肤瘙痒等不适， 但长期使
用激素类药膏会诱发激素性皮炎
等药物成瘾问题， 停药后皮肤红
肿、蜕皮和瘙痒等症状会加重。
麻醉性镇痛药

像吗啡以及杜冷丁等麻醉性
镇痛药是肿瘤患者常用止痛药，
前身是从鸦片中提取的阿片类药
物， 可以有效镇痛， 但是极易有
药物成瘾反应， 停药后普遍会有
流泪流涕、 精神萎靡、 食欲不振
等戒断表现。
安眠药

安定药物地西泮是常见的安
眠药， 早期患者通过服用地西泮
缓解失眠症状， 但是长期大量服
用地西泮则会有药物成瘾风险，
主要会形成心理依赖或有戒断反
应， 失眠加重的同时有焦虑震颤
等不适症状。
止咳药物

止咳水含有可待因， 复方甘
草片含有阿片类阵痛药成分， 适
度服用可以镇咳， 但是连续服用
一到两周就会产生欣快愉悦感并
形成依赖， 而要完全摆脱药物依
赖则需要长达两三个月。

★★相关链接★★

□本报记者 陈曦
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■生活资讯

丰台区市场监管局

推动四项团体标准通过专家评审
为巩固丰台区养老服务标准

化成果， 提升丰台区养老服务质
量与水平， 丰台区市场监管局标
准化科协同各职能部门积极推动
标准化成果转化， 持续提升丰台
区标准化工作成果转化水平。

多方沟通， 强化协同 多次
与丰台区民政局养老科就养老标
准化工作情况开展深层次工作交
流研讨， 不断提炼丰台区养老服
务特色和亮点工作， 多方征求意
见， 听取专家建议。

高度凝练， 择优推选 从标
准化的角度提出成果转化建议，
经反复论证 ， 《养老服务 喘息
服务规范 》 《养老服务 志愿服
务 低龄帮高龄》 《养老服务 居
家养老服务质量评价》 《养老服
务 服务项目购买指南 》 四项团

体标准进入制定范围。
精准辅导， 专业把控 对参

与标准编写的四家单位一对一辅
导， 针对标准问题， 以最新标准
编写指南为指引， 做到标准研制
高水准， 编写高质量。

成果转化， 释放效能 以四
项团体标准巩固工作成果， 推动
标准宣贯实施， 跟踪效果， 加强
标准供给促进养老服务水平提
升。 四项团体标准于6月初顺利
通过中国老龄产业协会组织的专
家评审， 专家组14位专家予以高
度评价， 将于7月正式对外发布，
圆满完成丰台区养老服务标准
化工作成果转化， 填补国内社
区居家养老领域团体标准的空
白。

（吴美静）

·广告·

【国际禁毒日】

6月26日是国际禁毒日。 近年来， 有不法分子开始贩卖一种 “软性毒品” ———笑气。 据报道， 青少年因吸食 “笑气”
损害身心健康的事件不断发生， 令人揪心的是， 很多青少年不了解 “笑气”， 更不知道它带来的危害。 首都医科大学附属
北京康复医院神经系统疾病康复治疗师刘永红提醒， 千万要对 “笑气” 敬而远之， 在KTV、 酒吧等娱乐场所尤其要警惕这
种 “甜蜜陷阱”！

碰碰不不得得的的 笑笑气气


