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□本报记者 刘欣欣
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应急救援
上演“生死时速”

“每一次救援经历都是我人
生中一次宝贵的磨炼。” 国鑫在
从事本职的环境整治工作外， 还
担任延庆蓝天救援队的副队长。
对于这个志愿性质的工作， 他十
分热爱， 并且不断将正能量传播
给周围的人。 “从影响身边的小
环境做起 ， 进而影响到更多的
人。” 是他常挂在嘴边的一句话。

1997年， 国鑫参军入伍， 成
为了一名消防兵， 2002年， 退伍
转业到延庆区的一家单位， 2017
年加入蓝天救援队。 短短几年时
间， 他迅速成长为队里的救援骨
干 ， 担任救援任务保障组负责
人， 后被大家推举为副队长， 直
接负责全队绳索专业小组工作。

“接受了这么多年党的教
育， 我希望能够尽自己的一份力
量 ， 换种方式继续守护这片大
地。” 国鑫说。

拥有共同志向
不计回报投身公益

国鑫在蓝天救援队中使用的
ID名字是 “迷彩诱惑”， 这是缘
于他最钟情、 最难以忘怀的那一
身迷彩戎装。 虽说当过5年的消
防兵， 但所学的技术与救援体系
略有不同， 为了提升自己的救援
能力 ， 他认真学习钻研院外急
救、 山野救援、 水域救援和绳索
救援技术， 多次外出自费学习绳
索技术。 “用我们的话说就是掉
进 ‘绳坑’ 里了， 没事就自己钻
研、 练习， 学会了之后还能教给
其他队友。” 国鑫笑着说。

国鑫的妻子韩静云也是一名
延庆蓝天救援队志愿者， 在队里
使用的ID名字是 “云云”， 是名
副其实的夫妻档 “蓝天人”。 他
们还要把自己的儿女培养成 “蓝
二代”， 成为公益救援事业的接
班人。

国鑫的大女儿正在上初中，
对于父母从事的救援和志愿工作
充满了向往和崇拜， 有时会拿出
爸爸的队服， 在家试穿。 “未成
年的孩子我们队伍是不收的， 队
服也有规定， 不能让别人穿， 孩
子只能在家偷偷试试。” 国鑫告
诉记者， 对于孩子一颗公益心的
培养， 大多在平时的潜移默化，
教育孩子当他人遇到困难时， 能
帮的要尽力帮一把， 不能帮的也
要寻求更有能力的人去帮忙。

国鑫说， 全身心投入到救援
工作中的队员还有很多。 女队员
王黎黎因为家中无人接送孩子，
只能把孩子带到训练场的安全区
域， 看着她参加训练。 队长田波
顾不上怀着孕的妻子， 大部分时
间、 精力都放在了队伍上， 不仅
如此， 他还邀请妻子作为医疗教
官， 挺着大肚子给队员们授课。
队员辛玉刚工作忙， 有时无法参
加培训 ， 就主动找国鑫给他补

课， 还研究制作出临时装备， 便
于在家练习。

“大家都在努力做这件事，
不只是我一个人的力量， 荣誉属
于我们整个集体。” 国鑫说。 因
为大家都着有同样的目标和追
求， 用自己所学到的技能帮助他
人。 “我们就是这样一群充满正
能量 ， 不计回报去帮助大家的
人。”

日常训练扎实
八达岭长城上演生死急救

自从加入延庆蓝天救援队以
来， 国鑫先后参与了多次重要救
援活动， 包括凤凰岭驴友走失救
援、 应梦寺坠崖救援、 黄柏寺坠
崖救援、 龙庆峡山体排危、 龙庆
峡坠崖救援 、 官厅水库冰面救
援、 夏都公园落水等。 在这些救
援中， 他印象最深的是2017年八
达岭长城景区国庆节的应急保障
工作。

2017年， 延庆蓝天救援队承
接了八达岭长城景区国庆节的应
急任务， 主要负责景区游客疏导
和意外事件处置。 10月4日这天，
八达岭长城阴雨蒙蒙， 当日游客
接待量近8万人， 长城上人山人
海。 上午10点多， 队长田波突然
接到游客家属紧急救助电话： 位
于北城楼七楼半位置有一名游客
摔倒， 四肢抽搐， 倒地不起。 据
家属说， 这名游客有心脏病史。
包括国鑫在内的延庆蓝天救援队
8名队员迅速投入战备状态， 在
景区安保的协助下， 联合120急
救中心医护人员， 携带急救包和
卷式担架乘坐缆车奔赴事发现
场。

“抵达现场后， 我们看到这
名游客躺在地上， 双手抽搐， 眼
看就要陷入昏迷状态。” 国鑫回
忆着告诉记者， 当下， 大家分工
明确， 6名队员用身体筑起一道
人墙， 围护成急救安全区， 便于
120急救中心急救医生施展院外
急救措施。 现场， 观察呼吸并测
量血压， 判断游客身体情况……
2名队员不断劝导围观游客有序
疏散。

120急救中心医生查看伤者
情况后决定， 需要将这名游客转
运至长城入口的救护车送往医
院。 队员们立即开展紧急搬运，
将游客平稳地放在卷式担架内。
随后 ， 最艰难的搬运路途开始
了。 “当时， 面对摩肩接踵的人
群， 连下脚的地方都没有， 想将
游客安全运送下长城简直难如登
天。” 国鑫说。 庆幸的是日常的
实战应急训练发挥了作用 。 2
名队员在前方奋力开道， 4名抬
担架的队员将患者举过头顶。 国
鑫和田波抬着担架前部， 一边呐
喊着指挥、 一边奔跑。 在游客的
积极配合下， 最终为患者打开了

一条生命通道， 患者被顺利送上
救护车， 满头大汗、 气喘吁吁的
国鑫此时心里一块石头才落了
地。

从开始接到任务到安全把患
者送上救护车共用时25分钟， 每
一分钟国鑫和队员都是与死神赛
跑， 哪怕浪费1分钟， 一个鲜活
的生命就有可能离去。 “大家一
定要量力而行。” 国鑫说 。 虽然
从事的是应急保障、 公益救援的
工作， 但他内心里最希望的还是
队员出任务都平平安安的别出
事。 “如果已经知道自己身体不
适， 一定不要勉强， 完全可以等
身体好了再去， 长城永远在那。”
国鑫说。

专业绳索救援
寒冬夜及时救下坠崖女驴友

同样让国鑫印象深刻的还有
黄柏寺驴友坠崖的救援经历 。
2020年1月18日傍晚5点左右， 延
庆蓝天救援队接到了区相关部门
的求助电话， 说有两名30多岁的
游客在张山营镇黄柏寺村附近坠
崖， 经参加现场救援的延庆消防
支队的人员判断， 其中一名男子
已经不幸坠崖去世， 另一名女游
客被卡在30多米高的山崖夹缝
中， 需要延庆蓝天救援队提供绳
索救援技术支持。

接到任务后， 晚6点30分左

右， 延庆蓝天救援队先后紧急集
结了24名队员和志愿者的救援队
伍赶往现场处置， 会同延庆消防
部门8名消防战士研究作战计划。
随即， 救援人员分组开展搜寻。

当晚7点， 救援队寻找到了
被困人员位置 ， 经现场地形观
察， 女性幸存者被困于距地面30
米高的山崖上， 悬在坡度约为90
度的山峰处 。 当时 ， 她挨饿受
冻， 又惊又吓， 体力不支， 手脚
冻得麻木， 随时有坠落危险。

“当时， 我十分惊讶， 怎么
能有人对自己的生命这么不负责
任？” 国鑫听女驴友讲述后感慨
说。 两人是在进行山野穿越， 原
本打算利用绳索速降到山崖下，
走一条近路。 两人没有用绳索进
行固定， 只是徒手抓住绳子往下
降 ， 然而绳子不够长 ， 卡在一
半， 上不来下不去， 男子耗尽体
力坠崖， 所幸女驴友脚下有一个
小平台供她踩踏。

寒冬里，除了月光，周边都是
漆黑寂静的山野， 夜间攀爬山顶
存在很大困难和危险。 国鑫作为
队内绳索救援技术小组负责人，
义不容辞地承担起绳索救援的重
任。 “她被困的位置距离山顶有大
概五六米， 山崖上方有一个小的
山岩可以踩踏， 旁边有一株植物
可以固定。 ”国鑫说。 经过现场考
虑制定绳索救援战术， 先由一名
消防员攀爬到山顶向下放救援绳
索， 国鑫沿绳索悬吊到女驴友被
困处，用绳索系统对其进行固定，
之后利用山上粗壮树木作为支
点， 在上方给被困者保护并释放
下降系统，另一名队员陪伴、护送
女驴友沿着绳索滑轮下降。

救援中， 国鑫一边与安全员
沟通并指挥整体救援协作， 一边
不停地喊话安抚女驴友。 到达崖
下后， 立即安排担架护送女驴友
下山。

当晚9点40分，大家将已去世
男驴友用担架捆绑结实，12名救
援人员轮换着抬着遇难者下山 ，
大约一个小时后将男子遗体带到
山下交付有关部门。零点时分，经
过七八个小时的努力， 救援队员
成功护送被困的女驴友下山，交
接给999急救部门送医治疗。

“这起悲剧的发生源于驴友
对现场环境的不了解， 走的不是
常规路线， 运用的下降技术也不
够专业 ， 可以说非常的莽撞 。”
国鑫说 ， 很多人称赞他们是英
雄， 其实他和队友们并不想成为
英雄， 他希望更多的人学习安全
知识， 提高安全意识， 高高兴兴
的出门去， 平平安安的回家来。

———记延庆蓝天救援队副队长国鑫

参加城市救援绳索担架综合演练

参加山野搜救和担架训练参加绳索崖降训练

参加应梦寺坠崖救援


