
在今年的全国爱眼日上 ， 有专家指
出， 近视、 弱视、 斜视三大眼病高发， 威
胁儿童眼健康 。 儿童近视低龄化趋势明
显 ， 甚至出现了不少患上高度近视的幼
儿， 亟待引起重视。

湖南省人民医院眼视光医学中心医生
王华表示， 近年来， 医院收治的眼疾病患
儿激增， 很多孩子沉迷于网络游戏等， 观
看电子产品的时间很长， 成为名副其实的
“盯屏一族”， 加之缺乏适当的户外活动，
眼睛得不到合理休息， 导致近视发生。 以
前患近视的一般都是青少年， 现在患上近
视的幼童越来越多， 甚至有些幼儿园的孩
子就出现了高度近视的情况， 让人担忧。

中南大学爱尔眼科学院博士生导师杨
智宽教授介绍， 除了近视， 斜视和弱视也
成为儿童常见的眼病。 家长一旦发现孩子
有眯眼、 歪头等表现， 要及时带孩子到正
规医院检查。

杨智宽提醒， 如果家长发现孩子两只
眼睛无法同时向前看， 要警惕孩子可能患
上斜视， 应及时到医院检查和治疗。 先天
性白内障、 远视、 斜视等还可能导致弱视
发生， 弱视患儿如不能及时进行治疗， 通
常会引起难以逆转的双眼视功能损伤。

专家提醒 ， 很多家长发现孩子近视
后， 不愿面对现实， 盲目寻求偏方和物理
疗法， 结果耽搁了孩子配镜的最佳时间，
导致近视度数增长更快。

专家建议， 青少年、 儿童应该科学用
眼， 保证每天1到2小时的户外活动时间，
减少长时间近距离用眼， 不要长时间使用
电脑、 手机等电子产品。 家长应每年带孩
子去正规医院做眼部检查和视力检查。 当
孩子出现近视时 ， 应及时进行干预和矫
正， 以免近视度数加深。 （帅才）

■健康提醒

新领导对我不满意
我该怎么办？
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职工困惑：

新领导来了以后， 我感到非常
失落与困惑。 我提交给他的一个项
目方案， 他连看都不看 ， 我的建议
他也从来不采纳， 还有一份报告他
让我来来回回改了5次……他是不是
看我不顺眼？ 如果他不是领导， 我
真想跟他大吵一架。

北京市职工服务中心心理
咨询师解答：

职场关系错综复杂，与领导的关
系至关重要，但现在新的领导却似乎
对自己有意见，这的确令人困扰。 但
实际上， 对于新领导的这些行为，我
们并不清楚其意图，只是猜测“他对
我有意见”， 这是一种十分常见的心
理反应，叫作“敌意性归因偏差”———
指我们在情境不明确的状况（还不清
楚新领导的工作风格）下，会将对方
的动机或意图视为有敌意倾向，这种
归因偏差是出于一种防御心理。打一
个比喻， 我们在走黑道的时候撞到
一个物体， 虽然看不清这个物体是
什么， 但为了保护自己， 我们会下
意识地认为这个物体对我们有敌意，
先攻击这个物体再说。

然而， 工作并不是走黑道， 新
来的领导也不太可能无缘无故对我
们存有敌意， 在心中攻击领导对工
作并无裨益。 因此， 我们需要用理
性一些的方式来进行判断。 可以先
看看领导的行为模式是否具有 “一
致性”， 也就是观察一下， 其他同事
是否也受到了相同的对待 。 如果是
的， 那么领导的行事风格可能就是
如此 ， 我们需要一段时间去磨合 、
去适应； 如果不是， 那么说明可能
你们之间的确存在一些特殊问题 ，
需要解决。

专家建议：

那么， 我们该如何做才能改变
这种状态呢？

首先， 我们先放下 “领导对我
有敌意” 这个想法， 尝试站在领导
的角度去看待问题。 例如， 领导可
能每天收到的邮件太多， 漏看了自
己提交的方案； 领导是一个注重细
节和精益求精的人， 所以会让我反
复修改报告 。 事情有许多种解释 ，
我们可以尝试从不同角度， 更全面
地去看待它们。

其次 ， 记录自己的工作日志 。
记忆是会骗人的， 当我们对领导产
生了 “敌意性归因偏差”， 我们便会
对与领导之间产生的各类 “事件 ”
进行加工， 久而久之越来越觉得领
导对自己有意见。 不妨在每次发生
此类事件的当下， 做好记录。 也许
过一段时间翻看记录， 你会发现领
导的修改意见越来越少， 对你的肯
定也越来越多了。 另一方面， 也可
以从工作日志当中寻找自己的问题。

最后 ， 积极与领导进行沟通 。
工作上有疑问， 可以就事论事地向
领导请教， 这比腹诽领导更有利于

解决问题。 当然， 我们需要带着自
己的想法与领导探讨， 而不是去向
领导 “兴师问罪”。 例如， 你可以这
样说， “对这个问题， 我做了一些
调查， 发现这样做能提高效率， 想
请教一下您的看法”。 领导也是人，
并不是全知全能， 下属的反馈对于
他们的工作来说也非常重要。

在职场中， 如果被自己 “敌意
性归因偏差” 牵着鼻子走， 可能真
的会伤害人际关系， 我们需要理智
分析， 谨慎分辨。

■心理咨询

□本报记者 张晶
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邰怡明 绘图

随着口腔修复技术的发展， 种
植牙因其不会破坏邻牙形态、 防止
牙槽骨萎缩吸收、 形态逼真、 美观
舒适、 异物感小等优点， 受到越来
越多患者的青睐。 但这并不意味着
安装上种植牙就一劳永逸了。 为此，
专家提醒种的牙也要好好刷。

牙齿是通过牙龈、 牙周韧带和
牙槽骨等牙周组织， 将牙根牢牢固
定于牙槽骨内， 而牙周炎会导致牙
齿松动乃至脱落。 种植牙将模拟牙
根的种植体固定于牙槽骨内， 除了
无法恢复牙周韧带的感受外， 其他
与正常牙相似。 也正因此， 种植牙
也会因不良口腔卫生导致的细菌感
染， 造成其周围牙龈、 牙槽骨发生
慢性炎症， 即种植体周围炎。 若不

及时治疗， 就会造成牙龈退缩， 种
植体暴露甚至脱落。 所以， 要想种
植牙寿命更长， 仍要搞好口腔卫生。

1.重度牙周炎患者不建议进行
种植牙修复， 无牙周炎者术前要进
行彻底的牙周治疗 （即洗牙）， 戒除
吸烟等坏习惯。

2.种植牙修复后要养成良好的
口腔卫生习惯， 保持口腔清洁： 选
择合适的牙刷， 掌握正确的刷牙方

法； 种植牙之间、 种植牙和天然牙
之间的间隙要重点清洁， 可使用牙
线、 牙间隙刷、 水牙线等进行清洁；
必要时可辅助使用漱口水， 但不能
用其替代刷牙； 不用种植牙咬硬物。

3.种植牙修复后每6~12个月一
定要去医院复查， 及时发现早期感
染， 必要时还需要拍牙片； 定期洗
牙能去除菌斑、 结石， 以保证种植
牙的使用寿命。 （新华）

■健康资讯

体质监测区、 有氧锻炼区、 等速肌力
训练……在上海， “银发族” 也有了独属
于自己的健身场所。 近日， 上海市首批长
者运动健康之家揭牌暨上海体育消费券助
老专项券配送启动仪式在徐汇区康健街道
市民健身中心举行。 上海市各区共有18家
长者运动健康之家建成开放。

长者运动健康之家是面向老年人的社
区多功能健身场所， 坚持智能化与适老化
并重， 硬件、 软件和服务全面升级， 整合
体育、 养老、 卫生健康等公共服务资源，
为老年人提供体质测试、 基础健康检测、
科学健身指导、 慢性病运动干预、 运动康
复训练、 健康知识普及和休闲社交等 “一
站式” 运动康养服务。

据了解， 到2025年， 上海将建成不少
于100家长者运动健康之家。 当前， 上海
市各区建成开放的长者运动健康之家或是
免费， 或是以每月99元包月的低收费公益
开放。 目前， 上海正在逐步示范推广， 扩
大覆盖面， 计划今年在各区至少新建1家
长者运动健康之家， 全年累计建成将不少
于30家。 （许东远、 朱翃）

“银发族” 健身有了新去处
上海长者运动健康之家揭牌

三大眼病侵袭儿童健康
近视低龄化趋势明显

种种的的牙牙也也要要好好好好刷刷


