
如果市民家中发现燃气泄
漏， 切记不要慌张， 按照以下步
骤进行操作：

第一步立即打开门窗进行通
风换气； 第二步关闭燃气具开关
和燃气表前的阀门， 杜绝一切火
源； 第三步在远离家中， 室外安
全地带拨打燃气公司24小时服务
电话进行报修。

消防员特别提示， 若已确认
家中燃气发生泄漏， 请严格遵循
以下要求： 家中不要出现明火，
例如打火机、 火柴等。

不要去开关任何电器， 包括
电灯、 冰箱等。 此外， 不要按门
铃， 更不要接打电话， 因为这些
举动极易产生小火花， 从而引发
燃气爆炸。

■七招教您如何安全使用燃气■
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消防教您
如何安全使用燃气

【健康红绿灯】

绿灯

总低着头、 弓着背吃饭， 不
仅伤害颈椎和脊柱， 还可能让你
变丑： 形成双下巴、 产生颈纹、
出现 “富贵包” ……推荐最佳用
餐姿势： 挺腰端坐， 放下手机，
端起碗用餐， 将饭菜送至嘴边。
这样的吃饭姿势不仅有仪态， 更
重要的是， 可以避免颈椎过度屈
伸， 保护颈椎正常的生理曲度。

红灯

虾是公认的健康食物， 但挑
到新鲜度高的， 就要看体形。 如
果是活虾， 可以观察游动时的灵
活性， 越灵活的越新鲜。 如果是
冰鲜虾， 虾头尾完整， 头尾与身
体紧密相连， 虾身较挺， 有一定
的弹性和弯曲度的比较新鲜。 不
新鲜的虾， 头与体、 壳与肉相连
松懈， 头尾易脱落或分离， 不能
保持其原有的弯曲度。

胃不好的人不宜经常喝粥

通常大家都认为喝粥养胃，
这是片面的理解。 细想一下， 喝
粥的时候不用咀嚼， 不能分泌可
以促进消化的唾液， 而且粥含水
分较多， 会稀释胃酸， 不利于消
化。 因此， 胃不好的人不宜经常
喝粥， 可尽量选择其他易消化吸
收的食物， 并做到细嚼慢咽。

“糖”也是血压杀手

提到高血压人们会很自然想
到 “控盐”， 盐的确对血压影响
很大， 可是你知道么， “糖” 对
血压也有重大影响。 24小时动态
血压监测表明， 一顿高糖饮食大
约会令收缩压和舒张压分别升高
7毫米汞柱和5毫米汞柱。 此外，
研究发现， 孕期或哺乳期采用高
糖饮食， 后代相关基因表达会受
到影响， 导致成年后高血压风险
增加。

挑新鲜虾看体形

端起碗吃饭保护颈椎

粽子好吃， 里面的枣核却有
可能惹出大麻烦。

在粽子内包裹的大枣， 尤其
是个大肉厚的新疆大枣， 大枣的
核差不多有3-4cm那么长， 两端
尖锐， 如锥子一样锋利！ 北京市
和平里医院提醒广大市民， 一旦
不慎进入消化道， 尖尖的枣核在
肠道的蠕动过程中很有可能划伤
胃肠道 ， 一定要尽早到医院就
诊， 取出枣核。

误吞枣核常发生于中老年人
和小孩， 嵌顿于食管或胃内的枣
核两端尖锐， 较短时间内即可导
致黏膜损伤、 出血、 穿孔、 局部
化脓性感染等并发症， 应即时就
医。

一旦出现枣核嵌顿， 应尽早

去医院， 千万不要抱侥幸心理，
不要 “硬咽”， 更不能用手去揉，
否则会造成局部及相邻器官感
染， 引发穿孔、 纵膈脓肿等。 尤
其是食管靠近主动脉， 万一累及
主动脉 ， 可引起大出血危及生
命。 情况严重者需开胸手术， 才
能取出异物。

如果异物较大， 两端非常尖
锐， 长度大于2cm， 吞食后伴有
咽痛 、 吞咽困难 、 胸痛 、 腹痛
等， 请即刻至医院就诊； 务必将
吞食尖锐异物的病史详细告知医
师， 这对诊断有很大的帮助。 如

果异物较小， 长度1-2cm， 类似
异物如鱼刺， 请密切关注身体有
无不适。

如刺痛感不明显， 仅吞咽时
有异物感， 不影响吞咽， 并且症
状很快好转， 那么异物可能已自
行脱落， 多为咽喉部黏膜或食道
黏膜小擦伤。 后续没有出现吞咽
异物感加重 、 胸痛 、 腹痛 、 黑
便、 血便等症状， 多可自愈。

误吞枣核等异物后， 要观察
腹部疼痛的情况 ， 一旦发生疼
痛， 应该及时到医院就诊， 以免
耽误病情。

如怀疑老人或者儿童误吞异
物， 最好的办法是立即就医， 找
消化科处理。

□本报记者 周美玉

吃粽子要小心 误吞枣核需及时就医
□本报记者 边磊

燃气的清洁高效给人们的生活带来了便利， 但是
一旦使用不当或者疏忽大意， 极易引发燃气安全事故。
当空气中天然气浓度达到5%至15%的时候遇到明火便
会发生爆炸。 如何才能做到安全用气？ 遇到燃气泄漏
应该怎么做？ 大兴区消防救援支队对此作了解答。

第一招： 使用后关阀断气。
使用燃气后， 应当关好灶具

开关、 灶前阀， 防止燃气泄漏，
特别家中有老人的， 一定要提示
老人注意。 如果市民长时间外出
（外出旅游、 出差等） 还需关闭
表前阀。

第二招： 使用燃气时， 人不
要远离。

在使用灶具过程中， 尤其是
煮粥煮奶等， 人不能远离， 防止
因沸汤溢出或风吹引起灶具熄火
引发燃气泄漏。

第三招： 经常检查胶管连接
处， 是否用卡子固定及胶管是否
老化、 开裂。

市民要知道， 燃气管路最容
易发生漏气的部位有燃气表外
壳、 燃气管线上的各个连接点、
气嘴旋塞、 胶管等部位。

第四招： 长时间使用燃气必
须注意通风换气。

如果长时间使用燃气， 一定
要注意通风换气。 如果厨房通风

不好， 在使用燃气灶后就会使厨
房中氧气不足， 易造成一氧化碳
中毒。

第五招： 一定要使用符合国
家标准的燃气具。

不合格燃气具会因燃烧不充
分产生有害气体， 极易造成室内
人员中毒。 市民切勿图便宜， 购
买不合格产品。

第六招 ： 定期检查燃气胶
管， 到期及时更换。

胶管应18个月更换一次， 防
止出现龟裂、 老化、 发硬发脆。
胶管不宜超过2米， 两端要用管
箍卡紧。 胶管不能高出灶台， 以
免被炉火烘烤引发事故。

第七招： 建议选用金属波纹
管。

金属波纹管具有安装方便，
连接可靠， 防鼠咬、 耐腐蚀、 柔
软性好、 使用寿命长、 可以任意
弯曲而不变形、 不阻气等优点，
可以减少非人为原因造成的户内
爆燃事故。

■如何选用、安装燃气器具？ ■
市民应选购带有安全熄火保

护装置的燃气灶具 。 天然气灶
具、 热水器使用年限为8年。

燃气热水器应安装在厨房或
阳台，严禁安装在卫生间、浴室、

餐厅、客厅、卧室等其他空间。
用户应优先选用强排式、 平

衡式燃气热水器， 严禁选用直排
式燃气热水器， 并由专业人员进
行规范安装烟道。

■使用燃气时应注意什么？ ■
使用管道天然气的用户， 厨

房内切勿使用瓶装液化气或生煤
球火。

在厨房内切勿堆放易燃易爆
物品 ， 谨防火灾和爆炸事故发
生。

在燃气设施上切勿拴绑绳
索、 电线或吊挂物品， 燃气设施
周边禁止燃放鞭炮。

燃气用户切勿擅自增、 改、
迁 、 装燃气设施和燃气计量器
具。

不准占压、 覆盖燃气管道设
施。

设有燃气管道、 燃气器具的
房间切勿改做卧室、 客厅和卫生
间。

燃气管道、 阀门、 燃气器具
等燃气设施切勿密封或暗设安
装。

不准擅自移动 、 覆盖 、 涂
改、 毁坏、 拆除燃气设施安全警
示标志。

切勿非法使用燃气设施和盗
用、 转供燃气。

切勿在没有专业人士的情况
下擅自开启或关闭阀门箱和燃气
表箱， 破坏燃气设施。

■如何检查燃气泄漏？ ■
一抹 家中可以用刷子蘸肥

皂水涂抹可能漏气的位置， 如果
涂抹位置起泡则说明有漏气情
况。

二听 一般燃气泄漏时， 会
发出轻微的 “咝咝” 声， 如果家
中听到类似声音一定要留意， 及
时进行检查。

三闻 如果市民在家中闻到
类似臭鸡蛋的味道， 则可能是燃
气泄漏了。 这是因为天然气中加
入了臭剂来提醒市民漏气发生。

四观 家中不使用燃气的情
况下， 观察燃气表， 如果表内数
字发生变化， 则可能发生漏气的
情况。

■家中燃气泄漏怎么办？ ■


