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丰台区市场监管局

“以查代训”做好药品监管

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

北京市48种生活必需品价格监测表
采集日期： 2021年6月９日 单位： 元/斤

■生活资讯

近期， 为进一步提高基层
执法人员的监管水平， 确保辖
区一级及以下医疗机构药品使
用环节安全无事故， 丰台区市
场监管局药品科通过 “以查代
训” 现场示范法， 对长辛店镇
所进行现场教学， 取得了较好
的效果。

突出重点， 检查到位 科
所联动， 重点对居民看病常去
的二七北社区卫生服务中心开
展了联合监管。 主要突出了三
项工作： 一是对该中心药品的
购进验收及药品存储使用情况
进行了排查， 督促其全面落实
药品质量安全主体责任。 二是
督查麻醉及一类精神药品的专
柜存放、 双人双锁 “连管” 制
度的落实情况。 三是对新冠疫
苗的存储使用情况开展巡查。

攻克难点， 讲解到位 丰
台区市场监管局药品科、 市场
所负责人与社区医院就如何科
学使用、 保管药品进行探讨，
并对药品不良反应的机制进行

研究， 现场收集社区医院的经
验性建议， 并将落实在下一步
监管工作中。

树立亮点， 宣传到位 丰
台区市场监管局药品科与市场
所、 社区医院联动， 结合 《药
品管理法 》 《疫苗管理法 》
等， 通过进社区、 进企业、 进
校园等多种方式， 持续广泛开
展药品类宣传工作， 确保群众
用药安全。

(谢芳)

·广告·

我国传统的民俗节日端午节 ， 又称
“端阳节”。 除了吃粽子、 划龙舟外， 端午
节也是一个全民防疫祛病、 避瘟驱毒、 祈
求健康长寿的节日， 蕴藏着丰富的养生保
健知识。 今天就带大家一起来了解端午节
的健康知识， 以及在假期出游时的一些疫
情防控小贴士。

粽粽情情端端午午
健健康康一一夏夏

粽粽子子虽虽好好
不不要要贪贪吃吃

《本草经疏》 中记载： “糯
米补脾胃， 益肺气之谷。 脾胃得
补， 则中自温， 大便亦坚实。 温
能养气， 气充则身自多热。” 粽
子主要由糯米制作而成， 糯米
具有很好的食疗作用， 而粽叶
也具有清热生津、 除烦止渴的
作用。

端午正值立夏之后， 食粽能
于清淡中平补， 在平补中清化，
确实是一个适时的食补、 食疗的
绝妙处方。 粽子虽美味， 却也是
一种高热量的食物。 专家建议，
一些伴有糖尿病、 高血压、 高血
脂 、 胃肠道疾患等基础疾病的
人， 如果想吃粽子， 一定要控制
好量， 而且糖尿病患者最好不要
进食含糖量较高的红枣、 豆沙一
类的甜粽； 高血压、 高血脂患者
则尽量不要食用油脂含量高、 调
味品多的肉粽。

此外， 老人和儿童也不要过
多食用粽子， 否则极易造成消化
不良 ， 以及由此产生的胃酸过
多、 腹泻、 腹胀、 腹痛等症状。
另外， 由于糯米的黏性大， 老人
和儿童在进食粽子的时候， 一定
要注意防范噎食， 最好把粽子切
成小块儿后再食用。

切记粽子食用前放在锅里用
开水煮透后再吃 ， 不要吃冷粽
子， 而且也不要在睡前食用。 吃
粽子的同时， 搭配一些低脂高纤
维的蔬菜、 水果， 可帮助胃、 肠
蠕动， 避免因吃粽子引起的胃肠
道消化不良。

呼呼吸吸系系统统疾疾病病患患者者
不不适适合合熏熏艾艾叶叶

民间普遍认为艾草、 菖蒲可
以退蛇虫、 灭病菌、 驱毒避邪，
有人过端午节习惯用艾草煮水洗
澡或在房间里熏艾。 专家表示，
有过敏性鼻炎、 哮喘等呼吸系统
疾病的人， 不适合在房间内熏艾

叶， 否则可能加重病情。

雄雄黄黄消消毒毒杀杀菌菌
适适宜宜外外用用别别内内服服

按照传统习俗， 有人在端午
节饮雄黄酒， 雄黄酒有杀菌驱虫
解五毒的功效， 用雄黄泡酒， 可
以祛毒解痒 ； 把雄黄酒洒在墙
角 、 床底等处 ， 还可以起到驱
虫、 清洁环境的作用。

需要注意的是， 饮用雄黄酒
是有健康隐患的。 专家提醒， 作
为一味中药， 雄黄内含有毒的砷
盐成分， 饮用雄黄酒有中毒的风
险。 雄黄一般不能内服， 只能外
用， 比如涂抹一点雄黄酒在蚊虫
叮咬的部位， 可以起到杀菌消毒
的作用。

加加强强运运动动
调调气气血血 养养情情绪绪

端午时节是一年中阳气至盛
的时段， 天气开始闷热， 假如工
作压力大， 人体生理气血运行不
顺， 容易烦躁忧郁、 心悸胸闷。

情绪的变化会影响脏腑的功
能， 亦可导致精神疾患， 如喜伤
心 、 怒伤肝 、 忧伤脾 。 夏季养
生， 宜使脾胃心肺之气调顺。 所
以除了药物 、 食疗及平和心态
外， 也应同时加强运动。 全身气

血畅通， 可增益心肺功能， 调理
脾胃代谢， 通调气血循行， 忧郁
情绪也随之化开。

端端午午出出游游
需需做做好好自自我我防防护护

在出行方面， 游客要密切关
注各地疫情防控部门发布的信
息， 继续保持警惕状态， 做好自
我防护， 戴口罩、 勤洗手， 测体
温、 勤消毒， 不聚集、 勤通风。

在乘坐交通工具、 入园游览
时 ， 应自觉与其他游客保持间
距。 就餐时拉开桌椅间距， 使用
公筷公勺。

此外， 游客出游前， 应通过
权威渠道查询景区开放、 限流措
施， 尤其要了解门票预约、 分时
段游览等措施。 旅途中及时了解
地面交通状况， 合理规划旅游线
路和时间 。 游览时遵照景区规
定， 间隔入园、 错峰旅游， 避免
扎堆。

端端午午节节保保健健民民俗俗

佩香囊
“戴个香草袋 ， 不怕五虫

害”， 端午时节， 蚊虫滋生， 中
药香囊具有驱除蚊虫 、 避邪除

秽、 调摄养生的功用。
悬艾叶

“清明插柳 ， 端午插艾 ”。
在端午节， 人们把插艾和菖蒲作
为重要内容之一 。 因为端午时
节， 湿气加重， 很多中老年朋友
的颈痛、 肩痛、 腰痛、 腿痛又开
始犯了， 这个时候， 艾草就不止
是应节那么简单了。 艾草为纯阳
之物 ， 全草入药 ， 有温经 、 去
湿、 散寒、 止血、 消炎、 平喘、
止咳、 安胎、 抗过敏等作用。 艾
叶晒干捣碎得 “艾绒”， 制成艾
条供艾灸用。
点朱砂

在端午节给孩子额头上点上
朱砂， 寓意孩子们身体健康、 平
平安安 ； 在孩子额头画 “王 ”
字， 寓意着为孩子驱除灾害、 瘟
疫， 象征着喜庆、 吉祥。
拴五色丝线

应劭 《风俗通》 记载： “五
月五日， 以五彩丝系臂， 名长命
缕， 一名续命缕， 一名辟兵缯，
一名五色缕， 一名朱索， 辟兵及
鬼， 命人不病瘟”。

中国传统文化中， 象征五方
五行的五种颜色 “青、 红、 白、
黑、 黄” 被视为吉祥色。 一般在
端午节佩戴五色丝线以辟邪。 在
端午这天， 孩子们要在手腕脚腕
上系上五色丝线以避开蛇蝎类毒
虫的伤害。 （武平）

北京瑞平国际拍卖行有限公司拍卖公告
受有关单位委托，我公司定于 2021 年 6 月

18 日上午 10 时在本公司拍卖厅对一批机器设
备资产进行公开拍卖。

有意竞买者请于 2021 年 6 月 14 日 10 时
前将 10 万元竞买保证金汇入我公司指定账户，
并持有效证件到我公司办理竞买登记手续取得
竞买资格。

预展时间：2021年 6月 12日 -6月 13日
预展地点：标的存储地（需提前预约）
联系人：张先生；咨询电话：13701364704

��������公司地址：北京市朝阳区大羊坊路 19 号十
里河奇石花卉城内北京观赏石协会 2层

刊登热线：13699137322


