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为 “折翼天使” 包爱心包子

“每个周四， 不管刮风下雨， 我
们都会来给门头沟爱之旅康复中心的
孩子们包爱心包子。 孩子们每次看到
穿着红马甲的我们 ， 都追着喊妈妈 ，
那一刻， 我们心都暖化了。” 北京市
慈善义工联合会点滴常乐慈善义工服
务队队长唐淑林感慨地说。 她带领着
慈善义工们， 为这里的折翼天使包爱
心包子， 这一坚持， 就是7年。

每个周四一大早， 唐淑林和义工
们就早早来到了门头沟爱之旅康复中
心， 他们有的开始和面、 发面， 有的
摘菜 、 洗菜 ， 有的则调制起了肉馅 ，
经过一上午的忙碌， 很快， 一个个漂
漂亮亮的小包子就整整齐齐码放在屉
笼里……上午11点半， 门头沟爱之旅
康复中心的老师和孩子们就吃上了喷
香的包子。

“妈妈……包子， 真好吃！” 看着
孩子们吃得津津有味， 唐淑林和义工
们别提多开心了。 “这里的孩子们虽
然有这样那样的残疾， 他们也不能完
整向我们表示感谢。 但每次看到我们，
孩子们那眼神与动作都在向我们表示
着亲昵和友好。 他们已经习惯了每周
四吃上我们包的包子， 所以我们无论
多么艰难都要坚持下去。 我们辛苦点，
让孩子们感受到爱和温暖， 值！” 唐淑
林深情地说。

包完包子， 唐淑林和义工们又默
契的开始了卫生清扫， 一切打扫干净
后， 轻抚微汗的慈善义工们悄悄的离
开了康复中心 。 一切都是默默无声 ，
犹如慈善义工们的无私奉献， 哪里需
要哪里去， 在悄无声息中坚守着、 奉
献着。

和 “星星的孩子们” 以茶会友

“我们很愿意参加这样的活动 ，
来到这里， 跟这里的哥哥姐姐们近距
离交流， 品尝着他们亲手冲泡的淡茶，
快乐的时光很快就过去了！” 近日， 北
京市慈善义工联合会精英小记者慈善
义工服务队的孩子周治笑着说， 他们
20多位小义工们， 在家长陪同下， 来
到丰台区金蜗牛心智障碍者家庭服务

中心， 去了解这样一群遥远而又近在
身边的青少年。

他们有明亮的双眼， 却对身边的
事物视而不见 ； 他们有正常的听力 ，
却对亲人的呼唤充耳不闻； 他们能正
常发声 ， 却对内心的想法闭口不言 ；
他们或被认为智障， 却常在部分领域
能力超常……他们是一群特殊的孩
子———自闭症儿童。 在西方国家， 他
们被称作 “星星的孩子” ———像星星
一样， 孤独的闪烁在另一个世界。

“我们精英小记者慈善义工服务
队的义工都是孩子们， 他们最小的有5
岁， 最大的有16岁， 他们在家长带领
下， 经常参加我们组织的一些慈善义
工活动， 这次来看望丰台区金蜗牛心
智障碍者家庭服务中心的孩子， 他们
把活泼、 快乐也带给了这些患有自闭
症的孩子们。 看得出来， 这里的孩子
非常欢迎这些小义工的到来 ， 毕竟 ，
孩子们都更喜欢跟同龄人在一起欢
聚。” 北京市慈善义工联合会精英小
记者慈善义工服务队队长刘爱明感慨
地说。

据悉， 金蜗牛服务中心成立十多
年了， 在社会各界的关心和自己的不
断努力下， 已经造福了数百位自闭症
儿童和残障青少年。 他们专注于初中
以后的自闭症、 智障儿童， 创办了自
闭症青少年加工车间， 给予他们自食
其力的机会， 为让他们融入到正常人
的生活中不断坚持和努力着。 “精英
小记者慈善义工服务队的小义工们的
到来， 让我们的孩子们感受到了被关

注， 也感受到了情感抚慰的力量， 看
着孩子们开心的样子， 我们充满感恩
的心情。” 金蜗牛心智障碍者家庭服
务中心会长史慧民说。

“他们做的串珠、小饰品真的很不
错，我们买了一些，也算为他们做些小
事情吧！ ”看着这里的自闭症青少年制
作的精美小物品，精英小记者慈善义工
服务队的小义工们购买了一些，算是对
这里的青少年做了一些力所能及的帮
助，献上了一份朴实的爱心……

为孤独症孩子送去礼物和陪伴

“我们给孩子们送来了300斤苹
果， 看到他们开心的样子， 我们也很
高兴！” 近日， 由北京市慈善义工联合
会文化艺术促进中心陈瀛主任带队 ，
由北京京梅华瑞国际商贸有限公司各
级领导组成的爱心关怀团队， 来到北
京市朝阳区爱心语润智力残疾人康复
服务中心， 为那里的孩子们捐赠公司
在山东基地种植的栖霞苹果， 并陪伴
孩子们度过了一个愉快的下午。

据悉， 北京市朝阳区爱心语润智
力残疾人康复服务中心创办于2008年，
是一所3～18岁心智障碍者教育康复机
构。 2017年2月正式成为 “北京市残疾
儿童康复服务定点机构”。

“我们来到这里， 这里的孩子给
我们表演节目， 他们有的唱歌、 有的
跳舞、 有的表演书法……看到他们那
么多才多艺， 康复得那么好， 我们也
很欣慰。” 陈瀛说， 他们连续多年关
心这些有智力残疾的孩子， “对这些

孩子来说 ， 陪伴 、 交流 ， 都很重要 。
所以我们一些义工经常陪这里的孩子
们去户外郊游， 带着他们看电影， 陪
他们跑步、 做游戏， 在良好的互动中，
让这些孩子感受爱和温暖， 帮助他们
更好的康复、 更好的融入社会。”

“是的， 给予这些特殊的孩子更
多精神上的关爱， 能让他们康复得更
好！” 北京市慈善义工联合会华杉慈
善义工服务队队长于杰感慨地说。

就在前几天， 华杉慈善义工服务
队带着小朋友， 一起走进昌平星希望
孤独症康复中心， 此次华杉慈善义工
服务队， 带着5百多本书， 300多种玩
具， 来到这边捐赠。 对于他们的到来，
这里的孩子像过节日一样快乐。

“这些书和玩具， 都是我们华杉
教育集团幼儿园的孩子们自发捐赠的，
大约上百个家庭参与了募捐。 我们来
到昌平星希望孤独症康复中心， 把书
和玩具送给这里的孩子， 他们别提多
高兴了。 我们的义工们带领着星希望
的孩子， 一起做游戏， 一起唱歌， 真
是其乐融融， 我们还给他们打扫教室，
做卫生 ， 度过了一个愉快充实的下
午。” 于杰笑着说。

“愿我们每个人都献出一些爱 ，
给社会上那些有需要的孩子们！ 这样，
他们的生活、 精神状态会更好， 而我
们， 也在给予和陪伴中得到了精神上
的满足和慰藉！” 于杰的话道出了北京
市慈善义工们的心声。 他们不断在助
残、 爱幼的道路上铿锵向前， 传递着
社会关怀与人间大爱！

□本报记者 余翠平

用心陪伴 以爱相随
———北京市慈善义工联合会走进儿童福利机构侧记

“以大爱陪伴孩子成长。 ”今
年初， 北京市慈善义工联合会发
布“助残爱幼·伴你成长”走进百
个福利院慈善行活动计划， 号召
全市慈善义工走进儿童福利院，
关爱儿童， 以慈善义工的大爱陪
伴孩子健康成长， 并以此向建党
一百周年献礼。 首都的慈善义工
们纷纷行动， 他们以各自的方式
走进儿童福利院， 为那里的孩子
们送去了最温馨的爱和呵护……


