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·广告·房山区城管执法局

严防生活垃圾随意倾倒 追根溯源强化监管

强对流天气时有发生
及时关注预报和预警

6月份， 本市进入汛期， 迎
来华北高温季。 降水明显增多，
午后雷阵雨频次增加， 大风、 冰
雹 、 雷电等强对流天气时有发
生。 建议广大市民及时关注天气
预报和预警信息， 避免在高温 、
强风、 雷电、 冰雹等极端天气条
件下外出活动， 降低中暑、 落物
砸伤、 雷击风险。 在室外遇到冰
雹、 雷雨等天气要迅速进入建筑
物内， 不要使用带有外接天线的
收音机和电视机 ， 不要接打电
话。 野外遭遇雷电天气， 千万不
要靠近山顶、 制高点以及空旷区
域， 尽量避开电线、 旗杆、 树木
等高大物体。

外出游玩防范安全风险
降雨天气勿前往危险景区

6月份， 端午小长假、 暑假、
建党100周年庆祝活动相继到来，
外地人员来京将迎来高峰， 市民
游玩 、 购物意愿强烈 ， 公园景
区、 红色教育基地、 大型商圈、
机场、 火车站等重点区域人流密

度增大， 安全事故风险上升。 请
广大市民遵守相关场所安全规
定， 如果景点、 车站出现因突发
事件导致的旅客、 游客滞留， 请
尽量耐心等待， 听从应急广播提
示和现场工作人员疏导指挥， 安
全有序行动， 切勿横冲硬挤， 扰
乱公共秩序。 山区游玩要重点关
注崩塌及泥石流等地质灾害风
险， 提前留意灾害预警信息， 遇
到降雨天气不要前往危险景区，
不在滩涂、 河道、 山脚等危险区
域停留。

确保车况良好
驾车出行切勿疲劳驾驶

夏季， 本市天气炎热， 司机
驾驶易产生疲劳， 车辆也更容易
出现爆胎、 自燃等突发情况， 加
之节假日车流集中、 道路运输活
动繁忙、 路面人流量增大、 降雨
天气道路湿滑等因素， 导致交通
事故易发、 多发。 请广大市民夏
季加强对车辆轮胎 、 油路 、 电
路、 冷却系统、 雨刷器等重点部
位的安全检查， 确保车况良好。
驾车出行要确保充足睡眠， 注意
劳逸结合， 保持良好心情， 不要

开斗气车。 雨雾天气能见度差、
地面湿滑， 请及时打开廊灯、 雾
灯， 匀速驾驶， 与前车保持安全
车距。 行经积水路段时， 应跟着
前车路线行驶， 低档匀速一次性
通过， 切勿中途停车或减速， 遇
到下凹桥梁等积水情况不明路段
应绕道而行。

涉水游玩活动增多
增强孩子日常安全教育

随着气温升高、 暑假来临，
市民、 学生涉水游玩活动增多，
溺水风险显著上升。 请学校在暑
假前夕加强宣传教育， 提升学生
安全意识和紧急事态处置能力。
请广大学生家长以身作则， 坚决
杜绝游野泳等危险行为， 充分担
负起监护职责， 增加孩子日常安
全教育 ， 多多陪同孩子外出游
玩， 禁止孩子单独或与其他伙伴
结伴游泳， 在条件允许的情况下
鼓励支持孩子参加游泳培训课
程， 使其熟练掌握游泳技能。

加强电路检查
避免电动自行车火灾

近期， 本市及全国发生多起

电动自行车火灾事故， 造成较高
的社会关注。 请广大市民将电动
车集中停放在建筑外部独立区域
充电， 严禁飞线充电， 严禁进入
电梯、 地铁等封闭聚集空间， 严
禁在建筑疏散通道、 楼梯间等公
共区域停放。 充电时应尽量在白
天有人看管的情况下进行， 并远
离易燃易爆物品， 充满电后要及
时切断电源。 电池应杜绝超期服
役、 私自改装。 日常应加强对电
动自行车电路的检查， 避免线路
老化、 磨损造成的串电、 火灾事
故。

生产安全事故风险上升
提升企业安全管理水平

5月以来， 本市呈现出生产
安全事故高发态势 ， 进入6月 ，
企业生产、 建筑施工、 市政作业
活动仍然活跃， 设备带病运转、
人员疲劳、 “三违” 问题较为突
出 ， 特别是高温 、 强降雨 、 雷
电、 冰雹等极端天气对户外人员
作业、 设备运行、 设施安全稳定
影响较大， 生产安全事故风险进
一步上升。 全市生产经营单位要
以 “安全月” 为契机， 加强安全
生产宣传教育， 严格落实隐患排
查治理、 风险防控等各项安全管
理工作 ， 提升企业安全管理水
平。 市政、 建筑施工、 危险化学
品生产储存、 液氨制冷、 有限空
间作业、 液化石油气使用等事故
高发行业领域， 应积极落实防汛
准备及事故预防各项措施， 有效
遏制事故发生。

近日， 房山区拱辰街道综
合行政执法队接到12345来件，
位于拱辰街道南关西路道路旁
发现随意倾倒生活垃圾现象 。
接到举报后执法人员立即到达
举报地点， 现场发现在道路一
侧堆放了大量的生活垃圾， 污
水横流、 臭味熏天， 严重影响
环境卫生和交通通行。

经调查发现， 这里堆放的
大量垃圾来自周边底商、 小餐
馆和附近村民， 不仅掺杂了生
活垃圾， 还混入了不少厨余垃
圾， 由于垃圾数量多， 所以在
原本设置的垃圾桶投满的情况
下， 其余的垃圾被随意堆放在
了一旁。 对此， 执法人员对附
近餐饮和底商认真摸排， 梳理
了非居民厨余垃圾的产生和处
理情况， 重新摸底、 建立健全
工作台账， 引导、 督促餐饮服
务单位责任主体落实好法定义
务和社会责任 ， 按规定收集 、
处理厨余垃圾， 督促沿街底商

严格执行垃圾分类条款。
同时， 执法人员第一时间

协调环卫主管部门安排垃圾清
运车将堆积的垃圾清理运走 ，
安排洒水车和高压冲洗车对路
面进行了冲洗， 确保路面恢复
干净整洁。

此外， 拱辰街道综合行政
执法队进一步协调了村委会和
商户落实主体责任 ， 避免类
似事件再次发生 ， 并结合违
法行为的区域性 、 时间性特
点 ， 用好视频监控等科技手
段 ， 提前介入 、 事先布控 、
精准调度 、 有效打击 ， 发现
一处清理一处 ， 发现一起处
罚一起 ， 形成长效 、 有序的
管理方式和方法。

接下来 ， 房山区城管执
法局也将积极配合属地政府、
职能部门开展综合治理，推进
与公安等多部门联合执法、捆
绑执法，及时移送 、接收案件
线索，积极开展非居民厨余垃

圾专项执法行动， 督促非居民
责任主体强化自律， 严厉查处
餐饮服务单位未按规定收集 、
处理厨余垃圾； 随意倾倒、 抛
撒或者堆放生活垃圾 ； 收集 、
运输单位未按要求将生活垃圾
运输至集中收集设施或者转
运、 处理设施等违法行为。

（李安琦）

□□本本报报记记者者 刘刘欣欣欣欣

【健康红绿灯】

绿灯

20岁后， 人体肌肉量开始逐
渐减少。 一个动作测试大腿肌肉
力量： 抱臂端坐椅面前缘， 然后
起立站直， 随后迅速坐下。 以40
岁左右男性为例， 7秒内 （快速）
或8-10秒 （一般速度 ） 能做10
遍， 说明下肢肌力能达到预防三
高等生活习惯病的标准。 如果用
时超过11秒， 说明下肢肌力衰退
较多， 需要有针对性的锻炼。

红灯

一般来说， 13-30岁是拔智
齿的最佳时期。 在30岁前拔智齿
比较合适， 40岁后再拔创伤会增
大。 口腔科医生提醒， 不是所有
智齿都需要拔， 值得保留的智齿
有3个特点： ①位置较正， 预计
能正常萌出者； ②智齿冠周软组
织没有发炎和疼痛史， 智齿没有
龋坏者； ③有对咬牙。

吃饭时大量喝水影响消化

吃饭时大量喝水会影响消
化， 但并不等于不能喝水， 控制
好喝水的量即可。 进食期间， 唾
液的润滑作用能帮助食物咀嚼和
吞咽。 如果食物比较干涩造成吞
咽困难， 适当辅以水、 汤或粥，
有利于吞咽和消化。 喝水量在一
小杯 (100-200毫升 ) 以内比较
合适， 咕嘟咕嘟大口猛喝、 一次
喝下300-400毫升是不提倡的。

鸡精并不比味精营养价值高

所谓鸡精， 可不能按照字面
意思理解为 “鸡的精华”。 实际
上， 它是一种复合调味品， 最主
要的成分是味精 ， 约占 40%以
上， 并添加了食用盐、 食糖、 增
味剂和香辛料。 有的鸡精可能含
有鸡肉成分； 有的则不含， 而是
用食用鸡味香精来调味。

拔智齿有个最佳时期

一个动作测试大腿肌肉力量

这样洗头干净清爽
你做对了没？

生活节奏快、压力大、经常熬
夜，加上洗头方法不正确，导致很
多人的头发出现了各种问题，脱
发、发际线后移、头发毛糙等。 你
知道正确的洗发方法吗？ 让我们
跟随首都医科大学附属北京康复
医院宋冰冰医师一起了解一下。

洗发 ： 温水冲洗+按摩2分
钟， 保证将头发完全浸湿。 用手
指肚沾上洗发水， 轻按摩头皮约
3分钟， 注意不要过分揉搓头皮
或用指甲抓， 将头皮上多余的油
脂清洗干净。

护发： 温水冲洗头发， 确保
头皮和头发上没有残留的洗发
水 ， 把护发素涂抹到受损的部
位， 用手指搓揉一下， 最后用密
齿梳再次把头发梳通顺， 然后用
温水洗掉头发上的护发素。

干发： 先用毛巾包裹头发，
吸走多余的水分， 注意不要用毛
巾搓干， 而应选用温度适宜的吹
风机。 从后脑勺部位开始吹， 用
热风吹至9成干， 再用冷风吹至
全部干透， 这样可以促进毛鳞片
的闭合。

市应急局发布6月份安全风险提示

进入汛期 关注极端天气

声

明

北京市顺义区第六中学
法 人 证书 （统一社会信用代
码 ： 12110110400940915F） 于
2017年9月遗失， 特此公告。

北京市顺义区第六中学
2021年6月3日

声

明

北京市通州区马驹桥水务一所
工会于2021年4月1日不慎将法人证书
遗失。 本单位法人证书统一社会信
用代码： 811101123995682112， 法定
代表人： 于素梅。 特此登报声明作
废。

2021年6月3日

6月份， 我市进入汛期， 雨水将明显增多。 端午小长假、 暑假等相
继到来。 北京市应急管理局发布6月份自然灾害和生产安全事故风险提
示， 希望广大市民积极防范各类安全风险。

□本报记者 陈曦


