
□本报记者 余翠平 通讯员 高蕾

———丰台区委老干部局机关工会服务职工纪实

“第九套广播体操 ， 现在开始 。”
每到上午10点和下午3点， 丰台区委老
干部局楼道里准时响起广播体操提醒
音。 自从收到丰台区总工会倡议大家做
广播体操的通知后， 局工会及时响应，
采购广播设备， 并召集工作人员共同学
习广播体操。

“随着信息化办公水平不断提高，
大家坐在电脑前的时间越来越长， 为了
让大家能够健康办公， 局工会倡导 ‘快
乐工作， 健康生活’ 的理念， 工会委员
带头在工作闲暇之余做广播体操。 每天
两场， 有的在楼道里， 有的在自己的工
位旁， 做上20分钟操， 活动活动身体，
感觉挺不错的。” 区委老干部局办公室
工作人员高蕾说。

“除了做操， 工会还举办了健步走
和趣味运动会， 今年 ‘三八’ 妇女节，

局工会组织20多名女职工到丰台花园开
展健步走活动， 那时候天气非常晴朗，
户外空气清新， 我们走了一个多小时，
大家有说有笑 ， 度过了愉快的一天 。”
高蕾告诉记者。

“丰富的文体活动增强了职工体
质、 提高了工作效率， 在全局营造了强
身健体、 愉悦身心的氛围， 让大家都能
以饱满的精神状态开展每天的工作 。”
区委老干部局机关职工干部纷纷表示。

“未来的路还很长， 我们丰台区委
老干部局机关工会将积极探索工作
新思路、 新途径， 为推动丰台区老干
部工作高质量发展 ， 切实担负起党
关心爱护老干部的重任 ， 为 ‘妙笔生
花看丰台’ 美好愿景成为现实贡献智慧
和力量 。 以优异成绩庆祝建党 100周
年。” 区委老干部局机关工会负责人说。

共同行动 做绿色家园的“守门人”
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“垃圾主要分为可回收物、 厨余垃
圾， 有害垃圾和其他垃圾四类， 可回收
物包括废纸、 塑料、 玻璃、 金属和布料
五大类， 需要注意的是纸巾和厕所纸由
于水溶性太强不可回收； 常见的其他垃
圾包括塑料、 废旧衣服及其他纺织品、
废弃日用品、 清扫渣土、 骨头贝壳、 水
果硬壳等……” 早上7点， 丰台区委老
干部局机关工会会员韩黎明带领退休老
同志在所住的家属院指导居民们进行垃
圾的正确投放。

在倡导垃圾分类中， 丰台区委老干
部局机关工会引导会员们积极响应垃
圾分类倡议 ， 认真扫码参加 “垃圾分
类家行动” “光盘行动” 线上承诺、 健
康素养线上竞答等活动， 还组织成立了
由在职工会会员和退休老同志共同组成
的区老干部局垃圾分类志愿队， 韩黎明
就是老干部局垃圾分类志愿队的志愿
者。

“老同志们虽然退休了， 但是还想
为社会做点事情， 我就和其他5名退休
老同志刘胜利、 杨永龙、 王建海、 梁宝
华 、 高秀英轮流在小区的垃圾桶边值
守 。 每天早上7点到9点 ， 晚上7点到9
点， 在垃圾投放的高峰期， 指导居民进
行垃圾分类。” 韩黎明笑着说。

“是的， 怎样进行垃圾分类， 怎样
分装， 垃圾分类有哪些小窍门， 我们都
积极向居民们宣传、 指导， 每天坚持值
守， 虽然辛苦些， 但是看着小区居民垃
圾分类的意识越来越强， 很高兴。 能为
改善我们的生活环境出份力， 我感到很
自豪。” 刘胜利告诉记者。

在退休老同志的带动下， 丰台区委
老干部局更多在职干部加入到桶前值守
中来， 为推进垃圾分类工作贡献了一份
力量， 而丰台区老干部局垃圾分类志愿
队， 也凭借出色的表现， 被首都文明办
评为全市100家 “优秀环保公益组织”。

“孟红梅和冯春秀两位即将退休的
同志， 在30多年里， 为全区老干部们提
供了贴心的服务，受到老干部们的肯定，
今天我们在这里组织荣誉退休座谈会，
希望为她们的工作生涯画上圆满的句号
……”今年3月，在丰台区委老干部局会
议室里， 一场简朴庄重而又温馨的荣誉
退休座谈会进行着， 这是局工会为2021
年退休的孟红梅和冯春秀举办的。

“感谢局工会这么关心我们。” 孟
红梅和冯春秀一致表达着谢意。 “座谈
会上， 大家共同回顾了两位同志的工作
历程。 时光荏苒， 她们从初入局时的青
涩稚嫩到现如今的成熟稳重， 在老干部

局工作的点点滴滴仿佛发生在昨天。 局
领导及科室负责人对两位同志多年来为
老干部局所做出的贡献给予充分肯定并
表示衷心感谢， 并对她们今后的退休生
活送上了美好祝福。” 丰台区委老干部
局机关党委专职副书记、 工会副主席丁
海红说。

“局机关工会为两位同志购买了退
休纪念品 ， 希望她们好好享受退休生
活， 在闲暇之余常回来看看。 同时， 希
望她们能一如既往关心支持老干部工
作， 将务实敬业、 锐意进取的优良作风
传承下去， 继续为老干部工作发展贡献
力量。” 丁海红告诉记者。

关爱细微 做退休人员的贴心人

红歌意深 做党史的传唱人

“在歌声中， 我们重温了党史， 重
温了党的光辉历程 ， 更加激发了我
们作为党员的荣誉感， 我们应该在工
作中更多的发挥先锋表率作用。” 丰
台区委老干部局机关工会工作人员说。
在永定河畔、 园博园遵义馆中 ， 丰台
区 委 老 干 部 局 机 关 全 体 党 员 干 部
精神焕发 、 神姿挺拔， 高声歌唱 《没
有共产党就没有新中国 》 《我和我的
祖国》 等经典歌曲 ， 在 歌 声 中 抒 发
爱 党 、 爱 国 、 爱 社 会 主 义 的 情 怀 ，

在 回 溯 历 史 中 感 受 党 的 光 辉 与伟
大。

经典歌曲的传唱， 不仅让人得到感
官上的享受， 愉悦身心， 更能够让人从
中汲取精神力量， 增强组织的凝聚力，
党员干部们用歌声唱响了对党对人民的
热爱， 也唱响了努力奋斗的豪情壮志。
“接下来 ， 我们计划在 “七一 ” 之前 ，
开展红色诗歌朗诵会， 用艺术的形式展
现对党、 对国家的热爱。” 区委老干部
局机关工会相关负责人说。

组织锻炼 做职工健康的守护人

参与社区垃圾分类值守活动 组织召开退休人员座谈会

“我们一直在努力， 为老干部们提供最精准最贴心的服务。” 丰台区委老干
部局机关工会紧密结合老干部工作实际， 着力为会员办好事、 解难事， 积极推进
工会工作的创新发展， 使党联系群众的桥梁更加稳固， 在贴心的服务中， 让工会
成为大家最可信赖的 “娘家人。”

开展“颂歌献给党”经典歌曲传唱活动

开展健步走活动

组织工会会员工作之余开展工间操活动

▲开展职工趣味运动会

荨组织工会会员赴首都博物馆参观

温情服务 温暖相伴


