
22日 12时 50分 ， 崔健 （化
名） 摔倒了。

冰雨刺在他身上， 薄薄的冲
锋衣与短裤， 难以抵挡当时的寒
冷。 身体逐渐麻木、 大脑嗡鸣 ，
短暂的1分钟里， 崔健一度意识
模糊。

崔健当时的所在地， 位于甘
肃省白银市景泰县黄河石林山地
马拉松百公里越野赛CP2 （24公
里 ） 至CP3 （32.5公里 ） 之间 。
这部分赛段既是高难区段， 也是
此次天气陡变的受灾区。

“28.5公里 。” 崔健仍然记
得当时表上的数字。 从CP2打卡
后， 呼啸而过的狂风， 已让他警
觉。

崔健参加过多次百公里越野
赛， 但参加黄河石林赛事是第一
次。 赛前， 他已了解到CP2后登
山处与CP3的垂直高度近 1000
米， 颇具挑战。

意识渐渐清晰， 崔健缓缓将
冻僵的手塞入腋窝取暖， 手指渐
渐拥有触感， 艰难蜷起身子， 取
下背包。 崔健拿出GPS， 缓缓按
下SOS键。

此刻， 手机信号全无， 思忖
片刻， 崔健拨通了110求救。 警
务工作人员了解情况后， 告诉他
已经开始救援， 崔健紧绷的心开
始放松。

除了携带GPS、 救生毯等强
制装备外 ， 崔健还携带了芬必
得 、 补充电解质的盐丸 、 能量
胶、 缓冲乳酸及缓解疲劳的肌鲣
强等物资。

不一会儿， 崔健感到困意，
发觉不对， 便立刻开始自救。 喷
了云南白药， 服下芬必得后， 崔
健将双腿并拢， 开始摩擦生热，
冻僵的双腿开始复苏， 随即又服
下肌鲣强。 他裹上救生毯， 紧缩
蹲在地上 ， 坚持到22日17时左

右。
自救期间， 崔健与赛事工作

人员互相断断续续打了40多通电
话， 也让身处险境的他有了些许
安慰。 求生欲与药物作用叠加，
崔健缓过劲来 ， 开始踉跄着下
山。

崔健不知道的是， 当日14时
许， 组委会宣布停赛后， 黄河石
林大景区副主任罗文涛与管委会
工作人员、 蓝天救援队队员等人
赶到CP2， 开始上山搜救。 冰碴
子扑面而来， 几乎能钻进肉里，
管委会规划科副科长蒙彭森被砸
得脸部肿胀， 记者采访时， 其脸
部的红肿还未消退。

艰难踱步约700多米后 ， 崔
健看到了希望。 视线所及处， 黄
河石林大景区副主任罗文涛与3
名蓝天救援队队员正在救援参赛
人员。 听到呼救后， 罗文涛上前
扶住了摇摇欲坠的崔健。 此时距
回到CP2还有三四公里。

救援人员赶忙给崔健递上了
一件坎肩样式的衣服。 看到崔健
还在瑟瑟发抖， 罗文涛立马将身

上唯一的棉大衣脱下， 披在了崔
健身上。 此刻， 罗文涛和两名同
事仅身着薄外套， 身上的棉衣都
脱给了沿途遇险的参赛人员。

随后， 罗文涛与崔健选择了
能够快速抵达CP2点较为平坦区
域的通道———天然形成的 “排洪
沟”， 异常陡峭， 最陡处近90度，
其间碎石林立。 崔健回忆， 当时
罗文涛在前面趟路， 崔健后面紧
跟， 罗文涛不时询问崔健身体状
况， “放心了， 我一定可以安全
带你下去”。

艰难前行中， 罗文涛也是饥
寒交迫， 身体变得虚弱起来， 崔
健将自己携带的能量胶分给了
他， 自己服下盐丸。

22日19时37分， 两人总算抵
达较为平坦的地面， 眼前救援人
员、 医护人员正在忙碌救助遇险
的参赛人员， 此时已有140多名
参赛人员获救。 但是， 本次赛事
最终确认的遇难参赛者有21人。

“人在大自然面前， 真的太
渺小了。” 心有余悸的崔健感慨
道。 据新华社

新华社电 西班牙国家队
主帅路易斯·恩里克24日公布
了 “斗牛士军团” 征战欧洲杯
的24人大名单， 包括拉莫斯在
内的皇马球员无一人入选。

本次恩里克大名单中的球
员共来自17家欧洲俱乐部， 其
中包括7家英国俱乐部、 6家西
班牙俱乐部以及意大利、 德国
和法国的俱乐部。 但令人意外
的是， 名单中没有一名球员来
自西甲豪门皇家马德里。 这也
是历史上首次无皇马球员入选
西班牙国家队的大赛名单。

恩里克在名单中囊入了原
籍法国的曼城后卫拉波尔特 、
效力于巴黎圣日耳曼的中场萨
拉比亚等球员 。 但另一方面 ，
他没有带上本赛季伤病频繁的
皇马中卫拉莫斯 。 此外伊尼

戈·马丁内斯、 纳乔、 赫苏斯·
纳瓦斯、 阿斯帕斯等球员也都
落选国家队。

对于将队长拉莫斯排除在
欧洲杯大名单外 ， 恩里克表
示 ， 做出这一决定 “并不轻
松 ”。 他说 ： “很明显 ， 这是
因为拉莫斯此前很长一段时间
没能训练比赛。 我昨晚与他通
了电话。 我清楚这是一个艰难
的决定， 但我总是要为球队的
利益着想。”

而拉莫斯则在大名单公布
后， 于社交媒体平台上发文回
应落选一事。 他说： “我每一
天都在努力奋斗， 争取让自己
的身体和精神达到百分之百的
状态， 以便能为皇马和国家队
效力， 但有时世事并不能如人
们所愿。”

世界杯改为两年一届可行吗？
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皇马无一人入选欧洲杯西班牙队大名单

药物、能量、救命的棉大衣
——— 一名幸存参赛者自述惊险历程

多名中国金花法网资格赛首轮出局

日前， 国际足联第71届全体
代表大会通过了沙特阿拉伯足协
提出的提案， 将对每两年举行一
次男足世界杯和女足世界杯进行
可行性研究。

四年一届的世界杯， 是全世
界球迷的狂欢。 国际足联积极推
动世界杯的改制， 主要目的是想
缩短比赛的间隔获得更多的收
入。据外媒报道，每一届世界杯都
能为国际足联带来高达60亿美元
（约合人民币386亿元） 的广播和
商业收入， 而四年两届的世界杯
或将带来超百亿美元的收入。

虽然这一提案高票通过， 获
得了166张赞成票， 只有22张反
对票。 但需要注意的是， 目前国
际足联仅仅是通过了改制的可行
性提案， 并不会马上修改世界杯
赛制， 但世界杯赛事变成两年一
届的概率正在急剧升高。

不过， 这一向 “钱” 看的提
案可行性不容乐观。 世界杯改制
所引发的赛事撞车等连带反应如
何解决， 主办国家、 转播商、 会
员协会和俱乐部的利益如何平
衡， 球员和球迷是否愿意为此买
单， 这些因素都是需要国际足联
深入研讨的。

首先， 如今的世界足坛赛事

已非常密集， 如果世界杯改为两
年一届， 那等于每一年都会有各
大洲的世界杯预选赛在进行， 这
将与欧锦赛、 美洲杯等洲际大赛
的档期相撞， 还会导致以前的日
程表全部中断， 这是欧足联等洲
际足联不愿意看到的。

同时， 改制后的世界杯也会

和奥运会撞车， 两项赛事如果同
一年举办， 况且两项赛事还都是
夏季举行， 时间间隔非常之短，
必然带来转播商、 广告商和观众
的分流。 两大国际体育组织想要
找到利益平衡点， 绝非易事。

世界杯改为两年一届， 寻找
主办方的难度也会相应提升。 世

界杯开始前在基础设施建设等方
面需要大量投入， 世界杯间隔缩
短无疑将加大主办国家的压力。

此外， 国际足联的预期收益
能否化为现实， 也将打上大大的
问号。 从传播心理学角度分析，
世界杯的频度翻番， 观众的热情
可不会简单地 “×2”。 球迷对世

界杯可能出现的 “审美疲劳” 和
热情下降， 也是国际足联不得不
考虑的问题。

俗话说 “物以稀为贵”， 世
界杯的大部分收入是来自电视转
播和广告， 改制后转播商和赞助
商是否还会高价买入版权也是个
疑问。 “随心所欲” 的美洲杯就
是一个反面教材。 美洲杯成立多
年来一直在修改赛制， 这也导致
了美洲杯的含金量和关注度远不
如欧洲杯。

对于球员来说， 如若有机会
多参加几次世界杯或许是件好
事。 但目前的职业球员在越来越
密集的俱乐部赛事中的消耗已经
很大， 欧洲主流联赛的优秀球员
每年要踢四五十场比赛。 如果世
界杯这样的重大比赛还要在节奏
上加快、加密，那么运动员必然处
于严重超负荷运转的状态。 球员
没有足够的时间从赛季的损耗中
恢复， 世界杯的竞技水平和观赏
度必然下降，竞技价值也会缩水。

综上所述， 世界杯改为两年
一次， 涉及利益方太多， 国际足
联必须要进行全面考虑， 将这些
潜在的隐患事先解决 ， 只有这
样， 未来世界杯改制之后， 才会
变得更好看。 据新华社

本报讯 2021年法国网球公
开赛资格赛于当地时间24日在
巴黎拉开帷幕， 参加女单资格
赛的多名中国运动员首轮便遗
憾出局。

受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 响 ，
2021年法网推迟一周开赛。 按
照目前赛事安排， 2021年法网
资格赛 5月 24日至 28日举行 ，
正赛将于5月30日至6月13日举
行。 法网组委会方面表示将严
格执行相关防疫措施， 保证参
赛人员和观众的健康。

24日法网资格赛首日， 巴
黎天气不佳 ， 全天阵雨不断 ，
并伴有短时大风等， 令正在进
行中的多场比赛不得不中途暂
停， 等待天气好转后再继续比
赛。 一些选手的发挥因此受到
影响。

中国多名选手参加2021年

法网资格赛， 其中参加女单比
赛的选手有王雅繁 、 王欣瑜 、
王曦雨、 荀芳颖、 尤晓迪、 袁
悦、 逯佳境； 参加男单比赛的
中国选手是张之臻。

遗憾的是， 参加女单比赛
的多名中国选手首轮便出局 。
王雅繁是资格赛的第 12号种
子， 她24日的对手是罗马尼亚
选手杜赫鲁。 比赛开局杜赫鲁
便占据优势， 王雅繁虽尝试翻
盘但未能成功。 最终王雅繁以
3∶6， 1∶6的比分告负。

王欣瑜作为资格赛第26号
种子出战， 她最终以4∶6，3∶6的
比分负于斯洛伐克选手施拉姆
科娃，未能晋级。 另外，荀芳颖
以1∶6和2∶6的比分负于斯洛伐
克选手施米德洛娃。袁悦以3∶6，
4∶6的比分负于罗马尼亚选手塔
拉巴。 （艾文）

救援人员在事发区域展开搜救


