
责
任
编
辑

杨
琳
琳

12
2021年
5月22日
星期六

劳
动
者
周
末

版
式
设
计

刘
红
颖

版
式
校
对

张
旭

情
趣

社址：：北北京京市市丰台区东铁营横七条12号 邮政编码：１０００79 零售：1 元 ／份 广告经营许可证：京丰工商广字 20170037 号 广告热线：63522410 发行热线：63526151 印刷：经济日报印刷厂

不同部门 爱好相同

张怡，在北师大珠海办工作，业余
担任北师大教工舞蹈协会会长。 张阳，
在北师大天文系办公室工作，业余担任
北师大教工青春健身协会会长。 同为
“80后”相差有5岁，分属不同部门，入职
时间也不同， 在学校工会组织参加的
2017年学院路地区高校教职工羽毛球
团体邀请赛中认识，两个北京姑娘发现
彼此的脾气秉性、 兴趣爱好特别像，相
见恨晚，于是相约开始一起锻炼。

两人都喜欢体育，打羽毛球、健身、
长跑样样在行， 几乎每天都利用中午、
晚上的业余时间到校内健身房和体育
馆锻炼。 友谊与锻炼相互促进，两人的
感情越处越好， 因为总是同时出现，以
至于学校里很多人都分不清她们，连特
别熟悉的有时也会叫错人，这时两个人
的回答非常默契，“没关系， 她就是我，
我就是她，您和我说也是一样哒。 ”

2019年3月14日， 她们第一次在校
内约跑。 “那天阳光正好，微风不燥，我
们在操场上跑跑走走三公里，觉得意犹
未尽，就开始五公里、八公里加量跑。 ”
回忆起当时的情景，张怡很兴奋，她说
自己虽然喜欢运动， 但最初不爱跑步，
觉得太枯燥，是因为张阳拉她一起才开
始跑。 “我们边跑边聊，没力气说了就听
着对方的脚步给自己加油，友情让长跑
这么枯燥的事情变得有趣，值得期待。 ”

6月12日，她们第一次跑出十公里，
从此活动范围从校园扩展到周边公
园———莲花池、玉渊潭，再进入什刹海、

天坛、地坛、陶然亭、先农坛，每次起步
都是十公里，北京很多景点都留下了她
们的足迹。即使中间有一段时间两人去
外地学习、工作，也要连线一起跑步。

跑马拉松与健身

2019年7月， 在校工会组织的教职
工社团工作交流会上，北师大长跑协会
会长贾继娥鼓励她们可以尝试跑马拉
松，那天正好是延庆森林半程马拉松赛
报名日，她们商量后立刻报名，开启了
两人的跑马之路。 在2019年末首届和
2020年10月第二届中国教育半程马拉
松赛事中，张怡和张阳都入选了官方配
速员团队，她们热情洋溢的微笑和服务
给参赛选手留下深刻印象。

健身是两个人的另一大爱好。她们
说， 健身在自己的生活中如同吃饭、睡
觉一样自然而美好，所以几乎每天中午
都会去学校健身房锻炼一个小时，主要
进行器械抗阻训练加有氧训练，累的时
候互相打气， 指出练习时存在的问题，
仿佛是对方的健身教练。 “健身是一件
细水长流的事情，而且是唯一努力就能
看到改变的项目。 ”张阳对健身的热爱
从话语中可见一斑。

建立协会传递快乐

因为真心喜欢，也愿意为此劳心劳
力，2018年，在学校工会的支持下，张阳
牵头成立教工青春健身协会， 选场地、
聘教练、招会员、建章程一气呵成，让更
多健身爱好者相聚起来；同样热心肠的
张怡则成为舞蹈协会会长，为志同道合

者服务，帮助大家在紧张繁忙的快节奏
生活中找到一处身心放松的栖息之所。

健身协会每周一至周五的中午开
展活动，现有固定会员50多人，大家一
起上健身课，战绳踏板瑜伽球、哑铃壶
铃弹力带， 有氧与无氧课程相结合，达
到强身健体、塑造完美身形的目的。 舞
蹈协会则每星期上两次课，每次课两小
时，练习内容包括爵士、弗拉明戈等青
春时尚舞，古典舞以及民族舞，目前参
加活动的新老会员有100多人， 每学期
固定参加活动的有40人左右。看到会员
游刃有余地完成一项项动作，跳出一段
段翩翩舞姿时，两人成就感满满，再辛
苦都觉得值了。

在她们精心尽职的组织下，协会活
动受到大家的广泛认可，舞蹈协会被评
为2018-2019学年北师大优秀社团协
会， 青春健身协会获评2018-2019学年
良好社团协会。锻炼让这对小姐妹保持
好心情，工作上再难再累，打个球、跑个
步、撸个铁，立马满血复活，继续投入繁
杂的工作中。 两人在锻炼中彼此鼓励，
分享工作和生活里的大事小情，互相帮
着出主意，面对再大的困难都觉得没啥
过不去。

“愿我们阳光下是个孩子，风雨中
做个大人。 ”这就是北师大的张家小姐
妹，红尘做伴，沐沥风雨，志同道合共绽
青春芳华。

“你是我的姐妹，你是我的Baby。 Oh
Yeah，珍爱这份感觉……”北京师范大学
有两位没有血缘关系却胜似亲姐妹的教
师， 她们通过校工会组织的体育活动结
缘，因为共同的锻炼爱好相知，继而成为
密友，如今双双担任了教工文体协会的会
长，被同事戏称为校工会社团品牌的“形
象代言人”。 □本报记者 任洁

结结伴伴锻锻炼炼绽绽放放青青春春芳芳华华
北师大“张家小姐妹”：

当 “没有作业 ，母慈子孝 ；一写作
业，鸡飞狗跳”成为热梗；当“辅导孩子
作业如何控制情绪”成为热搜……家有

儿女的你们，是否也有槽要吐？ 有故事
要讲？ 有欣喜要分享？ 有疑惑求解答？
《劳动者周末》开设的“家教园地”栏目，

向广大家长征集养育儿女的话题与故
事。如您有养育故事、经验，包括您感到
困惑的育儿话题，都可以写给我们。
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