
【健康红绿灯】

绿灯

人每天排出的尿量大约是
1500毫升左右。 一天大约排5-8
次小便， 白天4-7次， 晚上0-1
次。 如果饮水量并不多， 但是小
便超过8次， 那就算尿频。 健康
的尿液颜色淡黄透亮， 就像沏的
第一遍茶水。 喝水多的时候， 尿
液可能像白开水一样 ， 是无色
的； 喝水少、 出汗多的时候， 尿
液就可能会呈啤酒似的黄色， 这
些情况都是正常的。

红灯

健康的排尿次数:每天5-8次

选临期食品应注意 ： 看类
别。 奶茶、 果汁、 糕点等含水量
高的食品最好谨慎购买。 水分含
量低的食物 ， 如烤鱼片 、 方便
面， 以及罐头食品、 冷冻食品等
微生物不易生长或生长速度较慢
的食品， 安全性相对高一些。 尽
量选小包装 。 计算一下消耗速
度， 看能不能在保质期内吃完。

高度近视眼镜不要时戴时摘

普通近视眼 ， 视力相对稳
定， 有的人习惯除了洗澡、 睡觉
都戴着， 也有的人习惯只有在有
需要的时候才戴。 但600度以上
的高度近视， 建议还是要长期佩
戴眼镜 。 高度近视患者眼轴拉
长， 如果视力不矫正， 容易引起
一系列的眼底病变， 如视网膜开
裂脱落、 视网膜血管病和眼底营
养障碍等。

洗头后大力揉搓伤头发

湿发时， 头发表面的摩擦力
增大， 此时来回揉搓， 会增加对
头发纤维的机械损伤， 容易引起
毛小皮鳞片的翘起和折断。 正确
的方法是用毛巾挤压水分， 挤至
不滴水， 再自然晾干或吹干。 如
果是短头发， 可以让头发自然晾
干。 长发建议先挤压再用吹风机
吹干。

购买“临期食品”注意3点
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2021年3月， 按照市占道经
营整治联席办工作部署， 房山
区启动占道经营集中整治工作。
房山区城管执法部门积极发挥
各项作用， 从严查处街头游商
违法行为。 5月10日下午，房山区
2021年 “每月一题”“占道经营”
整治工作座谈会在区城管执法
局召开。会议通报了全区占道经
营整治整体工作情况，相关部门
汇报了占道经营专项执法、联合
整治、 便民服务网点精准补建、
集贸市场复市等方面情况，并围
绕推进“每月一题”街头游商占
道经营整治工作进行了广泛交
流和深入讨论。

一是紧抓系统调度， 细化
整治措施。

及时分析占道经营类诉求

情况， 指导各街乡综合执法队
针对占道经营问题点位发生时
段 、 特点 、 规模 ， 分析研判 ，
动态调整执法力量， 严密部署
安排， 细化整治方案， 明确应
急预案， 实施精准执法， 提升
整治效能。

二是加强外部协调 ， 形成
整治合力。

依托 “街乡吹哨、 部门报
到” 工作机制， 及时组织协调
公安、 交通、 市场监管局、 商
务局等相关部门共同研究环境
秩序乱点问题、 区域交界难点
问题， 适时组织开展联合执法
行动， 通过齐抓共管、 综合施
策， 针对占道经营突出违法行
为， 高压管控、 高限处罚， 提
升整治工作成效。

占道经营整治工作自3月份
启动以来， 房山区城管执法局
累计组织召开执法调度会3次 ，
协调开展联合执法54次， 集中
整治占道经营高发点位32个 ，
制发通报4期。

三是加强监管督查 ， 强化
三级联动。

强化市区街三级督查联动，
2021年至今， 房山区城管执法
局累计完成市级占道经营类问
题单据26件， 对相关问题整改
率百分百， 对相关违法行为均
依法予以查处； 其中， 针对长
阳龙盛市场周边无照摊群问题，
市区两级督查多次联合督查 ，
长阳镇政府、 镇综合执法队经
过长期、 大力治理， 环境秩序
明显改善。 以2021年全市占道

经营专项行动挂账点位为重点，
在全区范围内持续开展占道经
营类问题督察检查， 截至目前，
共发现问题606起， 向相关街乡
镇制发监管通知单513件。

接下来， 房山区城管部门
将以创城 、 创卫复审为契机 ，
保持高压态势， 持续打击占道
经营类违法行为， 有效遏制夏
季占道经营突出违法行为阶段
性、 聚集性反弹； 同时， 依托
“街乡吹哨， 部门报到” 机制，
开展多部门联动， 提升执法效
能； 此外， 充分发挥占道经营
整治联席办平台作用， 协调成
员部门， 通过引进蔬菜直通车
等便民措施 ， 促进源头治理 ，
形成长效机制。

（李安琦）

□本报记者 杨琳琳

房山区城管执法局 加快推进占道经营整治工作

奔波于课外班的子悠、 欢欢
和米桃， 面对疫情的发生， 也纷
纷在家里上起了网课， 往日 “悠
闲” 的子悠爸都一起 “守” 在了
屏幕前。 如今， 网课已经成为了
校内校外课堂的常态， 在网络环
境日益复杂的今天， 网络保护到
位了吗？

案例： 小齐是一名初中生，
因疫情期间需要在家进行网络课
程的学习， 母亲便把手机交给小
齐上网络课程。 在小齐上网课的
时候， 发现手机上弹出免费领取
游戏皮肤的消息， 小齐加了消息
中的QQ号 ， 在QQ聊天中 ， 对
方耐心地教小齐领取皮肤的操作
步骤， 但其中包括了转账、 修改
密码的步骤， 当小齐觉得可能有
问题想要退出聊天时， 对方却以
父母的支付宝账号会被永远封
号 、 家长会坐牢等言语进行威
胁， 小齐因为害怕， 导致母亲支
付宝账号中的余额被悉数转走。

案例解读： 如今的孩子不仅
随时能接触到网络， 还在网络世
界中游刃有余。个人信息泄露、网
络诈骗的风险时刻威胁着孩子。

新修订的 《未成年人保护
法》 今年6月1日起施行， 值得注
意的是新增了 “网络保护 ” 一
章， 当今环境下， 网络保护和家
庭保护需要双管齐下。 第七十一
条规定： 未成年人的父母或者其
他监护人应当提高网络素养， 规
范自身使用网络的行为， 加强对
未成年人使用网络行为的引导和
监督。 未成年人的父母或者其他
监护人应当通过在智能终端产品
上安装未成年人网络保护软件、
选择适合未成年人的服务模式和
管理功能等方式， 避免未成年人
接触危害或者可能影响其身心健
康的网络信息， 合理安排未成年
人使用网络的时间， 有效预防未
成年人沉迷网络。

父母应该经常检查孩子上网
课使用的电子设备， 尽量卸载无
关APP； 加强对孩子的反诈骗教
育，对来历不明的电话、短信、链
接一律不看、不点，对于任何理由
的转账、汇款要求，一律不听、不
信。家长也要多与孩子沟通，如果
发生案例中被诈骗的情况， 也要
及时报案，维护自身的合法权益。

家家庭庭教教育育中中的的

·广告·

颜子悠为上 “大神奥数课”
辗转工地、 野外、 艾灸馆， 夏欢
欢为上择数竞赛班集多方之力，
现实中， 校外培训机构真的该靠
“抢 ” 吗 ？ 中 国 消 费 者 协 会 就
社会类培训投诉的统计中， 发
现涉投诉培训机构往往存在资质
不健全、 虚假宣传误导消费者、
预付费消费方式存在跑路隐患、
合同的格式条款显失公平等诸多
问题。

案例： 2018年3月 ， 小蕾的
法定代理人与某早教公司签订
了 《会员服务协议 》 ， 约定小
蕾接受早教公司提供的早教课
程， 共计198课时， 培训期间为5
年， 课程费用共计38600元 ， 一
次性缴纳全部课程费用可附赠18
节课。

合同签订当日， 小蕾的法定
代理人便一次性缴纳了上述198
课时的费用。 2019年年初， 小蕾
的法定代理人发现早教课无故停
业， 之前上课的地方关停、 无法
与负责小蕾的销售人员和授课人
员取得联系 ， 此时小蕾还剩余
150余节课没有完成。

案例解读： 案例中， 小蕾的

法定代理人与早教公司签订的系
教育培训合同， 培训对象小蕾，
双方形成了教育培训合同关系。
因早教公司停止经营， 无法继续
为小蕾提供教育培训活动， 既违
反了教育培训合同中关于早教公
司主要义务的合同内容， 同时导
致小蕾接受教育培训的根本目的
无法实现， 因此小蕾有权要求早
教公司退还未消费课时余额。

培训行业往往以较大的优惠
力度吸引家长， 采取预付的方式
收费 ， 甚至同时与 “消费贷 ”
“分期贷” 等金融产品挂钩， 但
随之而来的风险是培训机构转
让 、 破产跑路甚至涉嫌刑事犯
罪， 此时家长们追回剩余课时费
的难度将会很大。

从消费者的角度， 一方面要
加强对培训机构的考察， 如是否
具备相应资质、 培训场所是否安
全稳定、 一次性收取费用的时间
跨度是否过长； 另一方面， 也要
提高证据留存意识 ， 如培训合
同、 转 （交） 款凭证、 发票、 上
课记录等， 如发现存在风险， 及
时向市场监管部门反映或通过法
律途径解决。

热播剧 《小舍得》 在一番热议中 “团圆” 结局， 身
为父母或还在成为父母路上的人们纷纷陷入了 “鸡娃式”
还是 “放羊式 ” 教育方式的博弈中 ， “争当班干部 ”
“大神奥数班” “落户学区房” …… 《小舍得》 也许就是
你和我的缩影。 除了强烈的代入感以外， 现实中家庭教
育的 “舍” 与 “得” 你思考过吗？ 相关的法律风险你了
解吗？ 本报特邀朝阳法院专业人士给我们讲讲其中的法
律问题。

【校外培训班，你舍得吗？ 】
———小心预付费风险

【涉网保护，你用心了吗？ 】
———提高网络保护意识

舍舍与得得


