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饺子好
猪肉配大葱
新蒜醋偕同
饺子补空嘴
向来暖意融

吃鱼难
鱼小刺多繁
肉嫩舍又难
平心当修炼
首尾骨架全

辞叶赋
霜雪几度到
滴滴枝叶告
莫等风相催
悠然辞远道

鹊占先
风扫残芳净
黄金满树生
柿多皆如意
喜鹊占先行

□王琦

最难的不是喧嚣，而是宁静

□曾龙动感单车，母亲生活的一剂良药
大学毕业后， 我进入健身房成为

了一名动感单车教练， 每日都会带领
会员在轰鸣的音乐声中放松白日工作
的疲惫。 一日上课回来， 看到向来身
体孱弱的母亲又从药店里买来了一堆
药， 不由让我皱起眉头。 忽然， 我脑
海中闪过一念， 不是说运动是最好的
药嘛？ 何不让母亲跟着我去健身房上
课， 让她锻炼锻炼身体？ 于是， 我将
我的想法告诉了母亲， 母亲听后百般
推辞， 后来耐不住我的软磨硬泡也就
答应了。

上完第一节课后，母亲出乎意料地
欣喜并表示以后想经常跟着我来上课。
看着母亲开心的样子，我一时兴起，“要
不我每天单独教你，让你以后也试着在
台上授课？ ”母亲听后，立马冒出了激
动的目光， 但随即又怕自己的身体不
行， 连连拒绝了。 看着她失落的神色，
我继续劝解道 ， “好身体都是练出来

的。 ”母亲见我一再坚持便同意了。
从那以后，每次我都会提前来到健

身房单独为母亲授课。母亲刚开始学得
比较笨拙和吃力，往往一个动作我要教
上数遍她才会掌握要领。 但是，母亲却
学得非常刻苦，我每次教完动作，她都
会不厌其烦地苦练直到通过我的检查。
平常没事她也不再闲坐了，而是来健身
房复习我教给她的动作。

一个月后，当我再检查时，惊喜地
发现母亲的动作已经大有长进。我当即
跟母亲说，“明天你就可以尝试着授课
了。”母亲听后当即舒了一口气，露出由
心的微笑。

第二天上课前， 动感单车房很快
坐满了会员。 然而， 母亲在最开始介
绍要踩的歌曲时却紧张起来， 说话结
结巴巴。 我随即在台下竖了个大拇指
给她打气， 母亲见后立马深吸了一口
气镇定下来。

随即， 轰隆的音乐声响起， 在躁
动的音乐声中， 母亲边喊口号边带着
会员做动作。 每首歌都踩得非常激情
而娴熟， 宛如一个已经上过多年课的
老教练。 第一节课上完后， 看着母亲
汗流浃背的样子， 台下纷纷响起了雷
鸣般的掌声。

自从第一次授课后， 母亲对动感
单车的热爱便一发不可收拾 。 后来 ，
母亲只要有时间， 几乎每周都会去健
身房授课 ， 而且每次只要是她的课 ，
单车房都是爆满。 前几天， 母亲还得
意的跟我说， “最近有几个健身房都
想邀请我去授课呢。”

动感单车不仅使母亲收获了一个
热爱的事业 ， 而且身体也愈发好转 。
以前常去医院的她， 现在竟然快一年
都没有进过医院。 看到母亲生活得越
来越开心， 我对自己事业的热爱也越
发深厚。
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清晨，温暖的阳光透过窗户照了进
来，爱人说去公园里走走吧，好像有一
年都没有去公园了，平时忙于工作和学
习，常常加班和晚睡，少有锻炼和休闲，
现在正好有时间，就出去走走。 一年真
快，感觉这一年匆匆忙忙、混混沌沌，奋
斗的激情还在，冲锋的劲儿似乎少了一
些，真是该锻炼锻炼了。

于是， 我和爱人换好运动衣， 蹬
上许久未穿的运动鞋 ， 照了照镜子 ，
有种参加比赛的感觉。 我三两步地跑
下楼梯， 感觉一下子清醒了许多， 顺
畅了许多。

走进公园， 微风吹来， 抚摸了耳
边， 抚摸了脸颊， 有道是 “吹面不寒
杨柳风”， 感觉整个神经都放松了。 公
园里， 十几个中年人跳着广场舞， 七
八个老大爷练着太极拳， 四五个少年
打着篮球， 还有几十个人跑着步， 大
家你来我往 ， 你追我赶 ， 真是热闹 ，
我也参与到了跑步的行列中。

两圈下来， 身上热乎了； 五圈下
来， 有点累了； 八圈下来， 感觉骨架

似散非散， 越跑越需要坚持。 一圈又
一圈， 我大口大口地呼吸着空气， 越
跑越有种说不出的劲儿， 好像身上的
各个筋骨又重新连上了， 有种自己已
是70迈的小车， 随时都可以増速到120
迈的感觉， 那种感觉， 犹如身体从内
到外都被置换了一般 ， 身体的疲意 、
烦人的事情全部都被抛洒了出去， 回
归于零。

有的人静心的方式是运动，有的人
静心的方式是唱歌，有的人静心的方式
是看书，而有的人，静心的方式是看河。

我有一个朋友，心情不好时，就会
开车去40公里外的黄河岸边，坐在河岸
边的台阶上远眺。我说：“你这成本也太
高了吧。 ”他笑着说道：“下次我带你一
起去，体验一下就知道了。 ”

一个月后，朋友让我去看河，我们
开了近五十分钟的车，终于到了黄河滩
前。 当站在黄河岸边的观景台远远望
去，黄河夹在大小不一的山中，一眼望
不到边，层层叠叠、高低起伏，还真是天
下黄河九十九道弯啊！黄河从北向南缓

缓而下，并不湍急，却连绵不绝。黄河对
面，是一片片绿色的庄稼，除了一些简
单的小房屋外， 少有高楼和大型建筑
物，有种世外桃源的感觉。

黄河之上，似一条长龙一样的“道
路”将黄河的东西两岸紧紧相连，这条
“道路” 是三十一只铁船用铁链连接而
成，上面平坦而宽阔，如履平地一般，将
山西省临猗县角杯乡吴王古渡和陕西
省合阳县洽川镇之间600米的距离缩短
至了5分钟，大车、小车从浮桥上经过，
像一个个蚂蚁，从这一边向另一边匆忙
地挪动着，就像下雨前，蚂蚁们紧张地
搬着家。

太阳的余晖慢慢落下，一丝丝寒风
吹来，忽感已三个小时了，还真是忘记
了烦恼，忘记了忧愁，忘记了时间，更忘
记了自我，不禁感叹心旷神怡、宠辱皆
忘，不虚此行。夕阳之下，我们欲乘车返
回，群山西沉，黄河奔涌，我惊呼：“这不
是王之涣的‘白日依山尽，黄河入海流’
嘛！ ”

朋友哈哈一笑，“走！ ”

我只想呆在这间破屋子里
看过往的车和行人
完成余下的诗句

七月来临时
流火的太阳啊
我被赶出了破屋
连同未写完的诗行
红透天的浮云
洒下一地的斑驳
融化了身骨和血脉
我冷得打颤
却在缝隙中思索

我渴望刮风和下雨
让大风把树枝刮断
抽打死了的良知
让大雨冲刷
无知的狂妄和嚣张

我喜欢刮风和下雨
那样
我就可以呆在破屋里
听 风的怒吼雨的悲泣
看车 载着欲望疾驰
看人戴着面具舞蹈
打开囚锁的大门
释放无罪的镣铐
完成我的诗句

期待

希望
寄出了
随着那绿色的邮车
心底升腾起
一缕雾气
湿润而迷茫
真的有希望了吗
心灵的桎枯
能被这一叶飞鸿
打开吗
就像曾经地等待
无望而期盼

楼群前
水塘边
草丛的社区家园
一拨儿又一拨儿
青蛙居民
开始了又一年轮
例行的联欢

它们热爱生活
亮起嗓子歌颂春天
一个个音符蹦蹦跳跳
活泼泼春风般温暖

我将这天籁当作信念
带入每一个时间
守护着一方水土
与阳光携手并肩

蛙 鸣
□赵国培
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