
她们是勇士的化身， 一袭白
衣，用双手护佑生命。在工作中，
她们是医生的最佳拍档， 她们沉
稳干练， 能够抚平病痛给患者带
来的焦灼。虽然时光流逝，带走了
青春，但对工作的热情、对患者的
爱却从未改变……5月12日是第
110个国际护士节。 节日前夕，记
者走近多位“南丁格尔”，感受她
们平凡工作中不平凡的坚守和奉
献。

初心坚守：
站立方寸护生命

在首都医科大学宣武医院的
中国国际神经科学研究所， 记者
见到了麻醉手术科护士长刘婷，
她正与同事探讨几间新建手术室
启用前的准备工作。

刘婷说：“对外界来说， 这个
职业很神秘。 麻醉科护士作为操
刀医生的最佳拍档， 是成功完成
一台手术不可或缺的得力助手。”

麻醉手术科护士大致可分为
巡回护士、器械护士等。巡回护士
在手术过程中要“眼观六路、耳听
八方”，负责准备手术所需的各种
仪器设备、 物品耗材及各项保障
工作； 器械护士则需要熟悉手术
的术式、步骤，在术中准确无误地
给主刀医生传递所需要的器械，
协助医生完成手术。

一些手术需要用到的器械多
达上百件， 术前术后都必须逐个
清点， 一些器械还有精细的零部
件，更要小心核查不能遗落，各项
工作都要善始善终。

由于手术中要站在手术台
边，一站就是几个小时，不能中途
离开， 很多护士术前几个小时就
开始不吃不喝， 不少人患有胃肠
道疾病和静脉曲张。

面对高强度的工作， 这些白
衣勇士们没有退缩。 刘婷说：“从
业30年， 我一直记得我的老师在
临终前的话， 她说希望来世还做
一名麻醉手术科护士。 这是对自
己的职业热爱到了骨子里， 让我

很感动，也一直激励着我。”

大爱永恒：
我要护理到100岁

“我现在也是‘90后’，身体还
不错 ， 还有很多人需要我的帮
助。”前两天刚过完92岁生日的章
金媛老人依然精神矍铄， 耄耋之
年仍活跃在护理志愿服务一线。

这份毕生的追求源自70多年
前的一次对话。

“当时校长问我为什么想当
护士，我说，因为护士好漂亮。”章
金媛老人回忆道， 然后校长讲了
南丁格尔的故事并告诉她： 人的
美是发自内心的， 就像南丁格尔
一样。

勤于思考的她， 将护理工作
不断改革创新。 在日常护理工作
中， 章金媛发现每次护士到病房
换被单时， 病人总是忍痛离开床
位，跑到门外。几番询问后，才知
道病人是为了避开换被套时扬起
的灰尘。于是，下班回家，她抱起
被子拆了套、套了拆，终于研究出
了内折叠拆铺床法， 至今仍在临
床沿用。据测算，使用内折叠拆铺
床法，扬起的灰尘减少了一半多。

这只是章金媛30多项护理工
作临床发明中的一项， 她创立的
巡回护理制等理论还入选护理教
科书。

1992年，章金媛退休了，这也
是她人生的新起点， 从医院走向
社区， 走向更广阔的志愿护理服
务新天地。

在章金媛的号召下， 南昌市
17名退休护士组建了从事志愿护
理服务的“学雷锋组合”。“让护理
走向社区、走向群众，让老百姓人
人懂护理、家家会护理”成了她新
的工作目标。

如今， 章金媛爱心奉献团已
发展成为拥有上万名志愿者的队
伍， 设立了10多个居家养老志愿
服务示范点，覆盖几百个社区。

“我最快乐的事情就是做一
辈子护理。” 在70多年护理生涯

中，章金媛老人不断践行着“成为
南丁格尔”的人生信念。

医者仁心：
用爱迎接新生

“把宝宝的头放在你的臂弯
里，左手和左腕护着他的背，右臂
托着他的小屁股……” 护士杨秋
一边给新手妈妈示范， 一边耐心
指导。

指导新手妈妈， 从抱孩子的
姿势到哺乳期饮食起居， 杨秋每
一遍都讲得非常耐心、细致。

作为四川省都江堰市医疗中
心（都江堰市人民医院）的一名护
士，不管多忙多累，她一直秉持这
份职业的初心。

2008年5月12日，汶川地震发
生后， 她第一时间和同事赶到重
灾区向峨中学抢救生命， 徒手在
废墟中挖掘，边刨边哭。在这场地
震中， 她也失去了年仅6岁的女
儿。

“那么多人受灾，不能有半点
耽误，白天忙着抢救，根本顾不上
自己的小家。”回忆起那段痛苦的
经历，杨秋眼眶湿润，巨大的创伤
让她更热爱护士这份职业。

“地震中，护士给伤者带去慰
藉，带去生的希望，让我看到这份
职业的伟大，激励我更加努力，不
辜负身上的白衣。”杨秋说。

杨秋在医院开设了助产士门
诊，给准妈妈们提供专业指导，帮
助她们迎接新生命的到来。

南丁格尔奖章、 全国五一劳
动奖章、 “中国好护士” ……诸
多荣誉加身， 杨秋对自己却更加
严格， “弘扬救死扶伤、 无私奉
献的南丁格尔精神， 我还做得不
够……”在她的感召下，中国南丁
格尔志愿护理服务队都江堰市人
民医院分队于2016年6月成立，目
前该院已有超过200名护士加入
到了志愿者队伍中。

“病人和孩子永远是我的牵
挂。”她说。

据新华社
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白衣天使的勇气

第七次全国人口普查结果显
示， 我国16岁至59岁劳动年龄人
口为8.8亿人 ， 劳动年龄人口的
总规模仍然较大； 人口平均年龄
为38.8岁， 依然年富力强。

“我国劳动力资源依然丰
富， 人口红利继续存在。” 国务
院第七次全国人口普查领导小组
副组长、 国家统计局局长宁吉喆
说。

人口红利， 是指一个国家的
劳动年龄人口占总人口比重较
大， 社会抚养负担较轻， 为经济
发展创造了有利的人口条件。

从总量上看 ， 与 2010年相
比， 我国劳动年龄人口减少4000
多万人。 国家统计局总统计师曾
玉平指出， 尽管劳动年龄人口减
少， 但我国劳动力资源的绝对量
依然较大。

值得注意的是， 在我国60岁
及以上人口中， 60岁至69岁的低
龄老年人口占55.83%。

“这些低龄老年人大多具有

知识、 经验、 技能的优势， 身体
状况还可以， 发挥余热和作用的
潜力较大。” 宁吉喆说。

南开大学人口与发展研究所
教授、 中国人口学会副会长原新
认为， 国家提出延迟退休， 如果
男性和女性最终退休年龄一致，
释放出的性别红利把一些年轻老
年人口变成大龄劳动力， 劳动力
资源又得到增加和补充。

目前我国育龄妇女3亿多人，
每年能保持1000多万的出生人口
规模； 生育政策取得积极成效 ，
出生人口数量快速回升； 近10年
我国经济社会快速发展， 人民生
活水平不断提高， 医疗卫生条件
大幅改善等积极因素将支撑人口
总量保持增长……这都意味着，
我国劳动力人口资源仍然充沛，
人口红利将继续发挥作用。

与此同时， 伴随着人口素质
不断提高， 人才红利新的优势将
逐步显现。

普查结果显示， 劳动年龄人

口素质显著提高。 劳动年龄人口
平均受教育年限从2010年的9.67
年提高至10.75年，文盲率从2010
年的4.08%下降为2.67%； 高中及
以上受教育程度的人口达3.85亿
人，占比为43.79%，比2010年提高
了12.8个百分点。

“我国现有相当大规模的劳
动人口， 通过提升国民教育水平
和全民健康水平， 不断提高人口
素质 ， 将持续释放人才红利 。”
国务院发展研究中心社会发展研
究部研究员冯文猛说。

当前， 我国经济从高速增长
阶段转向高质量发展阶段， 质量
改善支撑型的人才红利作用更加
凸显。

“十四五” 规划和2035年远
景目标纲要提出， 把提升国民素
质放在突出重要位置， 构建高质
量的教育体系和全方位全周期的
健康体系， 优化人口结构， 拓展
人口质量红利， 提升人力资本水平
和人的全面发展能力。 据新华社

劳动年龄人口下降
我国人口红利是否就要消失？

新华社电 巴勒斯坦伊斯兰
抵抗运动 （哈马斯） 12日说， 以
色列军队当天凌晨再次对加沙地
带发动大规模猛烈空袭。 据巴媒
体报道， 10日晚至12日早， 以军
轰炸共造成巴方35人死亡、 233
人受伤。

哈马斯官员伊亚德·阿勒布
祖姆12日告诉新华社记者， 以军
战机多次空袭加沙城内包括警察
总部大楼在内的多个哈马斯目
标、 一些住宅建筑以及南部汗尤
尼斯的目标。

据目击者描述， 警察总部大
楼受损严重， 多幢住宅大楼几乎
被夷为平地。

据一名接近哈马斯高层的人
士透露， 哈马斯下属武装派别卡

桑旅多名高级指挥官在加沙城的
住宅遭到空袭， 其中两人死亡。

另据以色列媒体报道， 加沙
地带武装分子向以方发射1000余
枚火箭弹。 作为回应， 以军轰炸
了加沙地带武装组织数百个军事
目标， 包括火箭弹发射架、 军事
哨所、 地道等。

自斋月以来， 巴以双方冲突
事件持续发生 ， 特 别 是上周末
以来 ， 紧张局势有所加剧 。 10
日， 巴勒斯坦民众与 以 色 列 警
察再度在耶路撒冷老城圣殿山
（穆斯林称 “尊贵禁地”） 爆发严
重冲突， 300余人受伤。 图为5月
12日清晨， 以色列向加沙地带实
施空中打击后， 加沙城上空升起
浓烟。

以军轰炸加沙地带已致巴方35人死亡

———无影灯下“南丁格尔”书写芳华

新华社电 美国南部佐治亚
州富尔顿县一个大陪审团11日以
谋杀等罪名起诉亚特兰大地区枪
击案嫌疑人罗伯特·亚伦·朗。 朗
涉嫌制造的3起枪击案造成包括6
名亚裔女性在内的8人死亡。

朗在富尔顿县被控 19项罪
名， 包括4项蓄意谋杀、 4项谋杀
重罪和一项国内恐怖主义罪。 富
尔顿县地方检察官法妮·威利斯
11日表示， 她将对朗提起基于种
族和性别的仇恨犯罪指控， 并寻

求判处其死刑。
起诉书只涉及3月16日发生

在佐治亚州首府亚特兰大市区两
家水疗中心的枪击案。 朗涉嫌同
一天在亚特兰大郊区一家按摩院
制造的枪击案将由切罗基县一个
大陪审团决定起诉事宜。

朗现年21岁， 他在亚特兰大
地区涉嫌制造的枪击案震动全
美， 引发亚裔美国人的深切担忧
和美国社会对新冠疫情中反亚裔
仇恨犯罪激增现象的关注。

� 新华社电 印度果阿邦一家
公立医院11日至少有26名新冠患
者因缺氧死亡。

果阿邦卫生部长维什瓦吉
特·拉内说， 事件发生在果阿医
学院附属医院。 该医院的氧气需
求量为1200瓶， 但目前仅获得了
400瓶氧气。 他要求高等法院对
这一事件展开调查。

印度安得拉邦一家公立医院

10日晚也发生11名新冠患者因缺
氧死亡事件。 由于新一波疫情急
剧恶化， 印度多地医院床位、氧
气、疫苗和药品等医疗资源告急，
自4月以来已发生多起新冠病人
因缺氧死亡事件。 印度卫生部11
日公布的数据显示， 印度单日新
增新冠确诊病例329942例， 累计
确诊22992517例； 新增死亡病例
3876例， 累计死亡249992例。

新华社电 比利时首相德克
罗11日在全国协商委员会会议后
举行的记者会上宣布， 比利时将
实施分四个阶段解除新冠防控措
施以恢复正常生活的 “夏季计
划”， 每一阶段的 “解封” 都必
须以疫情进一步趋稳为前提。

德克罗说： “形势正在朝好
的方向发展， 比利时每10个成年
人中有4个已经接种了第一剂疫
苗。 全国协商委员会制定了旨在
恢复正常生活的 ‘夏季计划’。”

按照这一计划， 四个阶段开
始的时间点分别是6月9日、 7月1

日、 7月30日、 9月1日， 将随着
不同年龄段人群接种疫苗人数逐
步增加、 接受重症监护治疗的新
冠病例数不断下降， 逐步全面恢
复餐饮业、 集市商店开放、 文化
娱乐活动 、 体育比赛 、 展销会
等 ， 放宽或取消对民众购物时
间、 大型活动人数等的限制， 适
当延长回办公室工作时间。

比利时国家公共卫生研究所
11日公布的疫情数据显示， 过去
24小时比利时新增新冠确诊病例
1267例 ， 累计确诊 1017876例 ，
累计死亡24583例。

美国枪杀6亚裔的男子被起诉
检方寻求死刑

印度果阿邦26名新冠患者因缺氧死亡

比利时公布四阶段“解封”方案


