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□本报记者 段西元

副刊

CBA： 璀璨赛季，尚有不足

提起美国， 人们首先联想到
的往往是曼哈顿光鲜亮丽的摩天
大楼与硅谷引领潮流的前沿科
技。 这诚然是美国的写照， 却并
非全部。 一位华尔街交易员出于
对金融行业的愧疚， 开始探索中
心商务区以外的美国。 从缅因州
的刘易斯顿到加利福尼亚州的贝
克斯菲尔德 ， 他走过城市和农
村， 黑人区和白人区， 一路在许
多地方停留。 他将这段旅程写进
了 《美国底层》 一书———一部深
具同理心的作品， 在书中， 他用
镜头和文字呈现出一个割裂而真
实的美国社会图景， 并对弥合阶
层鸿沟做了有益的思考。

■新书推荐

作者： [美] 克里斯·阿纳德
出版社： 湖南文艺出版社
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年轻时拼力买下昂贵的房
产， 想着退休以后能和家人一起
颐养天年； 经营多处房产， 期冀
子女日后能靠长租公寓多一份收
入和保障； 未加深思便继承了故
人遗产， 以为房产再多一两处又
何妨。 但曾经的 “土地神话” 已
化为泡影， 截至2018年全日本的
空房率达到13.6%， 再次刷新历
史峰值。 当年高位接盘的人， 后
来都过得怎么样了？ 众人趋之若
鹜的房产和土地为何会沦为避之
唯恐不及的烫手山芋？ 人口剧减
已成定势， 日本多地却仍旧频现
房地产热潮， 背后交织着哪些不
为人知的利益暗流？

《朝日新闻》 大型连载 “负
动产时代” 在全日本引发巨大反
响， 本书在此基础上进行了大规
模增补和调整， 通过海量一手资
料和真实案例 ， 深入分析日本
“负动产” 的成因、 现状以及可
能的解决方向。

《负动产时代》

《美国底层》

2020-2021赛季CBA联赛已
经落下帷幕 ， 这是个精彩的赛
季， CBA诸强为球迷奉献了多场
经典的比赛。 虽然这两个赛季都
是赛会制比赛， 但我们依然看到
各队年轻球员的成长。 联赛尚有
不足， 而这些不足也督促所有管
理者和从业者———CBA还有上升
的空间。

整体篮球占上风

篮球的中心在NBA， NBA
的风格是崇尚个性的同时， 有着
很复杂的战术。 而其他联盟没有
NBA球员那样出众的个人能力，
所以无论在欧洲还是亚洲， 整体
篮球才是 “时尚”。 整体篮球可
以从两方面来看———首先是战术
的多样性， 无论攻防， 球队都可
以在不同体系间进行切换； 第二
就是打球的人多， 主力和替补的
界限几乎没有。

这两个赛季都打进决赛的广
东队和辽宁队， 无疑是整体篮球
的杰出代表。 广东队的成功， 是
建立在强大的体能基础上的， 他
们在比赛中表现出的强度， 是联
盟其他任何一支球队无法比拟
的。 广东队在缺少易建联和马尚
的情况下， 能够蝉联冠军， 其实
就是告诉大家———比赛是训练的
一面 “镜子”。 付出不一定能够
成功， 但不付出一定会失败。 广
东队和辽宁队打球的人都很多，
杜锋更是能够熟练操纵 “五上五
下”。 辽宁队虽然没有那么剧烈
的阵容轮转， 但其阵容厚度无疑
令联盟诸强艳羡， 贺天举、 刘志
轩都很难打上比赛， 这在其他球
队是不可想象的。

与辽粤两强相比， 其他球队
的阵容厚度， 在这两年都有所提
升， 虽然达不到辽粤的程度， 但
自己跟自己比 ， 都还是有进步
的。 各队人员愈发丰满， 最终受
益的是中国篮球自己。

外援依赖症减轻

CBA看外援， 这已经成为了
前几年人们的共识。 一个人打，
其他四个人站着看， 居然成了有
些球队的风格。 如果球队没有超
级外援， 意味着他们很难进入到
季后赛。 不过， 这两个赛季， 这
样的思维定式正在被打破， 本赛
季更是让人感觉到外援的作用越
来越小。

疫情的原因， 让很多外援无
法登陆CBA， 不少球队也没有耐
心去等待外援隔离后调整状态 。
这看上去是坏事， 但从客观上助
推了本土球员在队内地位的提
升。 本赛季CBA新政， 压缩了外
援的出场人次， 更是给本土球员
腾出了空间。 有人曾担心， 外援
出场人次变少， 会让比赛乏味。
事实上这样的担心是多余的 ，
CBA照样精彩， 只不过场上的主
角逐渐由外援变成了本土球员。
我们看到大部分球队都有 “本土
魂”， 广东队和辽宁队都是群星
闪耀， 像郭艾伦这样的球员， 在
关键比赛中的作用， 根本看不出
和超级外援的区别。 对于辽宁队
和广东队来说 ， 外援更像是辅
助， 而不是主导。 其他球队也都
拥有绝对的本土核心， 比如新疆
队的周琦、 浙江队的吴前、 山东
队的高诗岩等。

这更像是一个轮回， CBA初
期， 各支球队都倚仗的是本土球
员 ， 纯本土球队八一队连年夺
冠。 现在很难说回到那个黄金时
代， 但随着各队本土化的提升，
国家队将会从中受益良多。

辽粤争霸已成趋势

连续两个赛季， CBA都是广
东队和辽宁队争夺冠军， 这并不

是偶然的 。 两家俱乐部的大投
入 ， 以及对后备力量的不懈培
养， 让他们取得了优异的成绩，
正所谓 “种瓜得瓜， 种豆得豆”。

无论是广东队还是辽宁队，
首先倚仗的是本土球 员 阵 容 豪
华 。 这两支球队 ， 都可以排出
两套半具备冲击季后赛8强以上
成绩的阵容。 阵容轮转是考验教
练员能力的， 但前提是你手里得
有牌。你不能说换下一个球员，换
上去的能力差距太大， 广东队和
辽宁队几乎不存在这样的问题。

也许未来几年， CBA的主题
依然是 “辽粤争霸”。 一方面广
东队和辽宁队年龄结构合理， 指
望他们短时间内衰退不可能。 另
一方面， 其他强队羽翼未丰， 还
很难对辽粤两强形成有效冲击。
浙江队、 新疆队、 山东队这个赛
季成绩不错， 但他们倒在辽粤面
前 ， 根本原因还是阵容厚度问
题 ， 当 阵 容 轮 转 起 来 之 后 ，
差 距 立现 。 北京队是这个赛季
最接近扳倒广东队的球队， 北京
队的阵容在本赛季得到补强， 如
果不是常规赛走过了一条弯路，
他们也许不会那么早碰到广东
队。 但北京队的未来未必有那么
光明， 球队虽然看上去人不少，
但老化现象严重。 下赛季也许北
京队还有能力冲击好成绩， 但再
往后， 以他们的年轻球员储备 ，

实在不乐观。

裁判、 赛制问题需要更
好解决

CBA在疫情条件下， 依然打
出精彩比赛， 看得出这个联盟还
是非常阳光的。 但CBA并非完美
无瑕， 还有很多问题亟待解决。

裁判问题是老生常谈了， 这
个赛季同样如此。 不能说场场有
争议， 但有争议的场次占到的比
例是惊人的。 首先要说， 各队需
要更加尊重裁判。 确实裁判判罚
存在问题， 但有些教练员、 运动
员遇到判罚问题上， 更像是在撒
泼打滚， 甚至有的还真是无理取
闹 ， 裁判判对了 ， 但不利于本
方， 反正都要闹一闹。 有的球队
甚至把向裁判施压当做一种战术
手段， 这都是 “不正之风”。 裁
判自己的业务能力也要提高， 很
多判罚给人的感觉是 “朝令夕
改 ”， 联盟需要在判罚尺度上 ，
给出更明确、 更统一的标准。

赛会制是不得已而为之， 下
赛季是回归主客场制还是赛会
制， 这都要在防疫大局下才能决
定。 即便延续赛会制， 也有值得
改进的地方 。 比如半决赛和决
赛， 三局两胜是不是太少了， 在
强强对话的情况下， 能不能让球
迷多看几场， 这些都值得探讨。

千余选手参加
首届北京冰球公开赛

5月5日 ， 首届北京冰球公
开赛在凯迪拉克中心 、 华星国
际冰上运动中心等5个场馆结束
了为期5天的激烈比赛， 圆满收
官 。 共有来自全国各地的71支
球队1000余名冰球运动员参加此
次公开赛。

本报记者 彭程 摄影报道


