
本报讯 （记者 任洁 ） 4月25
日， 教育部办公厅发布 《关于加
强义务教育学校作业管理的通
知》， 要求各地各校严控书面作业
总量， 其中小学一二年级不布置
书面家庭作业， 初中每天书面作
业完成时间平均不超过90分钟。

《通知》提出，各地各校要遵循
教育规律、坚持因材施教，严格执
行课程标准和教学计划，坚持小学
一年级零起点教学。学校要确保小
学一二年级不布置书面家庭作业，
可在校内安排适当巩固练习；小学
其他年级每天书面作业完成时间
平均不超过60分钟；初中每天书面
作业完成时间平均不超过90分钟。
周末、寒暑假、法定节假日也要控
制书面作业时间总量。

学校要根据学段、 学科特点
及学生实际需要和完成能力， 合
理布置书面作业、 科学探究、 体
育锻炼、 艺术欣赏、 社会与劳动
实践等不同类型作业。 鼓励布置
分层作业、 弹性作业和个性化作
业， 科学设计探究性作业和实践
性作业， 探索跨学科综合性作业。
切实避免机械、 无效训练， 严禁
布置重复性、 惩罚性作业。

教师要充分利用课堂教学时

间和课后服务时间加强学生作业
指导， 培养学生自主学习和时间
管理能力， 指导小学生基本在校
内完成书面作业， 初中学生在校
内完成大部分书面作业。 教师要
对布置的学生作业全批全改， 不
得要求学生自批自改， 强化作业
批改与反馈的育人功能。

教育部要求， 严禁给家长布
置或变相布置作业， 严禁要求家
长批改作业。 家长督促孩子回家
后主动完成学校布置的作业， 引
导孩子从事力所能及的家务劳动，
激励孩子坚持进行感兴趣的体育
锻炼和社会实践； 不额外布置其
他家庭作业。

各地要按国家有关规定， 把
禁止留作业作为校外培训机构日
常监管的重要内容， 坚决防止校
外培训机构给中小学生留作业 ，
切实避免校内减负、 校外增负。

各地教育行政部门要将作业
管理纳入县域义务教育和学校办
学质量评价。 督导部门要将作业
管理作为规范办学行为督导检查
和责任督学日常监管的重要内容。
学校要把作业设计、 批改和反馈
情况纳入对教师专业素养和教学
实绩的考核评价。
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初中书面作业量不超过90分钟

芬兰致力于发展信息技术、 机
械化等现代工业， 职业教育对科技
创新和经济繁荣至关重要。 芬兰的
职业教育与普通教育被一视同仁，
提供同样的深造机会甚至更好的就
业机会， 具有强大的吸引力。

职业教育受欢迎
芬兰的职业教育主要分为中等

职业教育和高等职业教育。 学生在
初中毕业后第一次分流， 一部分进
入普通高中， 另一部分选择中等职
业教育。 在芬兰人心目中， 职业教
育和普通教育在社会经济发展中具
有同样重要的地位和作用。 学生凭
个人兴趣无论是选择接受普通教育
还是选择职业教育， 在社会上被一
视同仁。

20世纪90年代初， 为适应社会
对人才越来越高的要求， 芬兰教育
部门开始把发展高等职业教育作为
职业教育的重点， 将一批高水平的
中等职业技术学校合并成20多所职
业技术大学， 培养技术专业人才。
此外， 芬兰还有成人职业教育和培
训机构， 形成终身职业技术教育体
系。

近年来， 在芬兰申请就读职业
技术大学的人数一直稳步增长。 据
芬兰统计局4月19日公布的数据 ，
2020年在职业技术大学攻读本科学
位的新生人数比2019年增长14%，
攻读硕士学位的新生增加了25%。

调查显示 ， 90%的芬兰人认
为 ， 职业教育提供了高质量的教
学， 具有很强的工作与生活导向，
可获得灵活的职业资格， 具有广阔
的就业前景。

平等深造机会
在芬兰， 职业学校和普通高中

的毕业生一样， 通过考试既可进入
职业技术大学， 也可报考综合性大
学。

据经济合作与发展组织2020年
9月公布的报告， 在芬兰， 初中毕
业生有72%被职业教育与培训机构
录取， 而经合组织成员国的平均数
字是42%。 经合组织表示， 获得芬

兰的职业教育资格证书， 同获得普
通教育的毕业证书一样， 都可获得
继续深造的资格， 这是芬兰职业教
育享有较高地位的一个重要因素。

此外， 高等职业院校的毕业生
也和传统大学的毕业生一样， 可以
继续深造， 攻读硕士和博士学位。
比如 ， 24岁的芬兰女孩米拉从哈
加-埃利娅应用科学大学国际商务
专业毕业后走进职场。今年年初，她
又报考了汉肯经济学院硕士课程并
被录取。 这种“双轨互通”的做法适
应了技术飞速发展的时代变革，满
足了社会对高层次人才的需求，也
提升了芬兰职业教育的地位。

毕业即就业
良好的就业前景是芬兰职业教

育吸引人的又一重要原因 。 据统
计， 芬兰学生在职业学校毕业之后
就业率近80%， 而职业技术大学毕
业生就业率高达90%以上。

实现 “毕业即就业” 很大程度
上依赖于教育与社会需求的有效衔
接。 芬兰职业技术大学的课程设置
对接产业发展， 并随着科技和社会
的发展 ， 及时调整和更新教学内
容， 让学生尽可能了解劳动力市场
的变化和职业岗位群的特征 。 目
前， 芬兰职业技术大学可选择的专
业包括技术与交通、 商务与管理、
医疗与社会服务、 文化、 旅游、 餐
饮和机构管理、 自然资源以及人文
与教育等。

在促进就业方面， 芬兰教育和
劳动力管理部门功不可没， 共同促
成职业教育培训和工作实践之间的
合作， 构建理论和实践一体化的教
育模式， 强调职业教育在工作场所
的实践学习及质量， 提升学生实践
操作技能。

例如， 在芬兰， 工作场所的实
践学习是获得职业资格证书的关
键， 从中等职业教育开始， 通过20
学分的工作实习， 学生至少要积累
6个月以工作为基础的实习经验 。
此外， 各级职业学校还开设职业指
导和创业课程， 培养学生的创业和
就业意识。 据新华社

芬兰职业教育的强大吸引力

本报讯 （记者 任洁）4月
25日，教育部发布 《关于进一
步加强中小学生体质健康管
理工作的通知》， 对不同学段
的体育与健康课时予以明确
规定 ， 体育成绩将与学生综
合 评 价 和 升 学 挂 钩 ， 确 保
2030年 《国家学生体质健康
标准》 达到规定要求。

教育部体育卫生与艺术
教 育 司 相 关 负 责 人 介 绍 ，
2016—2020年 ， 全国学生体
质健康状况总体呈现 “逐步
提升 ” 的趋势 ， 其中优良率
由26.5%上升至2020年的33%，
上升6.5个百分点； 各学段学
生超重和肥胖比例呈逐年下
降趋势。

《通知 》 提出建立健全
学生体质健康档案 ， 将身心
健康情况纳入初 、 高中学生
综合素质评价 。 将体育科目

纳入初 、 高中学业水平考试
范围 ， 纳入高中阶段学校考
试招生录取计分科目 。 改进
中考体育测试内容和计分办
法 ， 科学确定并逐步提高分
值 。 启动在高校招生中使用
体育素养评价结果的研究 。
2019年实施 “自主招生 ” 和
2020年实施 “强基计划 ” 的
高校在招生考试中全面实施
体育测试制度 。 实现学校体
育工作与学校 、 教育行政部
门 、 地方政府的政绩考核挂
钩 ， 与教师的绩效工资 、 职
称挂钩， 与学生的综合评价、
升学挂钩。

《通知 》 规定 ， 各地各
中小学校应开齐开足体育与
健康课程 ， 严格落实国家规
定的体育与健康课程刚性要
求， 小学一至二年级每周4课
时 ， 小学三至六年级和初中

每周3课时， 高中每周2课时，
有条件的学校每天开设1节体
育课 ， 确保不以任何理由挤
占体育与健康课程和学生校
园体育活动。

学校应着力保障学生每
天校内、 校外各1小时体育活
动时间 ； 全面落实大课间体
育活动制度 ， 中小学校每天
统一安排30分钟的大课间体
育活动， 每节课间应安排学
生 走 出 教 室 适 量 活动和放
松。

中 小 学 校 要 逐 步 完 善
“健康知识+基本运动技能+专
项运动技能 ” 学校体育教学
模式 ， 让每位学生掌握1—2
项运动技能 。 要把体质健康
管理工作纳入地方教育行政
部门和学校的评价考核体系。
积极探索将体育竞赛成绩纳
入学生综合素质评价。

教育部就作业问题专门发声

教育部：体育成绩将与学生综合评价和升学挂钩

4月24日， 巴勒斯坦示威者在约旦河西岸城市希伯伦的抗议活动中准备向以色列士兵投掷石块。
22日耶路撒冷发生巴以民众冲突后， 约旦河西岸多地爆发抗议活动。 新华社发

约旦河西岸多地爆发抗议

新华社电 美国总统拜登
24日认定第一次世界大战期间
奥斯曼帝国境内大批亚美尼亚
人惨遭杀害事件为 “种族灭
绝”。

拜登当天在一份声明中
说： “美国人民向所有在 106
年 前 的 今 天 开始的种族灭绝
中丧生的亚美尼亚人致以敬
意。” 他还表示， 美方此举不
是为了指责一方 ， 而是为了
确 保 已 发 生 的 事 件 不 再 重
演。

另据土耳其外交部当天发

表的书面声明， 土方对此表示
拒绝接受并予以强烈谴责。 声
明说， 拜登的表态没有学术和
法律基础， 没有任何证据予以
支持， 将破坏两国的互信和友
谊 。 声明呼吁拜登纠正这一
“重大错误”。

拜登是首位认定该事件为
“种族灭绝 ” 的美国总统 。 美
国媒体报道， 拜登23日在与土
耳其总统埃尔多安通话时向其
告知了这一决定。 白宫23日发
表声明说， 拜登向埃尔多安表
达了 “构建扩大合作领域、 有

效管控分歧的建设性双边关
系” 的意愿。

第一次世界大战期间， 奥
斯曼帝国境内大批亚美尼亚人
遭杀害 。 亚美尼亚认为这是
“大屠杀事件”； 土耳其认为那
些亚美尼亚人死于内战， 死亡
人数被夸大。

美国和土耳其同为北约成
员国， 然而两国关系近年来因
叙利亚库尔德人问题、 土耳其
从俄罗斯购买S-400防空导弹
系统以及美国对土制裁等问题
持续紧张。

拜登认定亚美尼亚惨案为“种族灭绝”
土耳其表示强烈谴责


