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■生活资讯

责任重大
家长是孩子一生的老师

“家长是孩子的第一位老师，
家庭教育是学校教育和社会教育
的基础。 ”王大庆说。

他介绍，从4月份以来，各学
校不断推进复学复课各项工作措
施落实落细，从校内的“课后三点
半”到各类体育活动、美育项目，
都在有序推进当中。同时，对校外
培训机构也在进行严格的规范化
管理。而所有这些的目标就是：要
让孩子们健康成长。

王大庆强调， 每一位家长都
是孩子一生的老师， 所以各位家
长的责任十分重大。 希望家长们
摒弃不正确的教育观念， 从德智
体美劳等各方面全面发展， 强调
立德树人根本任务的落实， 抛开
心理焦虑， 从孩子的兴趣爱好出
发，按照教育的本真因材施教，让
孩子们受益终身。

家校合力
让基础教育回归本真

“课外班”是家长们绕不开的
话题。看到别的孩子报了，自己家
不报就觉得输在了起跑线上。 可
是如果盲目跟报，孩子累，家长也
累。 课外班真的那么重要吗？

李明新表示， 人的发展是个
性化的， 需要发现和发挥自己的
优势，当智力相当时，差距由非智
力因素决定， 所以比教育投入更
重要的是教育方式。

随着时代社会的发展，老师、

学生、家长都发生了巨大的变化，
单边努力的教育已经无法适应时
代的发展， 所以教育必须从单边
努力、双方对立、各自发力，走向
家校合力。

李明新认为，“基础教育”的
核心价值追求应该回归它的基础
性， 要为每个学生的人生发展打
好基础， 为整个民族的素质打好
基础。 对于每一个具体的学生来
说，“基础” 不是传统意义的 “双
基”概念，而是指人一生的身心健
康、可持续发展、幸福工作与生活
的基础，是全面的、和谐的、利于
个性化发展的基础。

“五养”结合
让儿童健康成长

如何让儿童健康成长？ 李明
新主张要做到慢养、牧养、顺养、
素养、调养。

所谓“慢养”不是故意“慢”，
而是说在育人上我们要有耐心，
不盲从，不急于求成，更不能急功
近利， 应该让生命按着自身的规
律一点一点地成长。 生命的成长
是需要日积月累的，不能“催化”
成长。

我们应该关注的不是谁掌握
的知识多、快、难，而是应该关注
谁成长的全面、健康、快乐。校长、
老师，特别是家长们，在儿童成长
上一定要淡定，静待花开。

所谓 “牧养 ”有 “放养 ”的意
思，但不是放手不管，而是比喻我
们培养儿童要像草原的牧人放牧
一样，把羊群带到肥美的草地，让

羊尽情地吃草———我们要把儿童
引到更广阔的、 富有意义的知识
空间， 激发儿童主动学习的愿望
和热情。

所谓“顺养”不能够理解成溺
爱，也不能够理解成放任自流，这
里的 “顺养” 是指要 “顺木之天
性”，因材施教。尊重儿童的天性，
尊重儿童健康甚至高雅的兴趣和
爱好，促其有个性地成长，鼓励他
成为最好的自己。

所谓“素养”就是强调日常的
修养，没有“素养”就难有“素质”。
一个人有素质， 特别是人文的素
质，是后天培养的。 “素养”的形成
需要日常学习和生活中的价值引
导，需要言行示范、严格要求、持
之以恒； 更要全面发展、 育德为
先。 在这个过程中，关键是教师、
家长身体力行。

所谓“调养”借鉴了中医的生
命观、整体观理论，也是一种形象

的表述。 教育儿童就如同调养身
体一样， 关注儿童和谐的身心发
展。 当我们发现儿童成长中的问
题时，要及时帮助孩子进步，要满
腔热情对待，而不应该冷落儿童，
更不应对发现的问题置之不理。

“系统的学习学科知识，学校
是第一课堂，儿童接受教育，家庭
是人生第一课堂， 也是人生永远
的课堂， 家长和孩子共同成长非
常重要。 ” 李明新强调。
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丰台区市场监管局 扎实推进无证无照整治工作

□□本本报报记记者者 陈陈曦曦

为全面推进创卫工作， 打击
无证无照经营违法行为， 丰台区
市场监管局长辛店街道所四项举
措持续推进无证无照综合治理。

抓数据质量， 促台账精准。
开展无证无照经营地毯式摸排，
详细掌握点位的牌匾名称、 经营
地址、 房屋产权、 类型规模、 联
系方式等基础数据， 建立工作台
账， 及时更新数据。

抓综合治理， 促成效突显。
结合创卫工作， 围绕重点地区和
行业增加检查频次， 联合产权单
位对待拆迁区商户开展梳理， 积

极依托接诉即办线索开展无证无
照商户整治， 提高群众参与整治
工作的积极性， 在监管中起到宣
传示范作用。

抓分类监管， 促守法自律。
加强宣传引导， 对上账主体开展
分类管理 ， “规范 、 疏导 、 取
缔” 相结合， 引导符 合 法 定 条
件的商户限期办理证照， 合法
经营， 对危害性大、 存在重大安
全隐患 的 无 证 无 照 经 营 行为 ，
坚决予以取缔， 对于产权合法不
符合禁限要求的经营主体， 引导
转型。

抓联合联动，促监管到位。联
合城管队、派出所、平安办、社区
等部门，组建无证无照整治队伍，
对问题突出， 需要集中整治的区
域及行业，实施多部门联合执法，
加强信息共享， 有效杜绝无证无
照情形发生。 （周婷婷）

近期， 电视剧 《小舍得》 因为题材和内容正好戳中家长们的神经而备受关注。 而在现实生活
中， 近段时间， 很多家长也明显感受到了学校和校外机构的变化。 有的学校上学时间推迟了， 有
的学校在放学后可以 “托管” 孩子了……与此同时， 不少校外培训机构有的转成了线上课， 有的
彻底 “停课”， 引得不少家长焦虑又无措。 针对这些情况， 西城区委教育工作委员会副书记、 区教
育委员会副主任王大庆， 北京小学党委书记、 校长， 北京小学教育集团总校长李明新等做客广内
街道 “超级家长汇”， 与众多家长分享了自己的教育理念。

芦笋 芦笋属于深绿色蔬菜，
其中富含微量元素硒 、 膳食纤
维、 维生素C、 谷胱甘肽和其他
重要抗氧化物质， 它们能阻断氧
自由基对体内细胞的攻击， 从而
提高免疫力， 并起到辅助防治肿
瘤的作用。

大蒜 当大蒜被压碎或咀嚼
时 ， 其中的蒜氨酸会变成大蒜
素， 对幽门螺杆菌、 革兰氏阳性
菌等多种细菌起到明显的抑制作
用， 消炎杀菌抗感染。 除了大蒜
素之外， 大蒜中还富含硒、 锗、
蒜酶、 铁等营养素。 已有研究证
实， 大蒜可以通过刺激各种免疫
细胞， 如巨噬细胞、 淋巴细胞、
树突状细胞等来增强免疫系统的
功能。

酸奶 人体70%以上的免疫
细胞都位于肠黏膜内， 所以肠道
健康对于提升免疫力来说尤为重
要。 而益生菌能活化肠道内的免
疫细胞， 抑制致病菌增殖， 维持
菌群平衡， 是保护肠道健康的重
要物质。

酸奶中不仅富含嗜酸乳杆

菌、 格氏乳杆菌等益生菌， 蛋白
质、 钙含量也很高， 非常有助于
免疫力的提升。

香菇 香菇素有 “百菇之
王 ” 的美誉 ， 它除了富含蛋白
质、 B族维生素之外， 还有丰富
的真菌多糖， 这种营养素可以通
过多条途径调节人体免疫系统，
增强免疫力。

瘦牛肉 蛋白质是合成体内
抗体的主要材料， 特别是优质蛋
白， 它能加强免疫细胞对病原体
的识别能力。 而瘦牛肉不仅是优
质蛋白的良好来源， 它还具备一
种特殊物质———肉碱， 这种物质
能携带脂肪酸进入细胞内， 从而
达到强体质、 升免疫的作用。

西兰花 提升免疫力的食物
中， 肯定少不了西兰花的身影。
据统计， 西兰花中维生素A含量
是大白菜的100倍 ， 维生素C含
量是番茄的6倍， 蛋白质含量是
菜花的3倍 ， 钾 、 锌 、 钙 、 铁 、
萝卜硫素等含量都很丰富， 这些
营养素都有助于维持免疫水平。

（王婧）

·广告·

6种食物“吃出”免疫力

让让孩孩子子健健康康成成长长
五五养养相相伴伴

北京九鼎环能信息
咨询中心（注册号：1
101011073003） 不
慎遗失营业执照正
副本,特此声明作废。

遗
失
声
明

东成利德（北京）企业管理有
限公司，统一社会信用代码：
91110101774736820W， 经
股东会决议， 拟向公司登记
机关申请注销登记， 清算组
成员：张楠，上海同人实业有
限公司， 清算组负责人：张
楠， 请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京宝速科技有限公司（统一
社会信用代码：91110105095
5747860）经股东会决议，拟
向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：马成林、李
爱珍 , 清算组负责人： 马成
林， 请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京马驹桥魏国强盛发商店（统
一社会信用代码：92110112MA0
16LANXT） 现拟变更为企业组织
形式, 变更后的企业类型为有限
公司, 本人承诺变更后若有原个
体工商户经营期间未结清的债权
债务仍由本人承担。 个体工商户
签名：魏国强，2021年 4月 23日

个体工商户转变企业组织形式公告 北京斯普瑞斯文化有限公
司，注册号：1101080144049
57，经股东会决议，拟向公司
登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：刘文、柳丹、
王雅婷 , 清算组负责人：刘
文， 请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京利业创文投资中心（有限
合伙）（注册号：110117017493
734）经合伙人决议，拟向企业
登记机关申请注销登记， 清算
人：邓晓波、王立军、王立军、杨
旸、汪传虎、任明学、陆戴勉、张
丽贤、马飞 ,请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本企业清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

刊登热线：13699137322


