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本报讯 （记者 马超 ） 加
强党性教育注重常态化， 加强
理论学习注重载体多样， 加强
实践锻炼注重方法有效 。 今
年， 平谷区总工会 “三加强三
注重” 抓好党史学习教育。

在加强党性教育注重常态
化方面， 平谷区总工会围绕党
史、新中国史、改革开放史等内
容制定 《平谷区总工会党员学
习计划》，将党员参与党史学习
教育情况列入民主评议党员考
核，与党员评优评先挂钩；发挥

党员N级课堂作用， 邀请市总
工会老师组织党员分时段、按
步骤开展党史学习教育。

在加强理论学习注重载体
多样方面 ， 平谷区总工会以
“三会一课” 党员学习教育为
契机 ， 开展学习型机关党支
部、 学习型党员评选活动， 搭
建 “党组书记上党课” “支部
书记上党课 ” “党员上讲台”
“十分钟党课 ” 等学习载体 ，
围绕党性教育、 党建带工建精
准服务职工、 支部规范化建设

等内容开展主题教育活动。 目
前已开展4期。

在加强实践锻炼注重方法
有效方面， 平谷区总工会建立
党支部微信学习群， 发挥党员
作用，利用“学习强国”平台进
行学党史、学党建业务、学党内
法规条例交流。 在“平谷工会”
平台建立劳模风采模块， 对劳
模事迹以图文+视频的方式进
行宣传， 要求党员干部将党性
修养、 党史学习与弘扬劳模精
神紧密联系，更好地服务职工。

本报讯 （记者 张晶） 4月
13日至14日， 北辰集团公司工会
举办了 “强素养 练内功 促发
展 ” 2021年工会干部研修班 。
集团公司各基层单位的近50名专
兼职工会干部参加培训。 为期两
天的培训， 内容涵盖了工会工作
的多个方面， 得到了专兼职工会
干部的高度认可。 学员表示， 此
次培训内容既有最新的理论政策
解读， 又有实用技巧介绍， 课程
针对性强 、 指导性强 、 实用性
强， 为我们今后的工作打开了新
思路。

培训中 ， 中国劳动关系学
院劳动关系与工会研究院 （智
库） 教授戴文宪， 市工会干部学
院工会理论与职工教育研究所副

所长刘光宇， 市工会干部学院讲
师何珺子、 范韶华分别围绕 《学
好工运史， 激发建功 “十四五”
的强大动力》 《党的十九届五中
全会精神与新时代工会工作 》
《弘扬三种精神 工会大有可为》
《工会相关法律知识 》 等内容 ，
结合当前工会工作的新形势、 新
任务， 深入浅出地为大家进行了
讲授。

据了解， 本次培训由北京市
工会干部学院与北辰集团工会
共同开发实施 ， 共分两期。 此
次主要聚焦工会干部政治素养培
训。 下个月， 还将开展工会干部
实务培训， 继续围绕工会干部工
作中的热点、 难点问题， 进行专
题学习。

北辰集团举办工会干部研修班

即日启动报名 参与单位可结合实际需求选择主题课程
本报讯 （记者 张晶 ） 为做

好疫情常态化防控下的职工心理
关爱服务工作， 充分利用线上心
理服务灵活性、 多样性的特点，
更好地满足各级工会及广大职工
的切实需求， 今年5月至6月， 北
京市职工服务中心将面向全市工
会会员单位， 推出20场免费线上
职工团体心理辅导活动， 活动于
即日启动报名， 预计将服务上千
名工会会员。

据了解， 此次活动将以微信
群团体心理辅导的形式开展， 开

设了情绪管理、 压力调节、 亲子
家庭、 人际沟通、 职业发展、 团
队建设六类心理辅导主题， 参与
单位可结合工作实际与职工需
求， 选择适合的时间与主题。 活
动前， 参与单位建立团体辅导微
信群； 活动时， 市职工服务中心
项目负责人、 心理专家等进群，
带领开展线上团体心理辅导。

心理专家将根据参与单位
选择的团体辅导主题， 带领微
信群内职工开展团体心理辅导活
动， 引导职工共同探讨关注的问

题 ， 帮助职工解决共性心理困
惑， 促进职工彼此启发， 相互支
持， 提升心理能量， 塑造积极心
态， 在良好的团队氛围中收获自
我成长。

此次活动以工会团体形式报
名， 报名时间为即日起至4月23
日17时， 有意愿参与的单位可登
录 “北京市总工会网站” （http:
//www.bjzgh.org/） 或 “12351职
工 服 务 网 ” （ http://www.
bjzgh12351.org/） 查看具体报名
方法。

平谷区总工会“三加强三注重”抓好党史学习教育

本报讯 （记者 白莹 ） 临
近 “五一” 国际劳动节， 首发
集团公司组织60余名劳模先
进、 团员青年代表共同开展了
“迎接中国共产党成立百年 播
种首发 ‘十四五’ 奋进力量”
主题实践活动。

活动当天， 劳模先进与团
员青年一同来到首发集团 “劳
模林”， 在听完首发生态公司
相关技术人员的专业讲解后，
挥锹铲土、 培土围堰、 提水浇
灌……植树现场一片繁忙景
象， 共种下国槐200余株 ， 播
种二月兰种子1000余平方米。

植树活动结束后， 劳模先
进与青年职工共同聆听了全国
劳模吴喜军分享的学习党史心
得体会。 他表示， 通过党史学
习， 更加坚定了听党话跟党走
的信心和决心， 作为一名基层
党员和劳模， 在深感使命光荣

的同时，也感受到了压力、责任
和动力，今后将继续发扬“三种
精神”，带领同事一起积极投身
高速公路养护事业，为集团“十
四五”高质量发展贡献力量。

劳模先进代表纷纷表示 ，
要认真学习贯彻习近平总书记
系列重要讲话精神和全国劳动
模范表彰大会精神， 积极响应
习总书记提出的 “勤于创造、

勇于奋斗” 的行动号召， 爱岗
敬业、 拼搏奉献， 以实际行动
诠释首发人的责任和担当。

在吴喜军创新工作室， 大
家详细了解了创新工作室的发
展历程及创新成果的推广应
用， 并在实训车间观看了创新
工作室团队成员对伸缩缝病害
处理、 电焊、 电气安全作业等
技能的展示。

首发集团劳模先进分享党史学习教育体会

本报讯 （记者 曹海英 通
讯员 段妍） 近日，北京公交客
五第三车队工会组织一线驾驶
员、调度员开展党史学习教育，
将党史故事带进班组、 走进车
厢， 带领广大职工重温红色历
史，激发职工爱国情怀。

“将车厢变身成为党史学
习的流动‘讲堂’，让车厢成为
红色文化的传播平台， 方便职
工在工作之余学习党史知识，
重温红色记忆。”据车队工会相
关负责人表示， 工会组织作为
党领导下的工人阶级群众组
织，具有组织覆盖最广泛、联系

职工最直接的组织优势。 客五
第三车队工会将强化担当，把
党史学习教育与增强职工为乘

客服务的意识相结合， 在思想
上坚定政治信仰守初心， 在行
动上不忘初心担使命。

公交车厢变身党史学习教育流动“讲堂”

园艺修剪师比拼“金剪子”
石景山区总工会依托全区各级工会组织积极开展行业性岗位练

兵、技能大赛活动。近日，区园林绿化局组织的“职工技协杯”第三届城
镇园林植物“金剪子”大赛石景山区初赛在衙门口森林公园举办，共43
名专业园艺修剪师参加了本次比赛。比赛将推选出6名职工参加全市园
林行业技术比武复赛、决赛。 通讯员 景予同 摄影报道

本报讯 （记者 马超） 近日，
中建二局渤海分公司爬架技术交
流培训暨安全应急演练活动在项
目工地举行， 共计30余名建筑施
工管理人员和农民工参加。

据了解， 此次活动创新安全
培 训 模 式 ， 以 “ 沉 浸———体
验———感知”为培训思路，将原本
室内培训讲解， 挪到现场开展参
观学习，并进行实际操作演示。同
时，根据爬架施工使用特点，还组
织职工进行了安全带、安全帽、平
衡木等安全体验。活动最后，施工
现场组织了高处坠落应急演练，
通过演练大大提高了广大职工的
安全意识， 以及发生危险情况如
何正确处理。

本次交流活动 ， 不仅各项
目人员对爬架使用的安全技术
有了更清晰的认知， 同时通过体
验＋演练的方式 ， 加 强 了 项 目
职工个人防护意识和自我安全
防范能力 ， 确保工程建设安全
高效。

中建二局渤海分公司开展沉浸式安全培训

本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区金海湖镇总工会组织胡庄
村联合工会会员， 利用休息时间
在村庄内开展创城宣传工作。

活动中， 金海湖镇总工会与
胡庄村联合工会组织职工共同到
小公园、 沿村主路为村民们发放
《争创全国文明城区， 争当平谷
文明市民———致全体市民的一封
信》， 对创城工作进行宣传， 耐

心解答村民提出的问题。 大家一
起走访沿街商铺， 告知经营者平
谷世界休闲大会即将召开， 诚信
经营尤为重要。

据镇总工会相关负责人介
绍， 此次宣传活动让村民们感受
到创城与大家的生活息息相关，
大家将一起努力， 共同为平谷区
创城工作和世界休闲大会的顺利
举办尽一份力。

金海湖镇总工会走村入户宣传创城

20场免费团体心理辅导将上线


