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什么是过敏性鼻炎？
过敏性鼻炎即变应性鼻炎，

是指易感个体接触致敏原后， 主
要由免疫球蛋白 （ IgE） 介导 ，
机体的免疫活性细胞和细胞因子
等参与的， 以发作性喷嚏、 流涕
和鼻堵为主要症状的鼻黏膜慢性
炎症性疾病。 近十年来过敏性鼻
炎患病率明显增加， 大约影响到
全球10％-25％的人群。 春季3-4
月是花粉播散旺盛的季节， 也是
过敏性鼻炎的高发季节。

过敏性鼻炎的症状有哪些？
过敏性鼻炎的典型症状主要

是阵发性喷嚏、 清水样鼻涕、 鼻
塞和鼻痒， 部分伴有嗅觉减退。

喷嚏 每天数次阵发性发
作， 一次可以打几个， 也可以打
十几个， 多在晨起或者夜晚或接
触过敏原后立刻发作， 可能为组
胺刺激神经反射所致。

清涕 大量清水样鼻涕， 有
时可不自觉从鼻孔滴下。

鼻塞 由于鼻黏膜及鼻甲水
肿， 加上分泌物阻塞所致， 发作
过后， 鼻塞就消失， 反复发作或
发作时间过长者， 水肿黏膜有可
能进一步形成鼻息肉， 使鼻塞加
重变为持续性。

鼻痒 大多数患者鼻内发

痒， 除鼻痒外， 咽喉、 眼、 耳、
气管等处也可以有发痒症状。

引发过敏性鼻炎的原因
是什么？

过敏性鼻炎是一种由基因与
环境互相作用而诱发的多因素疾
病， 过敏性鼻炎的危险因素可能
存在于所有年龄段。

遗传因素 过敏性鼻炎的多
种表现型都受到较强的遗传控
制， 是一种有多基因遗传倾向的
疾病。 过敏性鼻炎患者具有特应
性体质 ， 通常显示出家族聚集
性。

变应原暴露 变应原是诱导
特异性 IgE抗体并与之发生反应
的抗原。 它们多来源于动物、 植
物、 昆虫、 真菌或职业性物质。
变应原主要分为吸入性变应原和
食物性变应原。

吸入性变应原是过敏性鼻炎
的主要原因， 包括尘螨、 花粉、
动物皮屑、 真菌孢子等， 此类变
应原的浓度和过敏性鼻炎症状的
严重程度明显相关。

食物性变应原多可引起皮
肤、消化道过敏，也可引起鼻部症
状， 但在过敏性鼻炎不伴有其他
系统症状时，食物变态反应少见。
婴儿来说， 多数是由牛奶和大豆
引起的； 对成人来说常见的食物
性变应原包括：花生、坚果、鱼、鸡
蛋、牛奶、大豆、苹果、梨等。

生活中如何预防过敏性
鼻炎？

从减少环境中的过敏原做
起， 应尽量躲避开过敏原和造成
过敏原的环境 。 如 ， 居室要通
风 ， 化妆品一定要先试再用等
等。 还要忌吃致过敏的食品、 药

品。 总之， 在衣食住行用都需要
尽量避免过敏原。

对于过敏性体质， 适度的运
动 、 均衡的营养 、 规律 的 生 活
作息对过敏性鼻炎也是有好处
的， 但是目前的医学水平尚不能
改变过敏体质为不过敏体质， 从
这一点来说过敏性鼻炎是难于根
治的。

日常生活中我们可以对鼻子
部位进行适当的按摩， 可以用食

指和拇指的指腹对鼻梁两侧进行
摩擦式按摩， 二十次为一组， 每
次按摩五组， 使得鼻梁部有微微
发热的效果为佳。

除了常见的预防方法， 还可
以用盐水洗鼻 ， 生理盐水就可
以。 自己洗鼻或者用洗鼻器都可
以。 这个方法非常安全， 没有任
何副作用 ， 见效相对药物慢一
些， 但对于没有鼻甲肥大和鼻息
肉的鼻炎患者来说， 坚持洗鼻效

果很好。 平时做好鼻腔的维护，
可以减少鼻炎复发的几率。

最后在这里想对大家说， 鼻
炎其实分类复杂， 发病原因、 治
疗方法以及疾病的发展均有不
同， 若存在症状应及时就诊， 在
医生帮助下， 进行准确的治疗，
定期复查。 网络流传的方法存在
局限性， 更容易造成疾病的延误
治疗 ， 切莫讳疾忌医 ， 应早诊
断、 早治疗。

·广告·

多举措开展“两品一械”监管工作
丰台区市场监管局

□□本本报报记记者者 陈陈曦曦

为进一步提升丰台区 “两品一械
（药品、 化妆品和医疗器械）” 监管水
平 ， 保障辖区百姓日常消费的药品 、
化妆品、 医疗器械等质量安全， 丰台
区市场监管局多举措积极开展 “两品
一械” 监管工作。

一是持续发挥药店 “哨点” 作用。
指导药店继续使用 “药登记” 小程序
将四类药品进行信息实名登记， 3月以
来 ， 已实名登记购药信息全部落实
“双报告” 制度。

二是 “两品一械” 抽检工作进展
顺利。 通过 “制定任务目标、 牵头协

调指导、 加快抽检速度、 确保程序准
确” 四步骤， 开展国家级和区级药品、
器械、 化妆品经营使用环节抽检工作。

三是组织开展器械专项检查 。 对
出口销售器械生产经营企业、 国家集
中带量采购中选冠脉支架经营使用单
位和新冠病毒检测试剂经营使用单位
建立专项台账， 开展全覆盖监督检查，
督促企业严格落实主体责任， 办结网
络违法案件1起， 审核评价辖区医疗器
械不良事件报告78件。

四是强化医疗机构药品重点品种
监管。 突出防疫用药、 疫苗、 特殊管

理药品、 带量采购中选药品监管靶向
性， 持续强化医疗机构落实 “一查二
对三验收” 的工作要求， 对各类型医
疗机构开展监督检查62家次， 严防药
品质量安全事故。

五是全面贯彻实施 《化妆品监督
管理条例》。 加强化妆品安全监管， 对
化妆品注册备案情况、 储存环境条件
及落实进货查验制度等方面开展检查，
严查经营变质或超过使用期限化妆品、
标签内容虚假等违法行为， 并针对儿
童化妆品开展专项检查。

（张悦）
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（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）
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■生活资讯

姹紫嫣红的春季， 面对芬芳的花朵和纷飞的柳絮， “几家欢喜几家愁”。 因为很多人
到了这个季节鼻子就会开始 “闹意见”， 出现阵发性喷嚏、 流清涕和鼻塞等症状， 成为每
年花季备受困扰的 “大” 问题。 为了引起公众对鼻病健康的关注， 我国将每年4月的第二
个星期六定为 “全国爱鼻日”。 首都医科大学附属北京康复医院头颈康复中心耳鼻喉科主
治医师王蕊提醒， 鼻炎分类复杂， 切莫讳疾忌医， 应早诊断、 早治疗。

遗失声明
中国平安人寿保险股份有限
公司北京分公司以下个人执
业证遗失；特此声明作废。

序号 姓名 执业证号
1���许志强 00001811000000002020060909�
2���梁 洋 02000111000080002019038851�
3���李燕苹 00001811000000002020040391�
4���四郎曲珍 00001811000000002020060739�
5���于晓娟 00001811000000002020046319�
6���刘鸣星 00001811000000002020059283�
7���刘 鹏 02000111000080002018019343�
8���张 丽 00001811000000002019064167�
9���于筱瑾 02000111000080002019010762�
10�刘菊玲 02000111000080002018015405�
11�韩慧武 00001811000000002019054089�
12�乔俊涛 00001811000000002019053192�
13�白 静 00001811000000002020053338�
14�李艳伟 02000111000080002017089456�
15�秦晓娟 00001811000000002020061635�
16�李慧慧 00001811000000002020061057�

17�汪正锋 02000111000080002017067020�
18�史锦涛 00001811000000002019066017�
19�邓兴珍 02000111000080002018059968�
20�袁增芳 00001811000000002019055910�
21�王 娜 00001811000000002019127776�
22�贲晓雪 00001811000000002019046440�
23�王一琳 00001811000000002019115402�
24�邱 鹏 00001811000000002020008187�
25�郭 敏 00001811000000002020056566�
26�马斯雨 02000111000080002018233671�
27�刘小雨 00001811000000002020058797�
28�杨 龙 00001811000000002020065132�
29�黄有明 00001811000000002020054046�
30�张 楠 02000111000080002018170893�
31�赵文凤 00001811000000002020061379�
32�于洪燕 02000111000080002018085467�
33�孟宪丽 00001811000000002020047926�
34�李秋玲 02000111000080002017080385�
35�韩雪婷 00001811000000002020055508�
36�安晓雨 00001811000000002019064159�
37�韩慧芝 00001811000000002020058730�
38�褚婉婷 00001811000000002020054011�
39�邵 晨 00001811000000002020054038�
40�陈少华 00001811000000002020025945

公 告
北京华兴时代商贸有限公
司,注册号：1102232695782,
于 2017 年 8 月 31 日在娱
乐信报上刊登的公章丢失无
效，现已找到特此公告。

个体工商户转变企业组织形式公告
北京志成旺达商店， 统一社会信用代码：
92110116MA00G5UE3T， 现拟变更为企业
组织形式，变更后的企业类型为有限公司。
本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：
2021年 4月 9日

个体工商户转变企业组织形式公告
北京台湖丁记小吃部， 统一社会信用代码
为： 92110112MA00CGUB7T， 现拟变更为
企业组织形式，变更后的企业类型为有限公
司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：王瑞凯，2021 年 4 月 9 日

减
资
公
告

北京洋码头咨询有限公司（统一社会
信用代码：9111010839603998XE）经
股 东 会 决议 ， 拟 将 注 册 资 本 由
506.7304万美金减少至 100 万美金，
现予以公告。 债权人可在见报之日起
45 日内向本公司提出要求清偿债务
或提供相应担保。 特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

伴我童行（北京）科技有限公司，统一社
会信用代码：91110105MA0043R41Q，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：黄冠森、
李紫微、徐燕达,清算组负责人：徐燕达，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务,特此公告。

减
资
公
告

北京瑞源行建筑设计咨询有限公司，统一
社会信用代码：91110114MA020W5LXA，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请减
少注册资本，由原注册资本人民币 300万
元减至人民币 50万元， 请债权人自本公
告之日起 45日内向本公司提出清偿债务
或提供相应担保的请求，特此公告。

遗
失
声
明

北京云智育达科技有限
公司不慎遗失营业执照
正本， 统一社会信用代
码：91110105MA01MU
C81N。 特此声明作废。

减
资
公
告

鲸品（北京）科技有限公司，统一社会信
用代码：91110105MA00G41G24，经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请减
少注册资本。 由原注册资本 1000万元
人民币减少至 10 万元币人民币，请有
关债权人自本公司减资公告见报之日
起 45 天内向本公司提出清偿债权债
务或提供相应的担保请求。 特此公告

遗
失
声
明

北京丰臣冷暖系统有限公司，
注册号：1102242700437，不慎
遗失营业执照正副本，税务登
记证正副本：税务号：1102247
62956578，特此声明作废。

作
废
声
明

北京中兴远洋科技有限公
司， 统一社会信用代码：
91110105MA0065L23E，
作废财务专用章、 法人人
名章各一枚，特此声明。

遗
失
声
明

保家护行商务顾问（北
京）有限公司不慎遗失营
业执照副本，统一社会信
用代码：91110105MA00
741TXC。特此声明作废。

遗
失
声
明

原北京市公安局丰台
分局岳各庄派出所民
警朱震， 人民警察证
不慎丢失， 警号为
041769，声明作废。

遗
失
声
明

北京捷鑫诚商贸中心（统一社
会信用代码：92110114MA01
FYW14Q）不慎遗失北京市小
规模食品生产经营许可证正
本、副本，许可证编号：SP214
130081068。 特此声明作废。

遗
失
声
明

北京金佰鑫科技有限公
司不慎遗失营业执照正
本,统一社会信用代码：
91110116MA01GM4A
2A,特此声明作废。

遗
失
声
明

北京泽润天成商贸中心，注册号：
110108601748181， 不慎遗失营
业执照正副本， 税务登记证正副
本（税务号：13092519720214513
4）组织机构代码证正副本（代码
号： L24376179�）特此声明作废。

吊
销
转
注
销
公
告

北京泽润天成商贸中心，注册号：
110108601748181，经法人决定，
拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：刘金东清算
组负责人：刘金东，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

刊登热线：
13699137322


