
近日， 来自全市20余所小学
的学生代表来到大栅栏瑞蚨祥前
门总店， 参观体验制作非物质文
化遗产———手工盘扣。 从丈量尺
寸、 弯卷布条、 缝线固定到最后
的镶嵌珍珠， 每位同学都全心投
入， 在享受动手乐趣的同时感受
中国传统民族服饰的精致之美。

本报记者 孙妍 摄影报道
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北京首钢23分惨败浙江广厦
“混凝土式防守”崩坍

副刊

美国男足无缘东京奥运会陈建斌自导自演电影《第十一回》

本报讯（记者 段西元）昨天，
北京首钢在CBA常规赛的比赛中
93∶116负于浙江广厦。 本场比赛，
首钢队引以为傲的 “混凝土式防
守”出现了巨大的裂缝，广厦队的
得分手们如入无人之境。 首钢队
后面的比赛还要与广厦交锋，雅
尼斯必须找到应对的办法。

首钢队和广厦队排位接近，
首钢队赛前排名第8， 广厦队排
名第6， 这场比赛也事关两队最
后的名次。 首钢队首发依然派出
了丘天打先发中锋， 这是因为李
慕豪的伤势还不足以应付比赛。
广厦队方面， 上一场休战的核心
球星胡金秋 ， 这场比赛披挂上
阵 。 第一节开场首钢队失误过
多 ， 被广厦队打了一个6 ∶0的小
高潮后， 雅尼斯马上叫停。 暂停
后首钢队的情况并未好转， 首钢
队直到比赛打到4分多钟的时候，
才由方硕投中本场比赛的第一个

球。 首钢队第一节一度落后20分
球， 吉布森上场后， 利用其个人
能力稍稍缓解了首钢队被动的局
面。 但首钢队其他人状态不佳，
第一节尾声， 首钢队两位控卫方
硕和刘晓宇一度都不在场上， 这
十分罕见。 第一节结束首钢队还
是以20∶34落后了14分。

第二节阵容轮转之后的广厦
队， 手感迅速下降， 首钢队很快
将比分追回到了10分以里。 首钢
队的外线也 “开花结果” 了， 连
常林都稳稳投中三分球。 攻强守
弱的广厦队， 在第二节上半段，
几乎把所有防守的弱点都暴露出
来了。 广厦队的策略就是以攻代
守， 首钢队把比分撵近之后， 广
厦队又换上第一套阵容， 并且加
快节奏， 通过外援菲尔德的三分
球， 一度又把比分拉到两位数差
距。 不过首钢队没有让被动的局
面持续太久， 半场结束首钢队以

50∶56落后， 差距缩小了不少。
第三节一上来两队在内线的

争夺非常激烈， 首钢队希望用丘
天来缓解汉密尔顿的压力， 让汉
密尔顿更多投入到进攻当中。 广

厦队新引进的强力中锋许钟豪，
则弥补了球队内线轮转的不足，
他的力量明显强于丘天， 在许钟
豪的防守下， 汉密尔顿打得也不
是很顺。 汉密尔顿索性不往内线

去了， 一度以改中远投为主。 广
厦队由于可轮换的球员较少， 节
奏上没有上半场那么快。 双方在
第三节上半段实际就是不停地
“你磨我， 我磨你”， 偶尔投个三
分给大家 “提提神”。 广厦队的
核心后卫孙铭徽非常有经验， 在
场面胶着的时候 ， 大胆往内线
突， 不断造成首钢队球员犯规，
通过罚球来涨分。 首钢队的斗志
不断被消磨， 第三节结束， 首钢
队以73 ∶89落后 ， 与对手的分差
再度被拉大到两位数。

第四节首钢队做最后的努
力， 一上来变了联防， 让广厦队
的速度优势得到一定的抑制。 广
厦队应对得很快， 胡金秋不断拉
到罚球线上干扰， 使得首钢队稍
稍燃起的希望再度被浇灭。 比赛
在还剩5分多钟的时候， 基本上
就进入到了 “垃圾时间”， 首钢
队最终遭遇一场完败。

新华社电 演员陈建斌导演
的电影 《第十一回》 将于4月2日
起上映 。 影片以黑色幽默的方
式， 呈现戏剧与生活的关系。

《第十一回》 以一桩旧案被
某剧团改编成话剧而起。 作为案
件当事人 ， 旧事重提让马福礼
（陈建斌饰 ） 的生活再起波澜 。
他一边忙着和话剧导演胡昆汀
（大鹏饰） 纠缠掰理， 寻求真相
还自身清白， 一边操心调和妻子
金财铃 （周迅饰） 和女儿金多多

（窦靖童饰） 的紧张关系， 由此
引发出一系列令人捧腹的故事。
在虚实交错中， 陈案脉络渐渐清
晰。

这是陈建斌自导自演的第二
部长片。 在陈建斌看来， 影片表
现了自己的舞台剧情结 ， 传递
了面对生活的积极态度。 “电
影只有十一回， 但是每个观众走
出电影院以后 ， 那部属于你的
‘第十一回’ 才刚刚开始。” 陈建
斌说。

新华社电 在28日进行的北
中美及加勒比地区东京奥运会
男足预选赛中， 美国男足以1∶2
不敌洪都拉斯队， 无缘今年东
京奥运会。

此次预选赛在墨西哥进
行 ， 参赛球队分成两个组比
赛， 每个小组前两名进入半决
赛， 半决赛中取胜球队进军东

京奥运会。 洪都拉斯队在半决
赛中战胜美国队之后， 成功晋
级东京奥运会。 在另一场半决
赛中， 墨西哥队战胜加拿大队
晋级并获得奥运会参赛资格。

美国男足主帅克赖斯说 ：
“输球对大家是个很大的打击，
我们对晋级抱有很大希望， 但
最终现实是残酷的。”

本报讯 （记者 周美玉 通
讯员 向凌潇） 3月27日， 北京
市首届社区杯八人制足球赛昌
平赛区比赛正式开踢， 比赛由
昌平区体育局主办， 共有17支
社区队伍报名参加 。 比赛于3
月27日至4月25日期间在全区
范围内举行。

此次比赛包括中年组8支，
青年组9支 。 比赛现场 ， 虽然
不少队员已步入中年， 但老将
们在场上各个激情饱满、 斗志
昂扬。 而青年组则显得灵活多

变， 矫健的身姿奔跑在绿茵场
上。

据了解， 北京市首届社区
杯八人制足球赛在全市16个区
同时开赛 ， 每个区打预选赛 ，
昌平作为其中一个赛点， 比赛
以分组循环及交叉淘汰的形式
进行， 最后， 各组角逐冠军队
伍， 参加北京市决赛。 比赛旨
在推广八人制足球赛事， 扩大
全区足球人口规模， 同时也为
居民广泛参与社会足球运动搭
建平台。

本报讯 （记者 周美玉 通
讯员 向凌潇） 近日， 2021年昌
平区农民柔力球推广培训活动
在昌平体育馆开班， 来自全区
各镇街的120余名柔力球爱好
者参加 。 本次培训为期 3天 ，
邀请北京市柔力球委员会教练
员为主教、 昌平区老年体协柔
委会教练员为助教， 为大家现
场集中授课。

培训现场， 教练员从最基
础的握拍姿势开始授课， 认真
讲解收力、 发力、 接球、 送球
等一系列规范动作， 强调了柔
力 球 “ 迎 ” “ 纳 ” “ 引 ”
“抛 ” 等基本要素 ， 手把手指
导大家左右摆动和体前绕环两
个基本动作。 学员们认真听老
师的讲解 ， 反复练习基础动

作 ， 努力掌握老师传授的要
领。

据了解， 昌平区目前共有
20余支柔力球队伍， 此次培训
的学员多数为各柔力球队伍中
的社会体育指导员， 培训结束
后， 社会体育指导员将把所学
内容带回各镇街， 带动更多人
爱上柔力球， 并为即将举办的
昌平区农民柔力球展示交流大
会做准备。

接下来， 昌平区体育局将
在清明节、 端午节、 农民丰收
节、 重阳节、 奥林匹克健身日
和全民健身日等传统节假日和
重要体育节点， 以传统赛事为
主线， 举办丰富多彩的赛事活
动 ， 以此增强大众健身意识 ，
提升人民身体素质。

本报讯 （记者 白莹） 3月29
日下午， 海淀镇乡情村史馆暨海
淀镇党史学习教育基地正式揭
牌 。 作为地区的公益性文化设
施 ， 该展馆将长期免费对外开
放。

展馆通过文字 、 图片 、 实
物、 多媒体等方式， 记录海淀镇
的历史变迁、 风土人情、 动人故

事， 主要内容由 “造化神秀 古
韵 悠 然 ” “烽 火 洗 礼 伟大征
程 ” “改 革 春 风 现 代 城 镇 ”
“不忘初心 牢记使命 ” 四 部 分
组成 。 参观者可以看到海淀镇
从古至今的发展变迁， 从海淀镇
名称的由来、 清代海淀古镇的
风 貌 到 现 代 海 淀 镇 繁荣发展 ，
置身其中， 一幅幅图片、 一幕幕

视频， 仿佛带领参观者穿越历
史长河切实感受数百年来的变
迁。

今年是中国共产党成立100
周年， 海淀镇乡情村史馆作为开
展中国共产党党史学习教育基
地， 将策划开展好主题活动， 推
动党史学习教育深入群众、 深入
基层、 深入人心。

昌平居民乐享八人制足球赛

百余名柔力球爱好者集中充电

海淀镇党史学习教育基地揭牌

学盘扣感受
传统服饰之美


