
近日， 北京市监狱 （戒
毒） 局党史学习教育动员部
署会召开， 全局各级党组织
聚焦 “学史明理、 学史增信、
学史崇德、 学史力行” 的目
标要求， 通过召开专题会议、
组织集体学习 、 读书分享 、
唱红歌等多种形式， 扎实开
展党史学习教育。

本报记者 孙妍 摄影报道

多种形式学党史

本报讯 （记者 邱勇 通讯
员 秦蕾） 近日，北京城建一公
司在北京香山革命纪念馆前举
行了“重温建党百年历程，职工
云健步走活动”启动仪式。

“此项健步走活动是在‘七
一’前夕特别策划，为纪念中国
共产党建党100周年，将党员干
部职工学习党史教育与职工文
体活动相结合， 时间从即日起
至6月30日止。” 据公司工会相
关负责人介绍， 此次行程地图
设定起点第一站为北京香山革
命纪念馆， 第二站为西柏坡革

命圣地， 第三站为沂蒙山革命
根据地， 第四站为江苏徐州淮
海战役纪念馆， 第五站为上海
黄浦区中共一大会址纪念馆，
第六站即终点为浙江嘉兴南湖
红船中共诞生地， 设计全程约
2000公里。“该行程将党的重大
历史事件发生地址设为途经站
点， 让职工既能健步走锻炼身
体， 同时又能加深对党史的学
习， 重温中国共产党建党走过
的百年艰辛历程， 感受幸福生
活的来之不易。”

据了解， 健步走活动使用

专用程序、 规定日期、 设计行
程， 采取线上线下相结合的方
式， 只要职工手机安装并登录
专用程序， 程序可实时记录线
下步数里程， 将每位职工行走
步数折合成公里数， 以红旗标
示于设计地图中 ， 进行日 、
周、 月排名。 这既让职工不受
时间 、 地域限制随时锻炼身
体， 又让每一位参与者在运动
过程中 ， 回顾历史伟大的瞬
间， 加强党史学习教育成效，
激发广大职工在新时代新征程
新起点上奋发有为。

城建一公司职工“云健步走”重温“百年历程”

本报讯 （记者 马超） 近日，
延庆区总工会举办2021年基层工
会干部培训班， 来自全区各直属
基层工会的主席、副主席、专职工
会社会工作者、工会干部近130余
人参加了此次培训。

培训前， 延庆区总工会党组
书记池合仓做了动员讲话， 要求
全区各级工会干部要认真组织开
展和参与冬奥先锋行动， 提升广
大职工群众在关注冬奥、 支持冬
奥、参与冬奥、体验冬奥上的获得
感，倡导职工群众树立“东道主”

意识， 为建设最美冬奥城增添人
文色彩。

本次培训班， 区总工会邀请
北京市工运理论研究会会长何广
亮和全国总工会经费处一级调研
员胡兴华进行授课， 两位老师从
基层工会换届和工会经费着手进
行讲解，以推进基层工会规范化、
程序化、制度化建设。

参与此次培训的工会干部表
示，此次培训课程权威实用，是一
次理论业务学习提升的难得机
会，收获满满，受益良多。

延庆区2021年基层工会干部培训班开班
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广告

经开区总工会开展“我为职工办实事”实践活动
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本报讯（记者 高铭）近日，北
京经开区总工会开展 “我为职工
办实事”实践活动，激发基层工会
创新职工服务项目， 建设职工书
屋、体育馆、母婴关爱室等文化、
体育、关怀设施，推动工会服务直
达职工，让职工找到“家”的感觉。

智能图书阅览室
给职工心灵“充电”
在经开区北京大宝化妆品有

限公司工会筹办的职工书屋内，
丰富多样的书籍有了新“管理员”
———图书管理系统， 这是公司工
会为方便职工查找书籍新引进
的。 “这套图书借阅查询系统特
别好用， 直接在手机上就能查到
我想看的书， 然后直接去借阅室
取书就可以了， 操作简单又省时
间！” 一名来书屋拿书的职工告
诉记者。 如今， 职工只要在公司

公众号上登录自己的工号， 就可
以随时随地搜索馆藏， 将自己喜
欢的书加入购物车， 然后直接到
书屋取书借阅 。 相关负责人介
绍， 在这套图书管理系统下， 每
一本书的借还情况以及库存状态
随时更新， 职工可以非常方便地
借书还书。

在经开区， 职工书屋已经成
为各基层工会标配， 除了大宝公
司外， 包括和利时科技集团 、东
尚·E园等在内的企业、园区，也拥
有着馆藏丰富的职工书屋。 在工
作之余，到职工书屋读一读杂志，
借上一本书， 成为经开区一线职
工休闲歇息、给心灵“充电”的普
遍选择。

多样运动设施
焕发职工活力

早晨7时从宿舍起床， 简单

洗漱后下楼， 刷脸进入健身房做
运动， 然后神清气爽地开启一天
的工作与生活； 中午下班在食堂
吃完午饭， 再到体育馆打上几轮
羽毛球， 工作带来的倦意瞬间一
扫而去……这样丰富而充实的生
活， 成为和利时集团职工的日常
写实。

据了解， 和利时集团工会在
为完善职工运动设施建设与管理
方面做了不少努力。 “不久前，
公司对集团体育馆及篮球场进行
了翻修改造， 篮球场采用防震地
面， 体育馆的灯光也更加专业 ，
改 造 后 的 设 施 广 受职工的喜
爱。” 和利时集团工会相关负责
人介绍， “我们专门把健身房和
宿 舍 建 在 一 栋 楼 里 ， 就 是 为
了方便职工们每天锻炼。” 出了
楼就是篮球场， 工作之余， 职工
随时都可以到运动场上放松一

把。 “冬天大家喜欢打乒乓球，
夏天喜欢羽毛球， 职工不同的运
动需求都能得到满足！”

母婴关爱室
给女职工暖心呵护
在北京大宝办公楼内， 还有

一处专为女职工提供服务的空
间———母婴关爱室。 桌子上还贴
心地放置着洗手液及婴儿纸巾。
这间小屋， 成为产后女职工为孩
子储备 “食粮” 的专属空间。

不仅是北京大宝， 母婴关爱
室也广泛存在经开区的企业内，

为广大女职工提供着便利。 母婴
关爱室兼具安静的环境以及隐私
的空间， 解决了很多新手妈妈的
实际问题 ， 免除了不少后顾之
忧， 成为备受女职工欢迎的一项
暖心设施。

齐全便利的工会设施， 对职
工无微不至的工会关怀， 以及对
职工权益的贴心维护， 让职工们
充分感受到了 “娘家人” 随时随
地就在身边。 “有了工会做坚强
后盾， 我们能够全身心地投入到
工作中 ， 提升了工作效率及热
情。” 职工们表示。

本报讯 （记者 闫长禄） “作
为一名技术工人， 在工会组织开
展的专业技能培训方面有何建
议？在职场成长路上，需要企业、
工会给予什么帮助吗……”近日，
位于窦店镇的北京澳特舒尔保健
品开发有限公司在公司会议室开
展职工谈心会。会上，房山区窦店
镇总工会相关负责人开门见山地
说明了来意，让参加座谈的5名一
线职工、工会干部打开了话匣子。

据了解， 此次活动以拉家常
的形式进行，融激励性、关怀性、
反馈性为一体。 谈心内容涉及个
人思想、工作、家庭等情况，并结

合工作实际， 畅谈当前存在的问
题， 遇到的困难， 需要采取的措
施、对公司的管理、领导班子以及
工会开展的各项工作等提出意见
和建议。

“我们全力支持鼓励职工把
心打开、把话说开、把事摆开，开
诚布公地交换意见， 为公司的发
展建言献策。”澳特舒尔保健品开
发公司工会主席于洪江说， 对于
职工的合理化建议， 我们不仅要
积极整改落实，更要予以奖励，激
发职工更大的工作激情。

窦店镇总工会相关负责人表
示，接下来，镇总工会将通过采取

组织技能培训、 开展技能比武等
措施， 帮助辖区企业职工学习技
术、提高技能，并通过建立劳模和
工匠人才创新工作室， 孵化培养
新一代高技能人才。

鼓励职工把心打开、把话说开、把事摆开

本报讯 （记者 石海芹） 近
日， 民生银行北京分行工会举办
“两癌筛查”妇女健康讲座活动。

据了解， 此次讲座特别邀请
拥有丰富妇科临床经验的樊凤霞
医生作为主讲嘉宾。 讲座中， 樊
医生围绕 “乳腺健康” 和 “宫颈
健康” 两个主题内容， 重点讲授
了乳腺疾病与宫颈癌的主要症状
表现 、 病因 ， 以及日常预防措
施。 她深入浅出地讲授方式让女
员工们了解到了更多医学知识。

在互动环节， 樊医生以自己的专
业视角回答 女 员 工 提 出 的 问
题 ， 帮助她们树立正确的健康
理念。

据民生银行北京分行工会相
关负责人介绍 ， 作为北京分行
“魅力女人月” 系列主题活动的
一部分， 本次讲座为女员工普及
健康知识， 倡导科学健康理念，
让女员工以更加健康向上、 充满
活力的精神面貌， 为北京分行实
现特色发展贡献巾帼力量。

民生银行北京分行工会开办女工健康课堂

工会开班讲解疫苗接种
近日， 东城区安定门街道总工会邀请和平里医院传染科主任袁芳

向辖区20余家建会企业讲解新冠疫苗接种的相关知识， 辖区企业职工
代表50余人参加。袁芳围绕疫苗接种的技术安全性、防护有效性、人群
普适性和疫苗接种需要注意的相关事项， 深入讲解了疫苗接种的重要
性，并针对现场职工提出的问题逐个进行了耐心解答。

本报记者 边磊 摄影报道

让职工随时随地感受“家”温暖

北京澳特舒尔保健品开发公司开展职工谈心会


