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读白居易的诗 《小宅》， “小宅里
闾接， 疏篱鸡犬通。 渠分南巷水， 窗
借北家风。 庾信园殊小， 陶潜屋不丰。
何劳问宽窄 ， 宽窄在心中 ”。 诗里的
“宽窄” 二字在我看来， 表面上是在说
小宅的宽窄， 其实深究不然， 诗人是
在告诉我们一个哲学道理， 那就是人
生何处不宽窄？ 宽窄都是一颗心， 全
在我们的一心之间。

宽与窄， 在 《康熙字典》 里的解
释分别是 “爱也 、 裕也 。 又舒也 ” ，
“狭也、 迫也、 隘也”。 宽窄这两个意
思完全相反的字组合在一起成词， 说
尽了人生处世之道。 宽以待人， 窄以
利己。 一个人的人生路有多宽， 福报
有多少， 心镜有多豁达， 尽藏在 “宽
窄” 之间。

《菜根谭 》 中有这样 两 句 话 ：
“处世让一步为高 ， 退步即进步的张
本。 待人宽一分是福， 利人实利己的
根基。” “径路窄处， 留一步与人行；
滋味浓时， 减三分让人尝； 此是涉世
一极安乐法。” 待人以宽， 人必感恩念
好， 窄以修身， 己必德高望重。 人生
在世， 宽窄是天平的两端， 心就是一
横梁， 一生走窄路， 走着走着， 便也
走向了宽处。

曾国藩说，自己天分不高，一生走

的都是窄路 ，由于天资笨拙 ，他 “读笨
书，打笨仗，想笨法”。 了解曾国藩家史
的人都知道， 他说的这话并非都是虚
言，他的父亲曾麟书就是笨的出了名的
主， 一生考了秀才十七次才勉强过关，
到他这一代，他也是考秀才就足足考了
九次。 在曾国藩的身上，我们看不到他
有什么优越的 “光环 ”、 “技巧 ” 和
“捷径”， 只有一股子 “笨劲”， 他走了
一条 “勤奋 、 吃苦 、 踏实 ” 的窄路 ，
而且一条路走到黑， 不撞南墙不回头。
然而， 就是这条 “窄路”， 最终使得曾
国藩创立湘军成为统帅， 官至两江总
督、 直隶总督、 武英殿大学士， 从人
生最窄的路走到了最宽处。

人生何处不宽窄？ 上至曾国藩的
为官之道， 下至我们生活中的鸡毛蒜
皮。 家人之间、 亲戚之间、 朋友之间，
乃至同事与陌生人之间， 谁顾家多一
点、 谁付出多一些、 谁提供帮助多一
点 、 谁明事理一些 ， 碾细剖碎了看 ，
其实也没多大个事儿， 只要我们懂得
宽待别人 ， 窄对自己 ， 心不贪不占 ，
愿意退一步解决问题， 那所有的事儿
都会变得容易起来 ， 得个圆满结局 ，
换个愉快和幸福。

记得当初我刚把母亲从乡下接到
城里的时候， 由于生活习惯不同， 母

亲与妻子之间也总是有些小矛盾， 妻
子不喜欢母亲的做事方式， 而母亲又
不喜欢妻子的言语行为， 婆媳关系不
和谐 。 有时候 ， 妻子的言语重了些 ，
我认为这是妻子对母亲的不满， 而有
时母亲做事偏执了， 我又认为这是母
亲对妻子的刻意针对， 总之， 我说了
谁都没落着好， 最后反而妻子和母亲
都说我偏向了对方， 闹得一家人都不
开心。 后来， 我的岳父知道了妻子和
母亲之间的事情， 就告诉我， 每次只
在她们闹矛盾的时候相互劝劝， 但不
评判谁对谁错， 只需自己严格要求自
己， 做到上孝下亲就行了。 令我没想
到的是， 岳父的话还真管用， 在我不
责怪她们任何一个人后， 母亲与妻子
竟然握手言和了， 日子顿觉幸福不少。

卢梭说： “忍耐是痛苦的， 但它
的结果是甜蜜的。” 忍耐是宽也是窄，
窄以利己修品行， 宽以待人是推己及
人， 如果我们总要求别人太窄， 放纵
自己太宽， 那永远也走不到宽处。

人生何处不宽窄 ？ 人生的境界 ，
宽窄都在心中 ， “宽 ” 或许并不宽 ，
“窄” 也或许并不是真的窄， 只要我们
心怀 “宽窄”， 即便我们真的在生活中
走的是条窄路， 那也一定会有走到宽
处的一天。

□颜克存宽窄一颗心

红袄漫话 □张文泽/画 冷冰/文

衣渐肥
冷雪落微寒
翻箱找衣穿
肩长裤腰大
一季瘦一圈

采买难
青菜维生素
豆腐营养殊
可惜无肉味
哭劝久呜呼

入境界
技艺熟缭乱
只源勤习练
专精于一心
大事如随便

钓时光
起早入河塘
拴钩甩线忙
身心常活动
快乐度时光

归隐这一方茂密
寻找那寸安稳
把心洗净

在水的尽头
总有思绪飞过那些木鱼
站在看花台上 窥探 揣度

穿了世纪的伟岸
溪水和小路就在脚下
点点落红与朱唇
没了踪影

怎样的前世盟约
怎样的缠绵
怎样的湮灭
依然是松在石间长青

满沟的清灵与温润
静默地写满诗句

卧佛寺

以一种姿势
嘱托抑或是聆听
让后人供奉了千年
跪下去的身躯
可曾得了一许放下的自在

飘渺的梵音和檀香
铜鉴缘起缘灭
那一帧密传
是灵魂的祭坛
把心放在心的位置
飞翔

马致远故居

远远地立在落坡上
五个刻得很深的大字
连同石头垒砌的牌子
很高很直地立着
还没走近
就听到了
马蹄声和纷沓的脚步声

坐在修缮一新的
故居门前屋里
听传说和撕扯
自弹一曲
穿越了年代和岁月
好像这一切都不关你的事
那些破烂的屋檐和落叶
卷去历史的尘埃
任那些揣度在西风里
痩去

石缝里的那些新绿
又踏着马蹄声走了回来

也好
总该有一处居所让后人追随

□胡玉枝

樱桃沟
（组诗）

□赵自力攒幸福
我喜欢积攒一些小的东西。 谈恋

爱时， 因为是异地恋,我和女友通过鸿
雁传情， 前后写了上百封信。 这些信
见证了我们之间美好的爱情， 我全部
攒下来收藏在抽屉里。 和女友结婚后，
澎湃的爱情浪潮趋于平静， 我们常常
依偎在一起， 一起读以前写给对方的
信。 那感觉非常温馨美好， 就像吃到
甜美的果子时还看到花开的样子。 每
读一次 ， 我都想起以前的点点滴滴 ，
告诉自己要珍惜,要把幸福紧紧地攒在
手里。

因为爱交友的原因， 我有一大群
朋友， 尽管不常在一起， 却彼此都走
得很近。 几乎每个朋友生日那天， 我

都要送上祝福， 编一条走心的短信发
给他， 往往让朋友感动不已， 这时我
总觉得特别欣慰 。 短信里除了祝福 ，
更重要的是提到朋友的好。 一个人的
好能被别人一直惦记， 是一件多么温
暖的事情。 朋友们都说我记性好， 其
实我是把他们的生日写在本子上而已，
还记着他们给予的诸多帮助， 提醒自
己不要忘记 。 一个朋友开玩笑说 ：
“现在的人都忙着攒钱什么的， 你却在
攒别人的好来。” 我笑着说： “把朋友
对我的好攒在一起， 就是攒幸福啊。”

我买了一个很大的笔记本， 专门
收集幸福的点点滴滴。 如在报纸上发
表的文章， 到景区游玩的门票， 陪孩

子玩的照片， 一件突然而至惊喜的礼
物， 或者是和父母包饺子的照片等等。
每一件我觉得幸福的事情， 我都要简
单地写几句 ， 然后注明时间和地点 ，
嘱咐自己要好好保存。 心情偶有不好
时， 翻看那本积攒幸福的笔记本， 便
会觉得自己是世上最幸福的人。 那个
笔记本， 成了幸福收藏夹， 被很多朋
友借阅过， 欣赏过， 还一度在网上流
传过， 网友们都说我是个会生活的人。
其实我知道， 我只不过是把幸福的点
点滴滴收藏在一起， 一不小心就汇聚
成了涓涓细流罢了。

攒幸福， 就是一边享受当下， 一
边积攒未来。
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