
幸福感言：
幸福要靠自己创造， 感受生活中的点点滴滴， 承担家庭， 工作责任， 创造自

己的幸福。
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同为逆行者，通过日记互相加油
张龙一家

“今天是女儿1周岁的生日， 我为
她布置了一个生日聚会， 小家伙一直
笑得很开心。 你也想陪在她身边， 一
起过生日吧？ 我跟她说，等爸爸打‘怪
兽’回来，就陪你玩儿。 ”这是北京大学
第一医院肾脏内科主治医师谭萌写给
丈夫张龙的一段话。 2020年春天， 新
冠肺炎疫情来袭， 张龙选择随援鄂医
疗队前往武汉抗疫， 同为医生的妻子
谭萌则坚守在北京的医护战线。

74天的分别， 74天的坚守。 白天，
张龙和谭萌分隔两座城市， 白衣执甲；
夜晚， 二人唯有写日记聊以思念之情。

“还记得临行前的那一夜， 我在
床上夜不能寐。 那时的心情五味杂陈：
有激动， 激动的是可以用我之所学去
帮助饱受病毒困扰的患者 ； 有自豪 ，
自豪的是可以作为北大医院内科人获
得了组织的信任； 有担忧， 担忧的是
疫情的情况； 有不舍， 最不舍的就是
你们。” 张龙回忆道， “当时的妻子似
乎睡着了。 但后来读了她写的日记后
顿悟， 她也是一夜未眠。 只是为了减
轻我的心理负担 ， 她装作熟睡的样
子。” 妻子谭萌和张龙约定， 等到平安
归来的那天， 一定去接他。 这一天终
于在4月20日到来了。

那一天，不喜热闹的谭萌只是静静
地站在一角，丈夫张龙努力寻找，穿过
人群，给她送上了一个大大的拥抱。

回到家里， 他们交换了日记， 捧
读着相互的思念与倾诉。

2020年2月8日凌晨 武汉下班的路
上

张龙： 武汉的街道空荡荡的。 我
正在从医院返回驻地， 凌晨的武汉如
此静谧。 第一次来武汉， 没想到就成
了逆行者。 虽然刚来不久， 我们已经
迅速进入了战斗状态， 完全接管了收
治新冠肺炎重症患者的武汉同济中法
新城院区其中一个病区B9西。 今天是
正月十五， 可是饱受疫情袭扰的武汉
看不出一丝节日的气氛， 我想北京大
概也是如此吧， 不知道你今天会吃几
颗元宵。

2020年2月12日下午 北京下班的
路上

谭萌： 北京的街道空荡荡的。 刚
刚结束了今天的工作， 准备下班。 疫
情肆虐 ， 北京虽不像武汉那般严重 ，
但也已严防死守的态势。 医院对各科
门诊和病房工作都做了战时安排， 咱
们大内科也临时成立了 “综 合 病 房 ”
满足战时需求 ， 各科也开始了轮班
轮休。 科里的领导都对我很照顾， 知
道你上了前线， 家中的宝宝还不满周
岁 ， 想安排给我轮休的岗位， 但是
我拒绝了。 我还是按照科里之前定好
的计划成为了三部血透室的 主 治 医
师 。 血液透析是这些长期透析患者

赖以生存的生命线 ， 绝对不能间断 ，
所以我也风雨无阻的像非疫情期间一
样每日忙碌的工作。 我是妻子， 是母
亲， 但我也是医生， 如果面对疫情连
医生都先胆怯了，那患者又该如何面对
呢。 今天是你的生日，一会视频连线时
隔着电脑屏幕，吹蜡烛许个愿吧。 我知
道你要许什么愿望， 一定会实现的！

2020年2月16日下午 武汉中法新
城院区B9西

张龙： 开心的事情总是一起到来。
今天我们主管的病区迎来了第一位治
愈出院的患者， 是一位88岁高龄的奶
奶， 这也是迄今为止国家医疗队主管
的所有病区中出院患者年龄最大的一
位， 大家都感到无比开心。 在武汉的
抗疫工作虽然艰难凶险， 但也正是这
种全身心的投入， 让我深切感受到了
选择成为一名医务工作者的初心， 健
康所系、 性命相托的誓言仿佛就在昨
天。 原来， 患者经过我们的救治重获
健康才是那件让我们无比开心且引以
为傲的事情， 一直都是。

2020年2月20日下午 北京大学第

一医院血透室
谭萌： 感动的事情总是一起到来。

一名血透的病人发烧了， 这原本不是
什么值得大惊小怪的事情， 因为长期
透析的患者本来就是感染的高危人群。
但在严格疫情防控的现阶段， 这上升
的体温却牵动着患者和透析室医护的
心， 而且患者的透析时间已经不能再
拖了。 作为血透室的主治医师 ， 我将
情况第一时间上报给科室领导、 医
务处和发热门诊， 医院在疫情防控期
间制定的绿色通道迅速开启 ， 短短的
时间里便完成了患者核酸、 抗体及
CT的检测。 带着阴性的检测结果， 患
者顺利的完成了透析治疗 ， 患者眼含
热泪的向我们致谢 ， 我却深深的感
动于医院防疫力度的强大， 而这背后
是党和国家。 另一件让我感动的是今
天大内科工会给我们家送来了生活物
资， 北京虽然没有封城， 但是防疫预
警级别也导致了购买日常生活用品的
不便。 大内科工会大家庭及时送来了
严寒里的温暖， 你无需牵挂， 家里一
切都好。

幸福感言：
白衣执甲， 勇往直前， 不忘初心， 方得始终， 小家幸福， 国家安康！

抗疫一线有你，后方有我
门疑哲一家

在2020年3月14日的劳动午报上刊
登了9篇来自战 “疫 ” 一线的至真家
书， 其中之一就是北京市地铁运营有
限公司调度指挥中心的门疑哲写给远
在武汉抗疫一线妻子贾丽媛的感人家
书。 两人的婚姻已走过15个年头， 他
俩也是周围人心中的 “模范夫妻”。

我叫门疑哲， 是北京市地铁运营
有限公司调度指挥中心第一行车调度
所9号线主值调度员。 我的妻子 叫 贾
丽媛 ， 是北京大学第一医院神经内
科护士。 2006年， 经朋友介绍认识 ，
我俩步入了婚姻的殿堂， 如今， 女
儿也12岁了， 一家人过着其乐融融的
日子。

我们家里每个人负责一摊事， 我
爱人主要负责孩子的事情， 家务活一
般是我做， 平时我母亲做饭， 家里的
事情都是商量着来， 有关孩子的事听
我爱人的， 其他事情她会多听听我的
意见 。 我们俩都比较忙 ， 相对来讲 ，
她每天要面对很多病患， 比我更辛苦，
所以我很少让她干家务。

在平时的家庭生活里， 我和爱人
能够相互体谅， 妻子贾丽媛每过8天会

上两个夜班， 在妻子上夜班照顾不了
孩子的时候 ， 我会和母亲把家里的
事都承担起来， 遇到意见不一致的时
候， 也是商量着来， 小日子过得祥和
安静。

新冠疫情发生后， 妻子贾丽媛在
2020年大年初一 （1月25日） 向医院上
报赴武汉一线请愿书。 说实话， 当知
道爱人想报名去武汉时， 我心里还是
很担心的， 但是能为抗击疫情出一份
力， 我又为她感到自豪！ 记得2月7日
凌晨5点， 当人们还在睡梦之中时， 爱
人就已经踏上了征程， 没有不舍与难
离， 更多的是支持和责任。 临行前我
对妻子说： “你放心吧， 家里一切有
我。” 这简单而普通的一句话， 却饱含
着关心、 理解、 支持、 担当和奉献。

面对疫情肆虐， 我的爱人作为医
护人员已经冲到第一线， 我也不能落
后， 我坚守在地铁行车调度岗位的第
一线， 等待着她的平安归来。 之后妻
子根据安排随医院奔赴武汉华中科技
大学同济医院中法新城院区， 一直在
隔离病区护理新冠肺炎重症患者。 而
我则在工作中时刻紧盯大屏， 一丝不

苟， 细心核对， 认真值守， 用实际行
动为北京抗击疫情贡献着自己的一份
力量。

作为一名丈夫， 我细心照顾着70
岁高龄的母亲和12岁的女儿， 同时也
无时无刻不牵挂着远赴武汉抗击疫情
一线的爱人。 正如我在给妻子的家书
中写到的 “丽媛， 你在前线抗击疫情，
夜以继日战斗， 瘦弱的你是那么勇敢、
那么坚毅， 作为丈夫为你骄傲！ 放心，
我在北京坚守岗位， 照顾好老人和孩
子， 家中一切有我， 决不让你有后顾
之忧 ！” 武汉疫情结束 ， 妻子回到北
京， 并按要求隔离结束后回家， 见到
妻子的我， 给了妻子一个大大的拥抱，

表达数月以来的想念和牵挂。
平日里 ， 我俩会去吃一顿美食 ，

然后一起逛逛商场， 看看电影， 这种
难得的放松日子还是挺好的， 对婚姻
也是一种保鲜之道。 每年暑假， 我们
也会带着孩子出去旅游， 假期成为孩
子最盼望的日子， 也是全家最放松最
开心的日子。

一家人去不同的地方旅游， 品尝
各地的美食 ， 在旅游景点拍照留念
……旅行回来后， 再投入工作中， 都
会觉得充满精神头儿。 夫妻感情和睦，
孩子也能在充满爱的环境里长大。 每
天工作再忙， 想到有一个温馨的家在
背后支撑着自己， 就觉得充满力量！


