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幸福的家庭都是相似的， 但幸福的家
庭也是需要用心去经营的。 不久前， 北京市
总工会女职工委员会、 北京职工婚姻家庭建
设协会为100个首都职工家庭授予 “幸福之
家” 荣誉称号， 在这些家庭里， 不乏有在
2020年抗疫斗争中冲锋陷阵的一线医护工作
者及家属， 他们舍小家为大家的精神尤其让
人动容。 如何建设幸福之家？ 如何在平淡的
生活中赢得家庭的幸福？ 如何在新时代让家
国同频共振？ 午报记者近日走进6个普通的
职工之家， 约请他们讲述各自家庭的 “幸福
密码” ———

携手铺就幸福路
同心共建和美家

家庭确实需要用心去经营！ 我叫杜超， 是中
国铁路北京局集团有限公司北京供电段承德南高
铁供电车间承德南高铁供电工区工长。 面对工作，
我满腔热血， 用责任心守护铁路运输安全。 面对
生活， 我满怀热情， 用爱温暖着家人。

1997年， 我和爱人结婚， 这24年来， 夫妻相
濡以沫， 共同经营着一个温馨的家。 我的爱人叫
王雅君， 在一家公司做会计。 儿子21岁， 在北京
政法学院读大二， 父母都70多岁了， 身体还算健
康。 由于我特殊的工作性质， 忙的时候， 一个月
才能回一次家， 不忙的时候， 也得一个星期回一
次家， 妻子也比较忙， 让我很感激的是， 妻子多
年来默默地承担起了抚育孩子、 赡养老人的重任。

2018年， 北京供电段成立了京沈客专介入组，
需要在全段范围内精心选拔有责任心、 有高铁供
电设备运营维护经验的技术骨干， 我就在选拔名
单上。 这就意味着， 我要从在家门口的北京西供
电车间涿州东高铁工区调到离家250公里以外的承
德南高铁供电车间上班。 回到家中， 妻子看到一
脸心事的我， “今天怎么了？ 是不是有什么心事
儿啊？” 我便把想投入到新线建设的想法给妻子说
了出来。 妻子看着我笑了笑， “我知道你在担心
什么， 放心吧， 家里有我呢， 我会照顾好爸妈还
有儿子的。” 于是， 我背起行囊， 全身心投入到京
哈高铁京沈段建设中。

尽管工作很忙， 却不曾阻隔我对妻子、 父母、
儿子那无限的爱。 每次施工盯控作业回来， 我都
会第一时间给家人打电话， 报个平安。 有时我还
会跟妻子聊上几句， 几个工作中的平凡事儿， 就
能成为我们夫妻二人的很好话题。

而我的妻子， 默默承担起了照顾家庭的责任。
妻子每天5点多就起床为孩子准备早饭， 送孩子上
学后去上班。 忙碌了一天的工作， 下班回到家后，
又开始准备晚饭、 收拾家务、 辅导功课。 有一天，
妻子很晚才下班， 工作比较累， 没有看清路， 不
小心摔了一跤， 把脚给崴伤了， 怕我担心自己而
影响了工作， 就自己一个人去了医院。 我知道情
况后， 给妻子发了一条微信 “对不起！” 妻子回复
道———“我没有事儿， 你不要担心。 我能理解你的
情怀和担当， 我会同你一起扛起社会和家庭的责
任， 一起奔向更美好的明天。”

2018年12月29日， 京哈高铁承德南-沈阳段
顺利开通运营， 我的脸上露出了开心的笑容， 为
了感谢一直以来默默支持自己的家人， 我踏上了
回家的路。 历时12个多小时， 回到了家中。 看到
妻子把父母照顾得健健康康， 孩子教育得快快乐
乐， 家里收拾得干干净净。 我深知妻子的不容易，
每次倒休回到家都会主动承担家务。

我们的工作， 越到过年过节的时候越忙。 对
我来说， 回家跟家人团聚的日子就是过节。

幸福感言：
父母慈祥的笑脸、 妻子关心的问候、 孩子健

康的成长、 自己辛勤的耕耘， 一种真正属于自己
的生活方式， 我的亲人， 我的家。

王子菱一家
家国平安

幸福就会不约而至
幸福感言：

岁月静好， 唯有志诚忠性， 贡献出自己的一
份力量护卫家国平安， 小家的幸福便会不约而至。

2013年， 我爱人从第二军医大学刚毕业， 便
自愿分配到海拔4780米的西藏自治区那曲市安多
县， 成为一名驻守在祖国边疆军营的军医， 我们
也随之开始了长达五年的异地恋生涯。

“五月天山北风出， 冰雪卷地只有寒。 梦里
依稀见杨柳， 白草皑皑未见春。” 这首诗是爱人于
2014年5月末所作， 那时的上海已然是只需短袖衬
衣的天气， 西藏仍是冰雪满天， 犹记得那时每每
读起， 心中便会升起难以抵挡的思念和担忧。

那5年， 我们和每一对军恋爱人一样， 跨越
4780公里的电话问候， 虽然短暂， 但格外温暖 。
来自远方藏北的礼物， 虽然朴实， 但分外珍惜。

爱人因戍边工作表现优异， 连获军队嘉奖两
年， 于2016年2月， 服从单位分配来到中国人民解
放军总院第二医学中心中医科工作。 同年我们决
定结束恋爱长跑， 进入婚姻生活， 即使当时我们
依然只能隔着屏幕见到对方。

原本在南京银行上海分行工作的我，连续三年
考评为优秀个人，同年获得单位颁发的十周年杰出
贡献个人，事业蒸蒸日上。 2018年7月，我毅然决定
支持爱人既是军人又是一名医务工作者的光荣事
业随军进京，向单位提出内部调动，在领导和家人
的全力支持下，我进入南京银行北京分行工作。

我们终于团聚了。 那一刻， 幸福不约而至。
2020年开年伊始， 新冠疫情突袭武汉。 2020

年2月， 我已怀胎6个月。 几度深夜， 被手机铃声

惊醒， 疫情就是命令， 爱人毫不犹豫穿上军装和
白大褂， 亲吻了一下我和腹中的宝宝， 即奔赴工
作岗位。

疫情期间， 金融机构响应国家号召， 全力做
好金融服务保障工作， 正值孕期的我， 虽然累 ，
但依然坚持在岗位工作。 每每看到新闻播报疫情
感染人数下降时， 我就会特别欣慰， 感觉自己站
在英雄的身边， 工作起来就更有干劲了。

后来， 在新闻中得知， 此次防治新冠肺炎疫
情过程中， 中医药发挥了独特而不可替代的作用。
爱人所在中国人民解放军总院中医防疫团队更是
为火神山医院医护人员零感染， 贡献了极大的中
医力量， 受到了一线医护人员的一致好评。

时至今日， 我依然会第一时间翻看着关于新
冠肺炎的消息， 敬佩爱人的无私付出， 也敬佩无
数为爱而 “战” 的白衣天使， 以及许许多多的普
通人。 截至2020年12月初， 我们家庭累计公益捐
赠160次。 其中， 累计月捐壹基金儿童60个月， 月
捐空巢老人救助行动42个月； 捐助新冠疫情捐赠、
孤老救助、 农村扶贫、 乡村医疗等项目20余次。
近三年， 连续无偿献血三次。

“寄意寒星荃不察， 我以我血荐轩辕。” 愿我
们有一份热， 发一份光， 就像萤火一般， 也可以
在黑暗中发一点光， 不必等候炬火。 作为新时代
革命军人和新时代新青年， 为国家发展尽自己的
绵薄之力， 是我们应尽的责任和光荣。


