
小小心心肝肝

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

北京市47种生活必需品价格监测表
采集日期： 2021年3月２４日 单位： 元/斤

■生活资讯

·广告·

多措并举推进创卫工作
丰台区市场监管局

【生活】11副刊2021年 3月 26日·星期五│本版编辑周薇│美术编辑刘红颖│校对 黄巍│E—mail:ldwbtxy@126.com │本版热线电话：63523314 63581010

□□本本报报记记者者 闫闫长长禄禄

为什么春季容易肝火旺盛？

春季， 是指中国农历的立春
到立夏这一段时间 ， 包括了立
春、 雨水、 惊蛰、 春分、 清明、
谷雨这六个节气。 春归大地、 万
物复苏， 大自然一片欣欣向荣，
气温逐渐升高， 自然界的阳气开
始升发。 中医理论认为， 人与自
然界有着相似的变化， 谓之天人
相应。 《灵枢·邪客》 曰： “此
人与天地相应者也。” 所以在春
季， 顺应自然界的变化， 人体的
阳气也是处于向上向外生长、 升
发的状态。

春季在五行中属 “木”， 而
人体的五脏之中肝也属 “木 ”，
因而春气通于肝。 肝 “喜条达而
恶抑郁 ”， 能够调畅全身脏腑 、
气血的运行 ， 春季肝的阳气旺
盛， 对于机体而言本是有益的。
但如果因为本身体质适应能力较
差 ， 不能及时适应春季肝气疏
通、 升发的特性， 而出现情绪容
易急躁、 睡眠欠安等表现； 或者
调养不当、 嗜食辛辣刺激， 导致
助火助阳太过 ， 而出现面红目
赤、 头晕头痛甚或血压升高等肝
火旺盛、 肝阳上亢的表现； 又或
者情绪郁郁寡欢导致肝气郁结，
气血运行不畅等诸多症状的出
现。

肝火旺会出现4个“信号”

信号1： 晨起嘴巴干苦
很多人清晨起床后， 发现嘴

巴又干又苦， 甚至还有异味。 肝
火旺， 会导致清气不能上升，浊
气不能下降，浊气上逆引起口干、
口苦、口臭、舌苔增厚等等。
信号2： 睡眠不稳、 多梦

肝火侵扰所致的失眠， 多由
恼怒伤肝、 思虑过度等引起。 肝
藏魂， 肝火旺则魂不守舍、 夜卧
不宁、 易惊。 也就是说， 如果晚
上睡眠不稳、 多梦、 容易惊醒，
那么多半是肝火旺所致。
信号3： 痘痘丛生

肝火旺盛的人， 脸上和背部
会长痘痘， 因为肝脏的主要功能
是排毒解毒， 肝火旺盛会影响肝
脏功能。 这个时候人体内的毒素
会积攒在体内， 很难排出体外，
会从皮肤表现出来， 也就是出现

脸上长痘痘 、 背部长痤疮的现
象。 此外， 患者还可能存在口腔
上火、 口腔溃疡的现象， 口腔疾
病的患病率也会增长。
信号4： 眼睛干涩、 有血丝

肝开窍于目， 肝火烧起来，
也会影响眼睛健康。 肝火旺盛的
人， 会存在双眼干涩、 视物模糊
的症状。

肝脏的功能不仅是排毒解
毒， 还能够储存血液以及调节血
容量。 若人体的肝脏非常健康，
多数血液会储藏于肝脏内， 不过
要是存在肝火旺盛的现象， 血液
就不容易储存在肝脏内， 导致肝
脏气血不足 ， 眼睛就会发生异
常， 例如出现眼睛干涩、 看不清
物体或者眼睛疼痛的现象。

如何避免肝火旺盛？

多喝水 想 要 避 免 肝 火 旺
盛首先一定要多喝水 ， 最好不
要喝任何饮料， 谨防给肝脏额外
增加“工作负担”。 而多喝水可以
加快身体代谢速度， 加快毒素的
排出速度， 很好地缓解肝火旺盛
的现象。

避免熬夜 熬夜会损伤肝脏
细胞， 当肝脏细胞不能在夜间进
行修复， 肝火旺盛的现象就非常
容易出现。 所以想要避免肝火过
旺，就一定要避免熬夜，保持充足
的睡眠，肝脏才会更加健康。

调节情绪 肝火旺盛也很有
可能是情绪因素导致， 如果生活
中遇到了什么不顺心的事情， 情
绪不稳定， 此时肝脏会受到情绪
的影响， 出现各种各样的问题，
肝火旺盛就是其中一种。 所以想
要预防肝火旺盛的现象， 一定要
保持平和的心态。

不要一味地泻肝火

平时生活中， 有许多人经常
会饮用菊花茶清热降火、 养肝明

目， 但是菊花的性质偏寒凉， 并
非所有人都适合饮用菊花茶。 如
果身体出现了某些健康问题， 最
好不要饮用菊花茶， 否则其寒凉
的性质可能会导致身体受到损
伤。 况且菊花茶并不能用于预防
肝火旺， 只能用于已经出现的因
肝火旺引起的各种症状或疾病。
或者， 有些人确实有肝火旺的表
现 ， 但同时体质又偏于脾胃虚
寒， 不适宜服用菊花茶， 这个时
候该如何调整机体脏腑功能失调

的状态， 应不应该泻肝火， 应该
服用什么药物以及服用的剂量和
时间， 需要找专业的中医师来进
行判断指导。

此外， 如果因为本身体质适
应能力较差， 不能及时适应春季
肝气疏通、 升发的特性而出现情
绪容易急躁、睡眠欠安等表现；或
者调养不当，嗜食辛辣刺激，导致
助火助阳太过，而出现面红目赤、
头晕头痛甚或血压升高等肝火旺
盛、肝阳上亢的表现；又或者情绪

郁郁寡欢导致肝气郁结， 气血运
行不畅等症状， 有些确实需要泻
肝火， 但有些可能只是需要调整
饮食作息习惯， 或是服用一些能
够疏肝理气的药物， 就可以达到
调整机体气血阴阳平衡的作用，
并不是要一味地泻肝火。

几场春雨之后，草木全绿了，一派欣欣向
荣、阳气升发之气。 可是这个季节却容易出现
肝火旺盛的情况，比如口干口臭、口唇起泡、眼
睛干涩、爱发脾气、乏力没精神等症状。肝火旺
盛往往是不好的生活习惯导致，加之春季肝气
上升，更加助长了肝火。那么，春季如何养肝去
火？ 很多人有喝菊花茶泻肝火的习惯，这样做
合不合理呢？首都医科大学宣武医院中医科刘
妍为大家讲解关于肝火的那些事儿。

春春季季最最易易肝肝火火旺旺

丰台区市场监管局方庄地区所从
全行业动员到技能培训， 从线下监管
到微信群通知 ， 从常规检查到小程序
监管， 从点位示范到扫除比拼， 多措
并举推进创卫工作。

动员培训部门齐管 联合方庄地区
办事处召开 “丰台区创建国家卫生区”
食品安全工作推进会， 地区办事处创
卫办、 综合执法队出席会议。 辖区全

部餐饮单位205户和6户主要商超、 市
场参加了推进会。 会上请第三方专家
进行创卫工作餐饮培训， 丰台区市场
监管局执法人员进行创卫指标梳理讲
解和 “诚信方庄” 小程序创卫功能讲
解。

小程序帮打组合拳 组建创卫餐饮
行业和流通行业微信群， 推出 “诚信
方庄” 小程序创卫版块。 通过 “诚信

方庄” 小程序发布创卫工作通知、 正
反面案例通报， 在小程序推出企业自
查远程监测系统。 电子化手段保覆盖、
保知晓、 保效能。

商户闭市扫除大比拼 组织开展辖
区餐饮、 流通商户创卫 “搬家式” 扫
除大比拼， 商户进行卫生大扫除， 各
商户在微信群上传照片、 视频情况。

（刘建彬）

养养好好你你的的

北京益元绿色农业科技有限公司（统一社
会信用代码：91110105MA0047RXX6）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：张淑香、李京
府、郭者、金米娜，清算组负责人：张淑香，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京零下科技有限公司， 统一社会信用
代码：91110105074179357Q,�经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请减少注册
资本，由原注册资本人民币 1540 万元减
至人民币 140 万元， 请债权人自本公告
之日起 45 日内向本公司提出清偿债务
或提供相应担保的请求，特此公告。

减
资
公
告

北京执着创客商贸有限公司，统一社
会信用代码:91110113MA017PL24G，
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：刘焱灯、江
文,清算组负责人：刘焱灯，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

众易云(北京）信息技术
有限公司，统一社会信用
代码 91110229MA01UC
2153， 作废财务专用章
一枚，特此声明。

作
废
声
明

北京裕华易胜公关顾
问有限公司，统一社会
信用代码：911101136
92335038G，作废公章
一枚，特此声明。

作
废
声
明

北京裕华易胜公关顾问有限公司，统
一社会信用代码：911101136923350
38G，经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：尹艳红 ,
清算组负责人：尹艳红，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京德长投资有限公司（统一社会信
用代码：91110113772550547J） 经股
东会决议，拟将公司注册资本从 5000
万元减少至 500 万元， 请债权人自公
告之日起 45 日内向本公司提出清偿
债务或提供相应担保请求，特此公告。

减
资
公
告

北京嵛昃科技有限公
司， 统一社会信用代
码：911101050998271
89N, 不慎遗失营业执
照正本,特此声明作废。

遗
失
声
明
北京裕华易胜公关顾问
有限公司,统一社会信用
代码：91110113692335
038G, 不慎遗失营业执
照副本,特此声明作废。

遗
失
声
明
北京裕华易胜公关顾问
有限公司，统一社会信用
代码：91110113692335
038G， 不慎遗失公章一
枚，特此声明作废。

遗
失
声
明
北京靓彤清青美容中心，
统一社会信用代码：911
101057855254984,不慎
遗失财务专用章、人名章
（周森），特此声明作废。

遗
失
声
明

北京红蓓蕾美容美发中
心，统一社会信用代码：91
110108759644493D，不慎
遗失卫生许可证， 许可证
编号：海卫环监字[2006]第
31228号，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京德馨雅居家居有限公司，不
慎遗失银行开户许可证，开户行：
中国民生银行股份有限公司北京
东浪行坝支行，账号：154647982，
核准号 :J1000206508501， 编号 :
1000-03287937，开户性质：基本
账户，特此声明作废。

遗
失
声
明

拉博塑胶科技（北京）有限公司（注
册号：110105015701710） 经股东
决定，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：安瑛，清
算组负责人：安瑛，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

清算公告
经北京遗传学会会员代表大会

通过，决定注销北京遗传学会。 现成
立清算组进行解散和清算工作。根据
法律规定，债权人、债务人应自公告
之日起 45日内， 向清算组申报其债
权、债务，会员可在此期间对终止动
议和剩余财产的处置情况提出意见，
逾期未提出视为无意见。 特此公告。

联系人 : 谢奇 ， 联系电 话 :�
13882634377，清算组地址:北京市海
淀区成府路 298号。

北京遗传学会清算组

通 知
电车分公司职工杨铮（员工卡号 09012775），你自 2020 年

8月 3日至 2021年 3 月 23 日持续旷工， 且未按照电车分公司
规定履行请假手续， 属于严重违纪， 根据你所属第三车队的统
计，你已构成连续旷工 163天。 分公司与你多次联系无果。 依据
《电车客运分公司劳动合同管理实施细则》第二十八条：连续旷
工 3天，十二个月内累计旷工 5天的，用人单位与劳动者解除劳
动合同之规定，分公司可与你解除劳动合同。 请你自登报生效后
7日内到分公司人力资源部报到，及时上交病假条等请假手续材
料，接受分公司对你的处理。 否则，分公司将依据《电车客运分公
司劳动合同管理实施细则》相关规定与你解除劳动合同。

通 知
原 电 车 分 公 司 职 工 王 莉 莉 （员 工 卡 号

09015327）， 因你违纪旷工累计 99 天， 分公司已于
2021 年 3 月 18 日与你解除劳动合同，请你在登报后
10 日内到分公司人力资源部领取给予你解除劳动合
同的决定书并办理相关手续，若不领取后果自负。

电车分公司
2021 年 3 年 23 日

北京丰基佳康生物科技发展有限
公司， 注册号：110106016934704，
经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：万乐 ,清
算组负责人：万乐，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京国宏建业文化中心， 注册
号：110106017880779，经投资
人决定， 拟向个人独资企业登
记机关申请注销登记。 投资人：
刘晓燕。 请债权债务人于公告
之日起 60 日内向本企业投资
人申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京立信通仪科技有限公司丰
台分公司，统一社会信用代码：
91110106770416192T，作废公
章、财务专用章、发票专用章、
合同专用章各一枚，特此声明。

作
废
声
明

北京盖特瑞驰商贸有限
公司昌平分公司， 注册
号：110114012267722，
不慎遗失营业执照正副
本，特此声明作废。

遗
失
声
明
北京华兴时代商贸有
限 公 司 , 注 册 号 ：
1102232695782, 不
慎遗失营业执照正副
本，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京秋天童话上网服
务有限公司（统一社会
信用代码：911101058
017417818）不慎遗失
公章。 特此声明作废。

遗
失
声
明

刊登热线：
13699137322

北京天福宏业钢铁贸易有限公司，注
册号：110108001562806， 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：胡秀娥、谢凤
芹,清算组负责人：胡秀娥，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京加西亚联合技术有限公司， 统一社
会信用代码：911101080592802624，经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请减少
注册资本，由原注册资本人民币 5347万
元减至人民币 703万元， 请债权人自本
公告之日起 45 日内向本公司提出清偿
债务或提供相应担保的请求，特此公告。

减
资
公
告

北京伟业兴昊汽车贸易有限公司（统
一社会信用代码：9111011305555570
80）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组人员：韩明伟，
韩旭昊，清算组负责人：韩旭昊，请债
权人债务人自见报之日起 45 日内向
公司清算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京荣华缘信息咨询部，统一社会信用
代码：92110113MA00LN5M6W，现拟变
更为企业组织形式，变更后的企业类型
为有限责任公司，（新公司名称：北京华
兴宏业建筑工程有限公司）本人承诺变
更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务，仍由本人承担。 个体工
商户签名：宋秋荣 2021年 3月 26日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京市朝阳酒仙桥云志餐厅， 统一社
会信用代码：92110105MA00JH8LXX
现拟变更为企业组织形式, 变更后的
企业类型为有限公司,本人承诺 :变更
后若有原个体工商户经营期间未结清
的债权债务,仍由本人承担。 个体工商
户签名：姜俊霞2021 年 3 月 26 日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京丰臣冷暖系统有限公司， 注册
号：1102242700437，经股东会决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：陈曙红、刘立伟、
刘进,清算组负责人：陈曙红，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
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告

北京汉岳兴业科技有限公司， 注册
号：110108005240508，经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：贺雷、钱劲
松,清算组负责人：贺雷，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
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北京利博斯门窗有限公司，统一社会
信用代码：9111010509292033XF，经
股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：戴征连,清
算组负责人：戴征连，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京盛邦天业科技有限公司， 统一社会
信用代码：911101057985353612， 经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请减少
注册资本，由原注册资本人民币 1000 万
元减至人民币 50万元，请债权人自本公
告之日起 45 日内向本公司提出清偿债
务或提供相应担保的请求，特此公告。

减
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告


