
3月20日， 北京市首届社区杯八人制足球赛东城区街道
选拔赛在体育馆路街道和东华门街道开赛。 本次活动吸引了
来自各行各业的足球爱好者报名参与。 据悉， 比赛按照北京
市八人制足球赛比赛规则进行， 采取小组晋级赛的方式， 最
终每个街道分别选拔出2支队伍参加东城区选拔赛。

本报记者 于佳 摄影报道

新华社电 “今天我就是奔
着世界纪录来的 ！ ” 世锦赛冠
军杨家玉20日如愿以偿， 以1小
时23分49秒打破女子20公里竞走
世界纪录。 奥运冠军刘虹以1小
时24分27秒的成绩， 刷新了自己
曾经保持的世界纪录 ， 位列第
二。

在20日举行的铁人杯·2021
年全国竞走锦标赛暨奥运会选拔
赛上， 女子20公里竞走赛出了世
界级水平， 前三名将代表中国队
参加东京奥运会。 杨家玉早早冲
出， 将绝对的领先优势保持到最
后。 刘虹、 切阳什姐、 吕秀芝等
人紧随其后 。 随着距离逐渐拉
开， 前三名的归属已没有悬念，
破世界纪录成为现场观众的共同
期待。 最终， 杨家玉和刘虹双双

打破世界纪录， 此前世界纪录为
刘虹在2015年创造的1小时24分
38秒。

“今天对自己挺有信心。 我
的绝对速度不是很差 ， 有氧能
力 、 体能也一直都有在加强 。”
杨 家 玉 说 ， 希 望 自 己 在 东 京
奥 运 会上能够将这股势头保持
下去， 保奖牌、 争金牌。 在杨家
玉看来， 中国女子20公里竞走的
实力 “很稳”， “女子20公里竞
走这枚金牌， 我相信肯定属于中
国。”

“今天能创造这样的成绩，
并不意外 。 去年大家都憋了一
年， 经过冬训， 从能力上来说，
应该有个新的突破。 今天前几名
应该都是创造了自己的最好成
绩 ， 说明中国竞走在不断往前

走。” 世锦赛和奥运会双料冠军
刘虹在赛后说。

里约奥运会后， 刘虹一度远
离赛场， 并 “升级” 做了妈妈，
复出之后， 她的目标就是超越自
己 。 “很幸运自己能坚持到现
在。 今天也创造了自己的个人最
好成绩， 一步一步走到现在很满
意。 东京奥运会上， 我们很有希
望创造历史、 延续辉煌。”

“九年了， 我终于破了自己
的个人纪录， 很开心！” 切阳什
姐也以个人最好成绩1小时24分
45秒， 拿到东京奥运会的 “入场
券”。 在她看来， 这个成绩是意
料之中， “我冬训时练得特别扎
实， 所以我有足够信心。 东京奥
运会是我最后一次机会了， 我会
毫无保留去做到最好。”

本报讯 （记者 周美玉 通讯
员 向凌潇 ） 随着2022年北京冬
奥 会 的 日 益 临 近 ， 冰 雪 运 动
在 昌 平区持续升温 。 昨天 ， 记
者获悉， 昌平区加快冰雪运动场
地 建 设 ， 目 前 全 区 共 有 10家
冰 雪 场地 ， 包括5个滑雪场 、 5
个室内滑冰场， 年接待量约30万
人次。

记者来到昌平区小汤山镇的
世纪星国际冰雪体育中心场馆，
看到不少小朋友在教练的带领
下， 有序地进行着冰球、 花样滑
冰等冰雪项目训练。 在花样滑冰
馆内， 6岁半的刘芊瑜身着专业
的粉红色花样滑冰训练服， 一遍
遍反复练习着燕式步。

刘芊瑜5岁开始学习花样滑

冰， 她的奶奶陈娟见证着她的变
化和成长， “孩子在体能、 柔韧
性、 协调性、 乐感等方面都有提
升， 将来她未必会成为专业运动
员， 但在学习过程中接受到的冰
雪文化熏陶， 对她今后的学习非
常有益。”

世纪星国际冰雪体育中心是
集冰球、 花样滑冰、 短道速滑、
冰壶于一体的综合型室内滑冰
场， 占地面积20000平方米 ， 可
为冰雪运动爱好者们提供专业的
冰上活动场地和专业的冰上运动
培训。

从刚开始仅有个位数的报名
者到如今越来越受大众欢迎， 世
纪星国际冰雪体育中心运营总经
理董冰也见证着冰雪运动渐渐融

入普通群众生活。 “室内滑冰场
不分季节、 不分天气情况， 一年
四季都可以进行冰雪体验 。” 董
冰说。

疫情期间， 世纪星国际冰雪
体育中心采取线上分时段预约、
线下有序互动体验相结合的方
式。 “疫情期间， 工作人员每两
小时对场馆进行一次全面消杀，
现阶段我们要求各个时段冰面不
超过50人。” 董冰介绍。

昌平区相关负责人表示， 接
下来， 将持续开展群众性室内冰
雪活动， 通过多种途径加大对冬
奥知识的推广普及， 让更多群众
了解冬奥 、 熟悉冬奥 、 走近冬
奥 ， 打造冰雪运动的 “昌平名
片”。

学党史， 传承百载红船路； 健步走， 践行全民奥运行。
3月20日， “百载红船路 全民奥运行” 健康走跑活动暨线上
赛启动仪式 在 通 州 区 大 运 河 森 林 公 园 漕 运 码 头 举 办 ，
近千名市民参与了6公里的健步走活动。 活动在沿途设置了
历届党的全国代表大会知识展板， 让市民在健步途中学习党
史知识， 同时沿途还设置了红歌合唱展演和 “重温入党誓
词” 环节。 本报记者 彭程 摄影报道

【体育】
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首钢坦坦途途，北控艰艰难难
□本报记者 段西元

CBA常规赛冲刺：

欢天喜地的全明星赛结束
后， CBA就将进入常规赛最后几
轮的比赛。 对于尚未搞定季后赛
门票的北京双雄来说， 后面的比
赛已经没有连续犯错的机会了，
要想冲进季后赛 ， 必须奋力一
搏。

首钢队：

已找到胜利之匙

本赛季大起大落的北京首钢
队 ， 在雅尼斯教练重新入主之
后 ， 球队的状况迅速得到了稳
定。 雅尼斯上任只输掉了一场和
北控队的德比， 其他比赛， 不管
对手强弱， 雅尼斯把胜利 “照单
全收”。 说首钢队是第三阶段最
强势的球队并不为过。

雅尼斯已经为首钢队找到了
胜利之匙， 球队的防守又提升到
了联盟最顶尖的级别。 任何球队

与首钢队比赛， 都得打起十二分
精神去啃这块 “坚韧的牛皮糖”。
雅尼斯是个眼里不揉沙子的教
练， 当首钢队球员在场上开始有
了 “梦游” 迹象的时候， 希腊人
的一通咆哮就会把所有人的注意
力重新集中起来 。 首钢队的球
员 也 都 被 摆 在 正 确的位置上 ，
两个大个子李慕豪、 范子铭不干
别的， 篮下就是他们的天地。 之
前死死被按在板凳上的丘天、 张
才仁， 也都能在球队中发挥自己
的作用。 首钢队的进攻在联盟中
谈不上太出色， 不过雅尼斯非常
懂得 “东方不亮西方亮 ” 的道
理， 首钢队很少出现所有人都陷
入低谷的状况， 总会有人能够打
开进攻的局面。

对于首钢队来说， 季后赛的
名额应该不是太大的问题， 但这
不等于余下比赛可以放松， 首钢
队还要力争更好的名次， 为自己
争得一个好的季后赛排位。 首钢

队现在排在第8位， 青岛、 吉林、
四川、 北控这几支尾随的球队，
都只比首钢队少一两个胜场， 首
钢队需要谨防他们超过。 首钢队
身前的山西、 深圳甚至广厦， 则
是首钢队需要尽全力赶超的对
象。 如果最后常规赛结束， 首钢
队能排在第6或者第7， 那是再好
不过了。 从赛程上看， 首钢队余
下还有和广东队两回合比赛， 这
两场球凶多吉少。 其他比赛， 首
钢队都占据上风， 特别要打好对
四川 （两回合）、 广厦和上海的
几场比赛。

北控队：

必须改变进攻乏力的局面

本来以为战胜首钢队赢得德
比后， 北控队能就此走上胜利之
路。 但在击败山西队后， 北控队
的连胜变成了溃败， 输给深圳队

和广州队这两场球， 不但丢掉了
积分 ， 场面上更是难看得不得
了。

对深圳队和广州队的比赛，
北控队都丢了119分， 看上去这
是防守的问题。 但其实北控队的
防守并没有这两场比赛中展现出
来的那么脆弱 ， 之前北控队还
是 联 盟 中整体防守能力较为出
色的球队 。 但一支球队要想赢
球 ， 不但要看防守 ， 更要看进
攻 。 北控队更大的问题还是进
攻， 第三阶段比赛开始后， 输球
的比赛 ， 北控队得分都没有过

百， 场均得分在联盟中也是靠后
的 。 投篮命中率和三分球命中
率， 更是低得可怕。 在尤度来了
以后， 北控队的阵容轮转上出现
了很多问题， 尤度在场上的时候
防守得到加强 ， 但由于后场核
心变成了本土球员， 外线的串
联、 投篮和杀伤都不足以与对方
抗衡。 小外援约瑟夫杨时灵时不
灵 ， 他 没 有 在 以 前 球 队 那 么
“独” 了， 但他的个性似乎也被
消磨光了， 至今马布里没有找到
使用他的更好办法。

留给马布里的时间不多了，
而北控队后面的赛程非常凶险。
上海队与北控队的胜率非常接
近， 一场胜负就可能让名次颠倒
过来。 北控队接下来还要两度面
对辽宁队 ， 这是很难取胜的比
赛。 其他对手中， 也只有苏州队
相对弱一些 ， 其他对手如山东
队、 青岛队都是在季后赛区域的
球队， 北控队毫无优势可言。 北
控队如果不遏制住下滑势头， 季
后赛就真的悬了。
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首届社区杯八人制足球赛开赛

昌平已建10家冰雪场地
年接待量约30万人次

杨家玉、刘虹打破女子20公里竞走世界纪录
“中国速度”再破纪录！
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前死死被按在板凳上的丘天、 张
才仁， 也都能在球队中发挥自己
的作用。 首钢队的进攻在联盟中
谈不上太出色， 不过雅尼斯非常
懂得 “东方不亮西方亮 ” 的道
理， 首钢队很少出现所有人都陷
入低谷的状况， 总会有人能够打
开进攻的局面。

对于首钢队来说， 季后赛的
名额应该不是太大的问题， 但这
不等于余下比赛可以放松， 首钢
队还要力争更好的名次， 为自己
争得一个好的季后赛排位。 首钢

队现在排在第8位， 青岛、 吉林、
四川、 北控这几支尾随的球队，
都只比首钢队少一两个胜场， 首
钢队需要谨防他们超过。 首钢队
身前的山西、 深圳甚至广厦， 则
是首钢队需要尽全力赶超的对
象。 如果最后常规赛结束， 首钢
队能排在第6或者第7， 那是再好
不过了。 从赛程上看， 首钢队余
下还有和广东队两回合比赛， 这
两场球凶多吉少。 其他比赛， 首
钢队都占据上风， 特别要打好对
四川 （两回合）、 广厦和上海的
几场比赛。

北控队：

必须改变进攻乏力的局面

本来以为战胜首钢队赢得德
比后， 北控队能就此走上胜利之
路。 但在击败山西队后， 北控队
的连胜变成了溃败， 输给深圳队

和广州队这两场球， 不但丢掉了
积分 ， 场面上更是难看得不得
了。

对深圳队和广州队的比赛，
北控队都丢了119分， 看上去这
是防守的问题。 但其实北控队的
防守并没有这两场比赛中展现出
来的那么脆弱 ， 之前北控队还
是 联 盟 中整体防守能力较为出
色的球队 。 但一支球队要想赢
球 ， 不但要看防守 ， 更要看进
攻 。 北控队更大的问题还是进
攻， 第三阶段比赛开始后， 输球
的比赛 ， 北控队得分都没有过

百， 场均得分在联盟中也是靠后
的 。 投篮命中率和三分球命中
率， 更是低得可怕。 在尤度来了
以后， 北控队的阵容轮转上出现
了很多问题， 尤度在场上的时候
防守得到加强 ， 但由于后场核
心变成了本土球员， 外线的串
联、 投篮和杀伤都不足以与对方
抗衡。 小外援约瑟夫杨时灵时不
灵 ， 他 没 有 在 以 前 球 队 那 么
“独” 了， 但他的个性似乎也被
消磨光了， 至今马布里没有找到
使用他的更好办法。

留给马布里的时间不多了，
而北控队后面的赛程非常凶险。
上海队与北控队的胜率非常接
近， 一场胜负就可能让名次颠倒
过来。 北控队接下来还要两度面
对辽宁队 ， 这是很难取胜的比
赛。 其他对手中， 也只有苏州队
相对弱一些 ， 其他对手如山东
队、 青岛队都是在季后赛区域的
球队， 北控队毫无优势可言。 北
控队如果不遏制住下滑势头， 季
后赛就真的悬了。

健步走学党史


