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开展项目数据平台建设情况专项调研丰台区市场监管局
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【健康红绿灯】

绿灯

总长痘的人， 是时候反思自
己的饮食习惯了 ， 究竟该怎么
吃？ 戒掉所有高糖食物。 减少白
米、 白面食物的比例， 把一半以
上主食换成全谷杂粮 。 少吃红
肉， 多吃绿叶菜和其他蔬菜。 避
免有不良反应的食材， 比如， 部
分人对牛奶有反应， 吃了容易长
痘。 远离辣、 咸， 少喝酒。 不要
乱吃蜂王浆等补品。

红灯

学会“忌口”帮你防住痘痘

口腔溃疡发作时， 可用黑豆
煮水来降火。 材料需要300克黑
豆， 用清水先泡30分钟， 之后再
多添加一些清水煮开。 可以添加
一些红糖或者蜂蜜进行调味，以
免味道过于苦涩。注意经期、孕期
人群需酌情饮用黑豆水。 口腔溃
疡患者需要多吃蔬菜以及水果，
保证充足的睡眠， 加强锻炼。

一招快速解决口腔溃疡

车上4个位置别放东西

浓茶并不解酒

方向盘上方及正中间： 别放
“车托宝” 等物品， 一旦发生碰
撞， 它就会变成 “二次炸弹” 伤
到人 。 中控台上方 ： 一旦急刹
车， 东西会向前滑去， 砸向前挡
风玻璃。 后排座椅： 急刹车时，
由于惯性作用， 物品可能对前排
人造成重击 ， 或飞起来砸坏车
窗。 后挡风玻璃处： 遮挡视线，
让司机看不清后车的状况。

几乎所有人都有一个观念，
就是浓茶解酒， 但事实上酒后饮
用浓茶相当于 “雪上加霜” “火
上浇油”。 因为茶叶中就有茶碱，
具有利尿的作用。 大量饮酒后，
酒精来不及分解就会随着茶水进
入到肾脏当中 ， 对肾脏产生损
害。 此外， 茶叶中也含有易形成
结石的物质， 经常喝浓茶的人要
注意自己是否患有肾结石。

工作压力加大， 亚健康风险增加， 许多年轻人开始投入到健
身中来， 但是却有不少人在健身房中碰上了各种各样的 “坑”，
消费者应如何避开风险、 快乐健身呢？ 北京朝阳法院法官助理王
安然结合案例为您解读。

声

明

我单位 （北京市金融工作局机关工
会委员会） 不慎将 《工会法人资格证
书》 丢失， 法定代表人： 张幼林， 发证
机关： 北京市总工会， 办公地址： 北京
市西城区槐柏树街2号， 统一社会代码：
811100005636416025。

北京市金融工作局机关工会委员会
2021年3月22日
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811100005636416025。
北京市金融工作局机关工会委员会

2021年3月22日

丰台区承担的养老服务基本
公共服务标准化专项试点工作正
有序推进， 目前已完成第一阶段
的服务事项梳理和第二阶段的体
系搭建工作。 为切实做好试点建
设， 在数据清、 底数明的基础上
完成第三阶段的信息平台优化升
级工作， 丰台区市场监管局标准
化科作为专项试点专班办公室，
于近期组织开展针对试点项目数
据平台建设情况的专项调研。

丰台区市场监管局标准化科

积极协调区卫生健康委的基层
科、 信息中心和社区管理中心等
多部门的负责同志， 通过集中座
谈、 发放问卷和提供材料等多种
形式， 对丰台区卫生健康领域信
息化平台建设情况开展调研， 并
针对 《丰台区 “互联网+老年健
康” 基本公共服务标准体系》 具
体内容交换了意见。

通过此次调研， 明确了 “互
联网+老年健康” 服务与管理平
台的老年健康信息管理规范 、

“身边家医 ” APP管理规范 、 老
年健康档案管理规范等5项重点
标准的名称与内容， 进一步了解
“互联网+老年健康 ” 服务与管
理平台的建设情况、 运行与管理
情况、 建设计划等内容， 初步确
立了丰台区老年健康数据互联互
通的构想， 深度聚焦试点项目中
“互联网+” 的作用和体现形式，
为试点建设工作顺利推进奠定了
基础。

（吴美静）

避开健身房中的那那些些坑坑
法官支招

资质资格要细查 现在健身
房基本都采取了预付费消费模
式， 因此在选择健身房之前， 消
费者应当谨慎选择。 可以通过企
业信息公开网站查询该企业的基
本情况， 查看其是否存在涉诉、
行政处罚等情况， 尽量选择注册
资本较高、 具有一定知名度的健
身房， 在选择健身教练时应查看
其是否具有相应的健身教练资质
证书等。

合同文本要细看 购买健身
房服务时 ， 一定要签订书面合
同， 将双方的权利义务通过书面
方式确立下来， 签订合同时要仔
细阅读， 对于其中的违约条款、
免责条款等重点条款要认真审
查， 对于健身房的各项承诺应当
在书面合同中予以确认。

锻炼训练要细心 在健身房
中运动需要辅助一定的健身器械
去达到运动目的， 在使用健身器
械时， 应在健身教练的指导下操
作， 以防使用器械不当给自己造
成损伤。 同时应当根据自身的身
体条件在合理限度内开展运动，
切不可盲目进行高难度、 高强度

运动， 要对自身的安全负责。
保留证据要细致 一旦和健

身房发生纠纷， 消费者应注意保
存固定证据， 在诉讼阶段消费者
应当对自己所主张的事实提供证
据予以证明， 对于双方的合同、
付款凭证、 上课记录、 沟通的微
信短信记录等应注意留存， 以防
发生纠纷时难以举证。

基本案情
小李为了健身方便在单位附

近的某健身房办了一年期的健身
卡， 交纳卡费4800元。 办卡后4
个月， 健身房告知因为场地原因
要关店， 提出把小李的健身卡转
入另外一家距离较远的健身房的
方案， 小李不同意该方案， 要求
健身房退款， 但健身房以会员协
议中存在 “入会后， 会员费不予
退还” “于任何情况下特价卡全
部费用均不得返还” “解释权在
协议提供一方” 等内容， 拒绝小
李的退款请求， 无奈之下小李将
健身房诉至法院。

案例分析
本案中， 由于健身房在合同

履行期间内关店， 导致小李无法
继续获得健身服务， 虽然健身房
提出将小李的健身卡转到另外一
家健身房， 但是债务的移转需要
债权人小李的同意， 在小李不同
意的情况下 ， 健身房不能直接
将该健身卡进行移转。 由于健身
房无法提供服务， 小李有权解除
双方之间的服务合同关系。 虽然
健身房提交的会员协议中存在
“入会后， 会员费不予退还” 等
字样， 但是这些格式条款系健身
房拟定， 内容免除了健身房的义
务， 限制了小李的权利， 应属无
效， 所以小李可以主张解除双方
之间的合同， 并要求健身房退还
剩余的健身卡卡费。

案例一：

遇到“不退款”的霸王条款怎么办？

案例二：

遇到健身房承诺与现状不符时怎么办？
基本案情
王女士在家附近的健身房办

理了健身年卡， 并向健身房交纳
了8600元购买了30节的私教课 ，
参加由李某指导的高级私教课
程。 但在王女士上了5节私教课
后， 由于健身房的人员变动， 李
某无法继续为王女士提供私教服
务。 王女士和健身房沟通要求退
还剩余课程的费用， 但健身房拒
绝退还， 故王女士起诉到法院要

求退还剩余课程费。
案例分析
本案中， 由于健身房的原因

导致王女士无法实现其上私教课
的目的， 王女士有权要求解除合
同， 并要求健身房退还相应课程
费。 消费者在选择购买私教课程
时一定要全面了解课程情况，健
身房的承诺一定要有书面约定，
否则一旦发生现实和健身房承诺
不符时，存在难以举证的风险。

案例三：

在健身房运动时受伤了怎么办？
基本案情
张先生在健身房使用动感单

车运动时， 所用器械自行车脚踏
板处突然断裂， 导致张先生的右
脚踝受伤。 经医院诊断结果为右
外踝骨折。 张先生由于受伤不仅
支出了医疗费， 还不得不在家休
息三个月 ， 产生了误工费等损
失。 张先生要求健身房赔偿相应

损失， 健身房却以张先生自身存
在操作失误为由拒绝赔偿。 张先
生遂将健身房起诉至法院， 要求
赔偿其医疗费 、 误工费 、 护理
费、 营养费等损失。

案例分析
在本案中， 健身房作为经营

者， 应当做好健身器材的检修
和保养， 以确保消费者在健身房

内的基本人身安全。 本案中张先
生的受伤主要是由于健身器材的
损坏导致， 健身房存在过错， 未
尽到安全保障义务， 导致张先生
受伤产生医药费 、 误工费等损
失， 所以健身房应承担相应的侵
权责任。

需要注意的是， 在健身房中
受伤并非一定都是健身房的责
任， 成年人在运动时也应当负一
定的注意义务， 如果受伤也存在
自身疏忽的原因， 则需要综合考
虑健身房和消费者各自的过错程
度来确定责任比例。

需要特别提示的是， 2021年

开始施行的 《民法典》 中首次规
定了 “自甘风险 ” 的条款 ， 即
“自愿参加具有一定风险的文体
活动， 因其他参加者的行为受到
损害的， 受害人不得请求其他参
加者承担侵权责任； 但是， 其他
参加者对损害的发生有故意或者
重大过失的除外。” 所以消费者
在健身房中参与具有一定风险性
的体育活动 ， 例如格斗 、 泰拳
时， 应当对自身可能存在的受伤
风险有一定的预判， 要对自身的
安全负责， 若其他参加人不存在
故意或重大过失的情形时， 消费
者可能无法向其主张侵权责任。

■法官提示


