
社址：：北北京京市市丰台区东铁营横七条12号 邮政编码：１０００79 零售：1 元 ／份 广告经营许可证：京丰工商广字 20170037 号 广告热线：63522410 发行热线：63526151 印刷：经济日报印刷厂

我有着老师和家长的双重身份对
这个问题有自己的看法， 我感觉有可
能是大部分家庭里女性在养育孩子时，
付出了更多的时间和精力， 儿子跟妈
妈 、 一些女性亲戚在一起时间长了 ，
难免阴柔之气重了些， 再加上电视里
这几年流行颜值高的 “小鲜肉 ” 们 ，
他们都长得很精致、 很柔和， 也可能
会让男生学得爱打扮、 阴柔气重起来。

对于这种情况， 我觉得可以在平
时的教育中， 让更多的男性亲人参与

到男孩的成长中来 ， 比如增多爷爷 、
爸爸和儿子相处的时间等。 在我们家
里就是， 儿子的爸爸更忙碌， 和儿子
相处的时间比较少， 但是我爱人很注
重培养儿子， 比如节假日， 我们会全
家出去玩， 儿子和爸爸也会经常待在
一起， 谈心、 聊天。 包括平时家里的
家务， 我们全家会一起做， 爸爸会带
着儿子一起做饭、 洗碗、 拖地， 在我
身体不舒服的时候， 他们父子俩都会
很贴心地照顾我。 我想， 在跟爸爸的

相处中， 儿子潜移默化学到了很多责
任和担当。 而且我还会引导儿子看很
多古代的典籍， 让他通过书籍， 去了
解古代的 “男子汉大丈夫” 是怎样的
处事风格， 好的书籍与好的榜样对孩
子影响也是很深远的。

当然 ， 我觉得随着时代的变化 ，
也不应该一味强调男孩就得 “阳刚”，
女孩就得 “阴柔”， 除去性别特征外，
无论男孩 、 女孩 ， 都需要有 “阳刚 ”
的时候 ， 这时候的他们 ， 有责任心 ，

有毅力， 遇到该做的事情， 不怕困难，
百折不挠， 坚持完成， 对朋友讲义气，
对家人有担当 ， 但是他们也应该有
“温柔” 的时候， 和亲朋、 同学相处，
以善解人意的温和， 让别人感受到舒
适和温暖。 说到底， 这都需要我们全
社会来共同努力， 培养更多 “刚柔并
济”、 人格健全的男孩、 女孩， 这样他
们走向社会 ， 能处理好自己的事情 ，
也能和别人相处愉快， 拥有快乐的人
生态度， 从而拥有幸福的一生！

讲述人简介：
张女士 中学老师 儿子12岁 多多让让男男性性亲亲人人介介入入孩孩子子的的成成长长教教育育

所谓“阳刚之气”，包含了许多积极
要素，比如有担当和责任感就是其中重
要的组成部分。 这当然不是男性所独
有，无论男孩女孩，都有必要培养孩子
具备这种优秀特质。

家长可以从以下几个方面尝试：
第一，让孩子看到有责任有担当的

父母。 想培养孩子的责任感，父母应该
给孩子树立榜样，这是一个“知行合一”
的过程。 一方面，父母要用实际行动履
行自己的责任；另一方面，应在言谈中
让孩子明白，父母这样做的原因之一就
是自己要履行在社会、 家庭中的责任，

让孩子感到父母对自己敞开心胸、平等
对话，从而愿意倾听、理解父母的做法。

第二，引导孩子发现更多有责任有
担当的榜样。历史故事、媒体新闻、身边
朋友……都可以成为引导孩子发现榜
样的契机。父母可与孩子就这些事件和
人物进行讨论，从挖掘其对家庭、社会、
民族的责任感，引导孩子思考，并发现
更多类似的家庭外的优秀榜样。

第三，适度“示弱”、放手，给孩子履
行责任的机会。 无论哪个年龄段的孩
子，内心深处都有通过某些事情证明自
己能力的渴望，这是一种“被需要”的快

乐。父母可以引导孩子想想自己可以承
担家里的什么责任，再具体说说如何履
行责任，并给孩子提供这样的机会，“自
己的事情自己做”、承担家务劳动、照顾
家人等都是常见的形式。对于大一些的
孩子，家长甚至可以“示弱”，告诉孩子
“这事你确实做得比我好， 能不能就委
托给你？ ”……在家中承担责任的同时，
父母更要鼓励孩子勇于承担集体、社会
的责任， 最基础的就是对公共秩序、规
则的尊重。 在此基础上，无论是公益活
动还是学校集体活动，家长都要尽可能
给予孩子鼓励支持，引导孩子主动关心

身边的人和事，发现“我能为别人做些
什么”，并体会其中的快乐。

第四，正视挫折，呵护孩子的责任
心。 在尝试做事的过程中，孩子难免犯
错，或得不到理想中的结果。 面对这样
的挫折，家长切忌因为一次失败就剥夺
孩子做事情的权利， 打击孩子的责任
心，当然也不要包揽责任、“护短”。 应该
肯定孩子做事的出发点，打消他们的自
责或恐惧， 从而平静下来与父母交流，
再根据具体情况，跟孩子一起客观正视
挫折，引导孩子发现这次行动中有哪些
可取之处，鼓励孩子再尝试。
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男孩子手无缚鸡之力，爱化妆护肤，吃一点苦就容易哭。 女孩子身体
娇弱，像林黛玉一样三天两头生病，遇到一点事就掉泪。 如今的孩子教育
普遍面临着一种阴柔有余、阳刚不足的问题，连教育部都发文强调重视阳
刚之气的培育。孱弱不堪的龙的传人肯定承担不起民族复兴的重任，在家
庭教育中，无论男孩女孩，让孩子身体强健品质顽强，都是必要的。如何培
养强壮、有担当的年轻一代？ 本报约请了几位家长和专家一起交流———

如何克服阴柔懦弱

我挺赞成教育部的建议的，学生就
应该多蹦蹦跳跳， 多增加点力量的锻
炼，有一个强健的体格，现在的孩子都
太过柔弱。 我老家是北京郊区的，小时
候经常会帮家里干些农活，身子底子比
较好。 现在的孩子，没有太多的空间锻
炼不说，每天就知道抱着手机，总是面
黄肌瘦的。 为了锻炼孩子的爆发力，我
给孩子报了个跆拳道的培训班，想着女

孩子也应该有一个健康的体格。 我认
为，有一个强健的体格是培养孩子做一
个有担当、有责任感的人的基础。

现在孩子已将坚持两年了。跟两年
前的闺女相比， 孩子真是成长了不少。
一方面不但让孩子有了一定的自我防
卫技巧，另一方面我发现孩子越来越有
毅力了。 说实话，能坚持下来还是挺不
容易的，孩子现在锻炼的兴趣也越来越

高，没事的时候她还会约上朋友来一次
KO。除了报班，日常生活中我也很注意
锻炼孩子，周末约着孩子去登山、游泳
等，都是经常的事情。

此外，孩子有了好的身体，家长们
还要注意培养孩子做一个有责任心的
人，而这更多的是在日常生活中的各个
方面去培养。 当孩子犯错之后，用实际
行动告诉孩子必须为自己犯的错误承

担后果，让孩子从内心中意识到自己犯
的错误是不应该的， 培养孩子的同理
心。记得一次孩子骑自行车时不小心在
小区里把一辆私家车给划了一下。 事
后， 我带着孩子一起去找到了车主，当
面致歉。我觉得家长不能一味地把责任
扛到自己肩上。 如果总说孩子还小，长
期地姑息迁就， 只会助长孩子做事不
认真负责、虎头蛇尾、不懂礼貌。

讲述人简介：
范先生 某公司工程师 女儿15岁 重点培养孩子强健的体能

不论男孩女孩都不能溺爱。 现在
不少家庭都只有一个孩子， 普遍是一
大家子人每天跟着孩子屁股后面转，什
么也不让孩子干，甚至有的男孩子也养
得像个乖乖女一样，没有一点男孩子的
果敢。 我觉得这样很不利于孩子的成
长， 所以， 为了避免隔辈人的娇惯和
坚持自己的教育方式， 虽然工作生活
紧张些， 我一直坚持自己带儿子。

当下， 很多父母都有一个相同的
想法， 总觉得孩子还太小， 家里也没

什么让孩子干的， 只要把学习学好了，
就行了。 其实， 在我看来， 小孩子从3
岁左右就可以引导他干点力所能及的
事情 ， 当然主要是培养他的责任感 。
比如 ， 儿子小的时候 ， 我会和他说 ，
“妈妈工作回来很累， 帮助妈妈把拖鞋
拿过来。” “去打个电话， 问爸爸身体
好点了吗？” 等等， 每次在他做了一些
事情后 ， 我都会表扬说 ： “好儿子 ，
你太棒了！” 每次说这话时， 儿子就会
高兴地回应： “我是男子汉！” 虽然这

只是和儿子简单的对话， 却也是我们
家长给予儿子的一种潜移默化的暗示，
让他意识到自己在家庭中应该承担的
责任和角色。

儿子从上小学二年级开始， 我们
工作忙来不及接送， 他就自己乘坐公
交车上学。 虽然我们也很担心， 一再
叮嘱过马路要小心等， 但是慢慢地儿
子反倒安慰我们， “放心吧， 我有同
学一起， 我们在路上还聊作业呢……”

儿子的小学生活， 就这样伴随着

我们紧张的工作不知不觉走完了。 虽
然看到别人家孩子的娇宠， 有时觉得
对不住儿子， 但看到儿子比周围同龄
孩子相对自立 ， 心里还是挺安慰的 。
今年春节我们都加班， 老人们又都在
外地， 家里只有儿子一个人， 本来还
纠结年夜饭找个饭店吃一口， 没想到，
儿子在家做了饭菜、 包了饺子， 打电
话告诉我们的那一瞬间， 我的眼泪再
也止不住了。 如今， 儿子已经上中学
了， 希望他早日成长为一个男子汉。

讲述人简介：
陶女士 国企职工 儿子16岁 从小要让孩子懂得和承担责任
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增强孩子的阳刚之气？


