
昨天北京北控队打了一场相
当糟心的比赛， 在CBA常规赛的
比赛中， 他们以94∶119输给深圳
队， 这场比赛终结了北控队短暂
的两连胜。 无论是进攻端还是防
守端 ， 北控队的表现都十分失
常， 尤其是前两节的投篮命中率
惨不忍睹， 深圳队超常的三分球
让比赛过早就没有了悬念。 在冲
击季后赛的关键时刻， 希望这场
完败不要给北控队的士气带来太
多影响。

深圳队此前领先北控队3个
胜场， 排名第6， 晋级季后赛基
本上问题不大， 从纸面实力上看
深圳队也是稍占上风。 北控队最
后一个阶段常规赛对手基本都是
在季后赛区域， 所以即便面对排
名和实力都高于自己的深圳队，
也必须力拼。 深圳队上一轮输给
了联盟弱旅天津队， 本场比赛也
急于 “收复失地”。 第一节开场
之后双方战况激烈， 俞长栋和顾
全各为本队投中一记三分球。 第
一节官方暂停之前， 北控队内线
两员大将邹雨宸、 俞长栋都已经
两次犯规了， 而且在第一节还剩
6分多钟的时候， 北控队本节的
犯规就满了。 第一节后半段， 深
圳队换上的外援博顿上来就得了
5分， 顾全也有三分球入账。 反
观北控队手感相当冰凉， 不管是
中投还是远投连续 “打铁”。 第
一节结束 ， 北控队16 ∶28两位数
分差落后。

第二节一上来， 深圳队白昊

天的三分球就给北控队泼了一盆
冷水。 白昊天的三分只是深圳队
远投命中率的缩影， 深圳队几乎
所有有投射能力的球员， 在前两
节都如有神助。 北控队换上的二
套 阵 容 拥 有 尤 度 这 样 的 大 外
援 中 锋 ， 但是拥有沈梓捷的深
圳队是一支护框能力极强的球
队 ， 北 控队的进攻不管内线还
是外线都频频受阻 。 第二节上
半， 双方的分差就扩大到20分。
尽 管 马 布 里 尝 试 了 各 种 人 员
和 战 术的变化 ， 但是依然难挽
兵败如山倒的态势， 北控球员投
篮的双手就像被捆住了一样， 北

控队半场投篮命中率只有25%。
半场结束 ， 北控队33 ∶60落后了
将近30分。

第三节比赛还不到2分钟 ，
深圳队就将分差拉大到30分以
上。 尽管是大比分领先了， 但深
圳队的节奏丝毫没有降低， 依然
是猛冲猛打， 这给状态不佳的北
控队带来了很大的冲击。 深圳队
的三分球实在太准了， 他们有的
球员三分球命中率竟然比两分球
命中率还高， 连北控旧将贺希宁
也打出了外援级别的数据。 第三
节后半 ， 北控队的手感稍有回
升 ， 特别是李根的发挥可圈可

点 ， 但是前面挖的坑实在太大
了， 很难填补。 第三节结束， 北
控队66 ∶92落后 ， 将分差缩小到
30分以里。

最后一节比赛一上来深圳队
还是非常谨慎的， 队中主力沈梓
捷 、 顾全等人都留在场上， 正
是这两位明星球员开场连得5分，
让比赛的悬念彻底终结 。 第 四
节 仅 仅 过 1分 多 钟 ， 深圳队得
分就过百了 ， 比赛很 早 就 进 入
到了 “垃 圾 时 间 ” 。 第四节还
剩5分钟的时候， 深圳队将沈梓
捷等主力换下， 最终北控队在这
场较量中不敌对手败下阵来。
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发挥失常 北控溃败
□本报记者 段西元

作为一名杰出的神经科学
家， 沃克对生物的睡眠行为充满
好奇， 这促使他成了睡眠研究方
面的专家。 本书中， 他总结了人
类有史以来的睡眠研究成果， 以
及前沿的科学突破， 告诉我们睡
眠的运行机制 、 睡眠不足的坏
处、 睡眠与做梦的有益功能， 以
及睡眠对专业人士个人能力提升
的惊人影响。 我们的身体健康、
心理健康、 情商智商、 记忆力、
运动力、 学习力、 生产力、 创造
力、 吸引力， 甚至食欲， 这些让
日间生活丰富多彩的能力， 原来
都与夜间那场睡眠有着密不可分
的关系。

打开这本书， 看平凡的睡眠
如何带来非凡的生命能量， 顶尖
科学对于睡眠的所有了解及如何
睡好觉的诀窍都将在这部关于睡
眠的 “百科全书” 中逐一揭晓。

■新书推荐
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《我们为什么要睡觉？ 》
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作者： 七月
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《岩边的禅院》 是近年颇受
瞩目的科幻作家七月的长篇新
作。 同以往 “星辰大海” 的常见
科幻设定不同， 此次的故事设定
在一座 “禅修” 寺庙， 故事以一
桩离奇的坠崖案件开头， 给人一
种悬疑小说的错觉， 随着记者杜
宇和方七的入寺调查， 这座禅院
的秘密非但没有揭开， 反而疑点
越来越多， 外表古朴的寺庙其实
内藏玄机， 是以脑神经科学来助
人 “修行” 的诡异场所， 伴随一
场突如其来的狂风， 主人公的调
查也开始导向一场惊悚而失控的
头脑风暴 。 Dejavu、 脑神经科
学、 人格分裂、 意念控制等科幻
元素轮番登场， 悬念层层加码。

《岩边的禅院》

本报讯 （记者 高铭 ） 记者
昨天由上海电影节组委会获悉，
2021年第24届上海国际电影节电
影市场将推出 “国际发行洽谈”，
现已公开征集影片。

据了解， 新推出的 “国际发
行洽谈” 将往年市场中各自独立
的影片推介和市场放映活动与
“一对一洽谈” 进行整合， 聚焦

同一批全球范围内精选的电影成
片， 并为买卖双方提供从样片放
映、 预约洽谈到促成交易的一站
式服务。 据了解， 上影节将从报
名影片中选择15至20部制作完成
的电影长片入围， 参与一对一洽
谈、 市场放映和推介会等活动。
影片报名面向全球电影产业开
放，截止时间为5月15日。

新华社电 中赫集团董事长、
北京中赫国安足球俱乐部董事长
周金辉14日飞赴上海， 探望了正
在此间进行冬训备战的国安一线
队、 预备队和U19梯队， 并表示
国安今年的目标仍是联赛冠军。

在球队结束上午的训练后，
周金辉来到场边与一线队全部球
员、 教练组成员和工作人员进行
了交流， “从去年开始， 联赛各
俱乐部都遇到了不同困难， 家家
有本难念的经， 甚至有些球队出
现了问题， 我们作为同行感到非
常可惜， 相信你们肯定也有同样
的心情”。

周金辉说： “作为运动员，
作为这个行业的参与者， 我们每
个人都不要抱怨。 尤其我们队国
家队成员比较多， 大家更应该充
满正能量， 积极地去参与。 职业
足球不是自娱自乐的体育项目，
每个人都有责任和义务去发挥作
用， 大家共同努力才可以让 （足
球） 环境变得更好。”

对于比利奇带领的新教练团
队， 周金辉说： “新教练团队对

球队正在逐渐熟悉， 信任和默契
是球队取得好成绩的基础。 我希
望在联赛开赛前， 球队能够达到
更高的默契程度。 今年的目标依
然是赢得联赛冠军， 从现在开始
就要为了这个目标而努力。”

他还认为，冲击联赛冠军，除
了需要团队的默契与相互信任
外，做好训练工作十分重要。 “今
年的联赛和亚冠比赛肯定还会很
不容易， 去年大家都已经体会过
了。但不管怎样，高质量的训练是
取得好成绩的重要基础。 一定要
抓好训练，做好备战工作。我们俱
乐部还有很多国家队球员， 今年
还有国家队训练比赛任务， 要保
证（完成）好国家队任务。 ”

周金辉也表达了中赫集团会
坚定保障俱乐部发展的决心和信
心。 “作为首都球队， 必须保持
健康、 持续、 稳定的发展。 我希
望大家一起为了 ‘北京’ 这两个
字共同努力。”

周金辉还要求球队必须格外
重视防疫工作， 并强调这依然是
未来球队工作中的重点注意事项。

上影节推“国际发行洽谈”

本报讯 上周 ， 由迪士尼打
造的 《寻龙传说》 蝉联北美周末
票房冠军。 与前一期相比， 最新
一期北美周末票房排行榜上前五
名的座次没有变化。

根 据 北 美 票 房 统 计 网 站
“boxofficemojo.com” 当地时间3
月14日发布的数据， 进入发行第
二周 ， 《 寻 龙 传 说 》 在 北 美
2163家影院上映 ， 周末票房下
降35.3%， 为550万美元。 该片北
美总票房达到1580万美元， 全球
总票房为5620万美元。 截至14日
晚 ， 《寻龙传说 》 在评论网站
“烂番茄 ” 上有250条影评人评
论， 获得94%的高分。

上映第三个周末， 华纳兄弟
打造的真人版动画电影 《猫和老
鼠》 从2454家影院获得410万美
元， 票房下跌37.9%， 在排行榜
上排名第二 。 目前 ， 《猫和老
鼠》 的北美票房累计达到2820万
美元， 全球总票房已达6690万美
元。

发行第二周， 狮门影业打造
的科幻片 《混沌漫步 》 在北美
1995家影院上映 ， 以230万美元

的周末票房排名第三 。 截至目
前 ， 这部电影的北美总票房为
690万美元， 全球总票房达1190
万美元。

黄颐铭编剧并执导的体育励
志片 《布吉》 在发行的第二个周
末以73万美元在排行榜上位列第
四。

美国环球影业和梦工厂打造
的动画续集 《疯狂原始人2》 在
上映第16周票房下降34%， 位列
第五。 这部由尼古拉斯·凯奇、艾
玛·斯通和瑞安·雷诺兹配音的影
片从北美1440家影院获得52万美
元票房。 目前， 《疯狂原始人2》
的北美总票房超过5430万美元，
全球票房累计接近1.587亿美元。

值得一提的是， 上周末在中
国重映以来， 《阿凡达》 已经获
得1200万美元票房。 目前， 该片
全球累计票房已超28亿美元， 领
先此前全球票房冠军 《复仇者联
盟4》 (27.975亿美元 )， 重夺全
球影史单片票房冠军。 2019年，
《复仇者联盟4》 正是超越 《阿凡
达》 获得了这一头衔。

（中新）

《寻龙传说》蝉联北美周末票房第一

周金辉：国安今年的目标仍是联赛冠军


