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职工问题：

说起来也不是什么大事， 就是一
枚钻戒而已， 但为此我媳妇却闹到了
要跟我离婚的地步……事情是这样的，
去年结婚的时候， 我们把大部分积蓄
都拿去付了房子首付， 没买婚戒。 不
过我们说好了， 手头宽裕一点了就补
上。 前几天是我们的结婚纪念日， 我
媳妇本以为我为她准备了惊喜———她
的钻戒， 可是我没有。 她跟我又哭又
闹， 说我不够爱她， 不在乎她， 才不
想戴婚戒。 我听着觉得太冤枉了， 自
己省吃俭用的想早点还完房贷， 也是
为这个家啊， 难道我错了吗？ 最后我
们吵起来了， 她甚至提出要离婚。 我
现在手里真没钱买钻戒， 怎么办呢？

北京市职工服务中心心理咨
询师解答：

表面看来是一枚戒指引发的争吵，
但深层次却是你和妻子对婚姻价值观
的分歧。 人们的价值系统来自于原生
家庭和成长经历， 难以轻易改变。 可
以看出来， 你是一个务实的人， 更看
重为小家创造实用、 实惠、 实在的价
值 ， 偏向于认为婚姻是 “经济共同
体”； 而你的妻子可能是一个更加浪漫

的人 ， 注重两个人之间的情感联结 ，
偏向于认为婚姻是 “情感共同体”。

坚实的经济基础是婚姻生活的保
障， 而共同的精神生活让两个人更加
甜蜜、 浪漫， 所以两种价值观都很重
要， 没有谁对谁错。 现阶段你们已经
初步形成了经济共同体 （一起首付买
房）， 而在共同的精神生活方面却有些
不同步。 妻子的浪漫愿望 （购买婚戒）
未能实现， 便可能转为对婚姻现实的
不满， 进而开始一些抱怨 （认为你对
她的爱不够多）。

因此， 你真正需要给予妻子的是
浪漫和爱的感受。 婚戒在妻子眼里就
是爱的一种象征。

专家建议：

可以看出来你想购买钻戒，只是还
没有搞清楚钻戒对于妻子的意义以及
苦于没有足够的资金。那么你不妨先表
达出对妻子愿望的理解以及自己的真
实想法。例如可以这样对妻子说：“我一
心想着快点还完房贷，忽略了婚戒的事
情。现在，我们的小家生活已步上正轨，
是时候把婚戒补上了，这是我们甜蜜誓
言的象征，不能少。”

然后， 你可以跟妻子拟定一个计
划。虽然现在手头没有足够的钱，但可
以每个月固定存一些钱作为婚戒基金，
或者是计划好等拿到奖金就去购买。

最后，你们可以行动起来，开始挑
选婚戒的款式。你可以先选一些款式给
妻子参考，还可以找个时间和妻子去店
里逛逛。这里有一个建议，请不要让妻
子自己选择婚戒，你只是付钱，这么做
会让婚戒的浪漫意义大打折扣。

婚姻是两个人在分歧和冲突中不
断求同的过程。你务实，妻子浪漫，相信
当初正是这种差异使你们在恋爱中互
相吸引， 在更加现实的婚姻生活中，也
请抱着欣赏的目光去看待彼此之间的
差异，相知、相容、相通 ，从而相似 、相
亲、相爱。

■心理咨询

□本报记者 张晶

妻子因一枚钻戒便提出离婚
我的苦衷她为何不理解？

■医生在线
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近视眼患者普遍相信 ， 既
然佩戴了眼镜就应该一整天都
戴着 ， 经常摘眼镜看东西会加
深近视 ； 还有的人在看书 、 玩
手机等能看清的情况下会摘下
眼镜 ， 而且几年下来眼镜度数
也没有加深 。 眼镜到底应该一
直戴着， 还是可以时摘时戴呢？
听听中南大学湘雅医院眼科专
家的介绍。

近视眼看不清远处物体的
原因 ， 是眼球太长或调节力过
强 ， 平行光线通过屈光间质聚
焦在视网膜之前 。 眼镜通过镜
片的光学作用 ， 使物体反射的
光线进入眼球后 ， 聚焦到视网
膜上 ， 达到改善视力的目的 。
近视的人看物体 ， 离眼越近 ，
睫状肌的调节作用就越强 ， 但
长期如此容易引起视疲劳 。 这
种状态不缓解 ， 眼外直肌长期
压迫眼球 ， 导致眼球前后径继
续加长 ， 近视度数逐步加深 。
因此 ， 佩戴合适的眼镜不仅能
提高视力， 还能减轻视疲劳。

普通的近视眼 ， 视力相对
稳定 ， 有的人习惯除了洗澡 、
睡觉都戴着 ， 也有的人习惯只

有在有需要的时候才戴 。 无论
是哪种习惯 ， 只要自己眼睛舒
服不累都可以， 没有严格界定。
但600度以上的高度近视， 特别
是超过1000度的超高度近视，建
议还是要长期佩戴眼镜。 高度近
视患者眼轴拉长，如果视力不矫
正 ， 容易引起一系列的眼底病
变 ，如视网膜开裂脱落 、视网膜
血管病和眼底营养障碍等。

儿童近视超过50度就应该
佩戴眼镜 ， 而且不建议经常摘
下来 。 对于成年近视眼患者来
说 ， 看远处的东西是必须要戴
眼镜的 。 中老年人眼睛调节能
力下降 ， 有些出现老花眼 ， 看
近处须摘下近视镜才能看清 ，
可以遵循舒适 、 清晰 、 眼睛不
累这样一个原则。

对于近视眼患者 ， 关键的
还是注意眼睛休息 。 一是减少
用眼时间 ， 减少强光刺激 ， 用
眼1小时休息10~15分钟 ， 站在
窗户前往远处看 ； 二是中药熏
蒸 、 热敷 、 做眼保健操等 ； 三
是多吃含丰富维生素的食物 。
经常用眼 、 眼干的人可适当用
滴眼液。 （人文）

■生活小窍门

养颜美食
你吃对了吗

健康的体魄、 美好的容颜与苗条的身
材是女士们的心之所往。 在这三件事上，
比起迈开脚来做运动， 吃对食物也非常重
要， 达到内调外养的效果。

健康管理： 理顺肝气之物
春天是疏肝的好季节 ， 用好疏肝食

材， 肝郁气滞事半功倍。 芳香的花类对于
疏肝解郁有极好的功效 。 玫瑰花 、 茉莉
花 、 杭菊花等 。 其中 ， 玫瑰花是理气好
物， 有 “解郁圣药” 美誉， 对于严重的肝
气郁结都有很好的改善作用。 其气香， 性
微温， 味甘微苦， 入肝脾经。 茉莉花的解
郁力也极强， 最简单且功效最佳的吃法自
然是泡水代茶饮。

玫瑰食物的延展性强， 还能做成玫瑰
露、 玫瑰汤羹、 玫瑰花饼、 玫瑰擂茶等。

颜值管理： 养颜补血之物
于女性而言， 养颜抗衰是终生必修之

课。 一方面是养足气血， 一方面是呵护卵
巢和子宫。 自然界中有不少天然食物对于
女性颇为友好， 红枣对于补充气血有极好
作用， 仅仅泡水喝亦可； 西兰花含有抗氧
化剂， 可减缓女人体内的自由基从而延缓
衰老， 西兰花还含有胡萝卜素等多种维生
素， 胡萝卜素成分是女士们增强肌肤弹性
的法宝之一， 常吃它可加强肌肤柔韧度，
让肌肤越来越年轻， 堪称女性的 “天然补
品”。 厨师建议， 吃西兰花时要费一点功
夫处理， 将清洗好的西兰花切成小朵后，

放入盐水中泡15分钟， 赶走藏在花间不易
被觉察的小菜虫和灰尘， 此后反复清洗数
遍再滚水焯过后烹饪。 清蒸或清炒都是它
普遍的吃法， 它还能做汤羹， 将西兰花蒸
熟以后， 与杏仁和奶油一起打成汤， 那是
另一番滋味。

白木耳、 黑豆和黄豆是呵护女士的好
物。 前者含有丰富氨基酸以及多种矿物质
比如钙元素、 铁质和磷等， 适当吃点白木
耳对于保护卵巢有帮助。 黑豆是补充雌激
素极好的方式， 将黑豆或者大豆煮熟磨成
豆浆当作早餐饮品喝， 或是与猪骨等熬成
汤皆可。

体重管理： 瘦身排毒之物
瘦身排毒要管住嘴， 吃得对最重要。

海带被奉为排毒瘦身优选， 它的好处在于
自身所含有的胶质和岩藻多糖可增进肠道
蠕动。 有专家认为， 海带可以减少脂肪的
吸收， 它的热量较低， 干海带热量大约90
千卡， 湿海带大概仅有10多千卡。 海带既
可做汤， 亦可做凉菜。 海带汤中或可加蚬
肉， 增加鲜甜味， 或可加牛肉， 增加醇厚
的肉香味。 西芹纤维含量相当高， 能够促
进大小肠的蠕动， 帮助废弃物排出体外，
增进新陈代谢。

（综合）

近视镜时摘时戴行不行

邰怡明 绘图
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