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2021年是中国共产党成立１００周年， 随
着全国两会胜利闭幕， 伟大的中国在农历牛
年正式全速开工。 奔向 “十四五”， 中国再
出发。 在2021年的全国政协新年茶话会上，
习近平总书记强调要发扬为民服务孺子牛、
创新发展拓荒牛、 艰苦奋斗老黄牛的精神，
在全面建设社会主义现代化国家新征程上奋
勇前进。 由此， “三牛精神” 在牛年有了更
加特殊的含义。 牛年如何开好头、 起好步？
如何用实际行动诠释 “三牛精神”， 以优异
成绩迎接建党１００周年？ 劳模们最有发言权。
午报近日特别约请了8位劳模， 一起来听听
他们眼中的 “三牛精神” ———

以“三牛精神”推动市场提质增效
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金句： 贫困县摘帽后,也不能马上撤摊子、 甩
包袱、 歇歇脚， 我们要以 “三牛精神” 落实总书
记指示精神， 继续凝聚怒江儿女敢教日月换新天
的强大精神动力， 让脱贫成效真正获得群众认可，
经得起历史检验。

我是一名从北京远赴滇西边境片区挂职的扶
贫干部。 当年， 看到学校招聘挂职干部的通知后，
已是法学院副教授的我， 仅用了5分钟的时间就决
定报名了。 原因并不复杂， 我自己是从农村走出
来的， 深知农村的孩子改变命运有多难。 我相信，
参与脱贫攻坚是对国情最切身的解读， 能让我放
下内心的藩篱， 用双手、 用奋斗感受生命存在的
意义。 为此， 我在云南省怒江州兰坪县3次延期挂
职至今。

2017年5月25日， 作为教育部第五批赴滇西边
境片区的挂职教师， 我来到兰坪任职。 怒江州地
处祖国边陲， 高山峡谷遍布， 当地少数民族同胞
在悬崖峭壁上搭建屋舍， 长期靠天吃饭， 学术上
称为 “直过区”， 是脱贫攻坚中的 “上甘岭”。 为
了尽快熟悉县情民情， 我坚持每周下乡， 一年走
遍全县8个乡镇近100个行政村。 为了零距离地接
触村民， 也为了节省行政经费， 我经常骑车下乡，
村民们都叫我 “单车县长”。

在怒江州 ， 我们遵照 “五级书记抓脱贫 ”，
利用国家“三区三州”精准扶贫政策，干部群众群策
群力发挥“老黄牛”精神，踏实肯干、任劳任怨地工
作，仅用了短短3年时间，就完成了全州26万人口脱
贫、10万人口搬迁入城任务，怒江州“一步千年”地
实现了民族发展的“第二次大跨越”。

我们还打造出一支 “有情怀有血性有担当”
的干部队伍。 这些流动的 “工作队”、 流动的 “党
支部”、 流动的 “扶贫绿”、 流动的 “摆渡人”， 是

脱贫攻坚路上的 “孺子牛”， 更是我心中永远的劳
动模范和扶贫英雄。

易地搬迁是难度最大的工作。 由村民变市民，
改变的不单是生产生活方式， 更是文化心理结构
和社会治理模式的巨大转换。 为劝说农民搬迁，
党员骨干组成“背包队”，深入村寨，打消贫困户各
种疑虑。 为帮助搬迁居民适应新生活，社区开展志
愿服务，普通话夜校、技能培训班，爱心食堂、社区
图书室。 一些居民因不识字在小区迷路，扶贫干部
就用动物、水果、蔬菜等制作“特色路牌”。为解决就
业，政府设立服务站点、稳岗补贴奖励、“扶贫车间”
……这些创新点折射出基层治理的智慧， 折射出
党员干部迎难而上的 “拓荒牛” 精神。

今年2月25日， 全国脱贫攻坚总结表彰大会在
北京人民大会堂隆重举行。 我与来自全国脱贫攻
坚各条战线的代表们走进会场接受表彰， 并聆听
总书记的重要讲话。 “脱贫摘帽不是终点， 而是
新生活、 新奋斗的起点。” 总书记的讲话， 让我看
到了前方波澜壮阔的新征程。

今年是“十四五”的开局之年，中央为乡村振
兴、巩固拓展脱贫攻坚成果提出了“扶上马、送一
程”的五年政策过渡期。 我将继续根据学校工作部
署， 发扬 “三牛精神”， 凝聚怒江儿女敢教日月换
新天的磅礴力量， 强化校地协同工作， 在前期创
设 “沧江读书会” “怒江研究所” 等基础上， 打
造出新的文化品牌， 坚决扩大脱贫攻坚胜利果实，
在乡村振兴中实现共产党人的理想信念追求。

中国人民大学学校办公室副主任， 云南
省兰坪白族普米族自治县副县长（挂职）

扶贫路上铆足牛劲儿的
“单车县长”

金句： 在市场监管工作中， 既要 “硬”， 又要
“软”。 “硬” 就是敢于较真碰硬， 对问题隐患毫
不放松； “软” 就是对群众要亲切， 要把服务送
到群众手里。

市场监督管理工作涵盖市场、 医疗、 质量监
督、 价格监督检查、 知识产权管理等等民生热点，
可以说， 与老百姓的生活息息相关。作为一名市场
监管人，我从1988年8月参加工作至今，始终专注于
营造诚实守信、公平竞争的市场环境，推进市场监
管综合执法、 加强产品质量安全监管， 目的就是
要让人民群众买得放心、 用得放心、 吃得放心。

32年来， 我坚持依法行政， 查处涉及传销 、
不正当竞争、 商标侵权等1000余起案件； 在日常
监管中创新工作方法， 率先在工商系统运用风险
评估的理念， 确定监管重点和指向； 监管手段多
样， 在金融街地区创建首座 “示范商务楼宇”， 强
化对楼宇企业监管与服务； 运用法制思维， 解决
执法中的难点。 坚决以疏解北京非首都功能为工
作核心， 敢于较真碰硬， 落实 “谁执法谁普法”
责任制， 疏堵结合破解开墙打洞住宅经营难题，
形成 “两项归集、 一个统一” 的长效机制， 辖区
180处封堵主体实现关停率100%， 率先实现辖区
无证无照业态动态清理。 坚持以人民为中心， 开
展人性化执法， 避免了矛盾激化， 推动首都核心

功能区背街小巷整治更加和谐顺畅。
近年来， 北京市委市政府带领全市人民开展

了 “疏解整治促提升” 专项行动， 令城市面貌巨
变。 以闻名全国的动物园批发市场疏解工作为例。
该地就历时五年完成疏解， 北京金融科技创新发
展示范区在原址诞生， 科创公司、 金融公司迅速
入驻 ， 给首都经济发展注入了新元素 ， 为北京
“四个中心” 的定位增加了机遇和竞争力。

牛年伊始， 春回大地。 党中央再次吹响了奋
进新征程的号角， 习近平总书记号召发扬为民服
务孺子牛、 创新发展拓荒牛、 艰苦奋斗老黄牛的
“三牛精神”， 激励全党全国为 “十四五” 开好局、
起好步汇聚澎湃新动能。 我在西城区市场监督管
理局展览路街道所也开始了新的规划、 新的征程。

“功成不必在我，建功必定有我”，我将继续深
入落实 “放管服” 改革， 努力打造优质营商环境，
提升辖区服务市场主体的水平， 为市场主体准入
和退出打开通道、 破除障碍， 吸引更多国际化企
业进驻首都！

全国先进工作者

北京市西城区市场监督管理局展览路街
道所所长、党支部书记


