
本市3月10日启动
空气重污染黄色预警 ，
根据空气质量实况和最
新预测预报分析， 本次
污染过程将于3月15日
左右解除。 面对这样的
污染天气， 我们应该如
何做好健康防护？ 近日，
北京市疾控中心给出
防护建议， 提示市民出
行正确佩戴口罩， 做好
防护。

重污染天气对健康有何
危害？

污染天气是指在无风、 逆温
和高湿等不利气象条件下， 污染
物在空气中堆积导致的空气污染
现象。 重污染天气一般是指空气
质量指数大于200，即环境空气质
量达到重度及以上污染程度的空
气污染现象。 以PM2.5为首要污
染物的重污染天气俗称“雾霾”。

大气中的PM2.5为直径小于
或等于2.5微米的所有颗粒物的
总称， 其直径约为头发丝的二十
分之一。 PM2.5在大气中可以停
留较长时间， 不容易去除， 且能

吸附多种有害物质， 容易被吸入
呼吸道深部， 某些组分还可进入
血液， 危害人体健康。

市疾控表示， 重污染天气对
健康的危害包括急性和慢性两
种。 以PM2.5为首要污染物的重
污染天气的急性危害主要表现为
短时间内吸入污染物引起的咳
嗽、 咽喉痛、 眼部刺激等症状。
重污染天气还可诱发支气管哮
喘、 慢性阻塞性肺疾病、 心脑血
管疾病等慢性疾病的急性发作或
病情加重。 必要时应及时就医。

慢性危害主要包括对呼吸系
统和心血管系统的影响。 据世界
卫生组织研究， 长期持续的重污
染天气可增加哮喘、 支气管炎、
慢性阻塞性肺疾病、 肺癌等呼吸
系统疾病及高血压、 冠心病、 脑
卒中等心血管疾病的发病和死亡
风险。 重污染天气也可影响人的
情绪。

在重污染天气下， 如何
做好个人防护？

市疾控提醒， 出现重污染天
气时， 要做好个人防护。 公众要
关注当地的重污染天气预报预警
信息。 出现重污染天气时， 应尽
量减少暴露， 主要措施包括：

公众应减少户外活动 。 儿
童、 孕妇、 老年人、 心血管疾病
和呼吸系统疾病患者应尽量避免

户外活动。 应及时关闭门窗， 不
要在室内吸烟， 此外， 还应避免
烹炸等可能加剧室内空气污染的
行为。 如室内未安装新风机， 应
根据当地的空气污染情况， 尽量
避开污染高峰时段， 每天开窗通
风1-2次 ， 每次10-20分钟 。 如
室内人员较多， 空间较小， 则应
适当增加开窗次数。

如有条件， 可使用空气净化
设备。

如必须外出， 应尽量减少室
外活动的时间和强度， 并佩戴合
格的口罩； 外出回来及时清洗面
部及裸露的皮肤。

正确选择和佩戴口罩可减轻

PM2.5对人体健康的影响。 符合
标准的口罩防护性能良好， 能够
有效滤除或阻隔PM2.5， 大幅降
低有害物质的吸入。 外出时， 建
议优先选用标有GB/T 32610-
2016标准的口罩。

正确佩戴口罩要注意：
确保口罩与面部具有良好贴

合性， 不漏气。
建议老年人、 儿童等特殊人

群在专业人士或家人 （长） 的指
导下选择舒适性比较好的口罩。

佩戴过的口罩如需再次使
用， 要晾干， 放入干净的袋内
收藏。

应严格按照使用说明佩戴和

更换口罩。

如何选择和使用空气净
化器？

市疾控提醒， 正确使用空气
净化设备有利于降低室内PM2.5
的浓度。 出现重污染天气， 应尽
量待在室内 ， 在关闭门窗的同
时， 使用空气净化设备有利于降
低室内PM2.5的浓度。 空气净化
器是常见的空气净化设备。 条件
允许的情况下， 特别是在人群聚
集场所， 可以考虑安装带有高效
过滤器的新风机。

选购空气净化器时， 要注意
选择符合国家标准的空气净化器
（GB/T 18801-2015 《空气净化
器》）， 主要参考两类指标， 即洁
净空气量 （简称CADR） 和累积
净化量 （简称CCM）。 净化器的
适用面积可以用颗粒物CADR值
乘以0.1来估算 （比如 ， 颗粒物
CADR为300m3/h的空气净化器，
适用面积约为30㎡）。 CCM值反
映 了 净 化 部 件 的 使 用 寿 命 ，
CCM数值越大 ， 净化部件的更
换或清洗周期越长。

应严格按照使用说明书使用
空气净化器， 特别要注意：

房间应尽量密闭， 净化器周
边不要遮挡， 以免影响进出风。

先开启最高档位快速净化空
气， 然后使用静音档维持效果。

适时开窗进行室内外空气交
换。

□□本本报报记记者者 唐唐诗诗

如如何何做做好好健健康康防防护护？？
污污染染天天气气

强化检查落实责任促“三稳”丰台区市场监管局

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

北京市47种生活必需品价格监测表
采集日期： 2021年3月10日 单位： 元/斤

■生活资讯

·广告·

为进一步提升辖区安全水平， 落
实属地责任， 促进 “三稳” 即疫情防
控持续稳定、 辖区食安持续稳定、 市
场秩序持续稳定， 丰台区市场监管局
新村街道所对辖区持续开展检查。

检查重点针对六个方面， 一是对
辖区经营主体进行疫情防控督导， 要
求其落实扫码登记、 进门测温、 通风
消毒， 检查经营主体疫情防控方案 、
场所消杀记录、 员工测温记录。

二是对市场、 商超、 餐饮等单位
进行食品安全检查， 要求其落实进货
查验、 索证索票、 台账记录、 餐具消
毒， 督导其接触直接入口食品的从业
人员必须持健康证上岗， 确保食品加
工、 贮存过程符合规范要求。

三是对辖区特种设备进行检查 ，
核实电梯使用单位的年检记录。

四是督导辖区商户明码标价， 防
止出现哄抬物价的情况。

五是要求经营者不得使用超薄塑
料袋、不得免费提供塑料袋，并在显著
位置公示塑料袋规格和对应价格。

六是结合创建国家卫生区的有关
要求 ， 对 “七小 ” 场所进行创卫督
导， 指导其落实证照公示、 禁烟标志
上墙、 设置防鼠防虫设施， 对未穿戴
工作服、 未记录消毒液配制比例等情
况提出整改意见并督导其落实整改。

（梁旭东）
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减
资
公
告

龙潮凤凰（北京）文化传媒有限公司
（统一社会信用代码：911101050555
659220）经股东会决议，拟向公司登
记机关申请减少注册资本，注册资本
由 50 万元人民币减少至 10 万元人
民币， 请债权债务人于见报之日起
45 日内向本公司提出债权债务或提
供相应的担保请求，特此公告。

拍拍在线（北京）拍卖有限公司拍卖公告
受委托，拍拍在线（北京）拍卖有限公司将于 2021 年 3 月

19日上午 10:00在北京市朝阳区望京中环南路 5 号二层会议
室对以下标的进行公开拍卖。

标的名称：某单位报废资产一批（以实物现状为准）。
资质审验时间：2021年 3月 16日 13:30-16:00

��������因疫情本次拍卖不安排现场踏勘
竞买人条件：境内注册的法人企业，注册资本伍仟万圆以

上，具有废旧资产回收资质（不接受联合受让），验审原件。 因
不符合条件参加竞买的，由竞买人自行承担相应的法律责任。
竞买人决定参与竞买的，视为对拍卖财产完全了解，并接受拍
卖财产一切已知和未知瑕疵。

凡有意竞买者于 2021 年 3 月 18 日 15:00 前将竞买保证
金伍拾万元整交纳至拍卖公司指定账户（保证金以到账时间为
准），并在拍拍在线（北京）拍卖有限公司办理竞买登记手续。

拍卖公司联系人：任先生。 联系电话：13522161404

吊
销
转
注
销
公
告

北京宏瀚达商贸中心（注册号：1101
081573860）经成员大会会议决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：仵美玉、顾宏，清
算组负责人：仵美玉，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

减
资
公
告

北京蓝色方略整合营销顾问股份有限公司
经股东大会研究决定：将公司注册资本由人
民币 3,071 万元减少至人民币 2,927 万元
整。 为保护债权人的合法权益，自公告之日
起 45日内， 债权人有权向本公司提出清偿
债务或提出相应担保，逾期将按相关规定处
理。联系人：单子钰联系电话：010-56479935
北京蓝色方略整合营销顾问股份有限公司

2021年 3月 12日

减
资
公
告

物以熙（北京）科技有限公司,统一社
会信用代码：91110107MA017CQW
63�,经股东会决议，拟向公司登记
机关申请减少注册资本， 由原注册
资本 1001 万元人民币减少至 500
万元人民币， 请债权人于见报之日
起 45 日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保的请求，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京沙阳路旅馆 ， 注册号 ：
110114600523260， 经投资人
决定，拟向个人独资企业登记机
关申请吊销转注销登记。 投资
人：王连生。 请债权债务人于公
告之日起 60 日内向本企业投
资人申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京安石升平咨询有限公司（统一
社会信用代码：91110101MA01Q1
0A4F）经股东决定 ,拟向公司登记
机关申请注销登记,清算组成员：铁
岭公共资产投资运营集团有限公
司,清算组负责人：李晓民,请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务,特此公告。

注
销
公
告

北京熙宁安石资产管理有限公司（统
一社会信用代码：91110111MA01QC
E282）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：铁岭
公共资产投资运营集团有限公司，清
算组负责人：李晓民，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

减
资
公
告

北京创意时代信息咨询有限公司，
统一社会信用代码：91110111L311
77266G，经股东会决议拟向公司登
记机关申请减少注册资本，注册资
本由人民币 500 万元减少至人民
币 16万元， 请债权人自见报之日
起 45日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

注
销
公
告

北京京唐丽诺文化传播有限公司，统
一社会信用代码：911101063516081
57N，经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：董学
敏,清算组负责人：董学敏，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京益莹盛琳商贸有限公司（统一社
会信用代码：911101055877475164）
经股东会决议,拟向公司登记机关申
请注销登记,清算组成员：陈良、桂小
亮，清算组负责人：桂小亮,请债权债
务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务,特此公告。

遗
失
声
明

季雪不慎遗失普通话水平测
试等级证书，证书编号:11190
40005325,测试日期：2019 年
7 月 26 日，等级：二级甲等，
分数：89.9分，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京宏瀚达商贸中心（注册
号：1101081573860） 不慎遗
失营业执照正本、副本；税务
登记证正本、 副本（税号：
110108751303547�）；组织机
构代码证正本、副本（代码号：
751303547）。 特此声明作废

遗
失
声
明

业主陈里统，购买天津天朗科
恩房地产开发有限公司静莲
雅苑项目， 现将房款发票丢
失，房号 9-1-2102，首付金额
161439元，收据号 00020893
尾款金额 370000元， 收据号
码 00274925，特此声明作废。

遗
失
声
明

华蕴联合(北京）国际贸易有
限公司，注册号： 1101020118
12657，不慎遗失营业执照正、
副本 ，公章，税号:110102687
639715， 组织机构代码证 :
687639715，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京联利丰经贸有限责
任公司，注册号:�1101052
250223， 不慎遗失公章、
财务专用章、 合同专用
章、法人人名章、发票专
用章，特此声明作废。

作
废
声
明

北京海烨志诚商务咨
询有限公司，统一社会
信用代码：911101158
02879125M，作废公章
一枚。 特此声明。

遗
失
声
明

北京明瑞通光电技术发
展有限公司，注册号：110
2212332972,不慎遗失公
章、财务专用章、合同专
用章、法人人名章、发票
专用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京明瑞通光电技术发展有
限公司，注册号：1102212332
972�，不慎遗失营业执照正、副
本，税务登记证正、副本（税务
号：110221802450484） 组织
机构代码证正、副本，代码号：
802450484，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京联利丰经贸有限责任公
司， 注册号:1101052250223，
不慎遗失营业执照正、 副本，
税务登记证正、副本（税务号：
110105633661757）组织机构
代码证正、 副本， 代码号：
633661757，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京洁源顺清洗设备有限公
司不慎遗失银行开户许可
证，开户行：招商银行股份有
限公司北京亦庄支行，账号：
110927428710201, 核准号：
J1000193005001,账户性质：
基本存款账户,特此声明作废

拍卖公告
受委托，拍拍在线（北京）拍卖有限公司定于 2021 年 03 月

19日 10时在 www.ppzxchina.cn公开拍卖标的机动车一批。
标的展示时间及地点： 2021年 03月 17 日在标的所在地统

一现场展示（需提前预约，节假日除外）。
拍卖地点：www.ppzxchina.cn。
有意竞买者登录 www.ppzxchina.cn 仔细查看项目交易条

件，在交易条件规定的时间前完成账号注册、上传真实有效的资
质及身份证明文件、在相应竞价页面点击报名交保证金（已到账
时间为准），在公示的时间周期内进行出价操作。

联系人：谭先生（13520313174）

注
销
公
告

北京金保友邦企业管理有限公司（统一
社会信用代码：911101066812461878）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：侯全萍，王
教生。 清算组负责人：王教生,请债权
人债务人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务,特此公告。

刊登热线：
13699137322

遗
失
声
明

北京尚和合国际文化发展
有限公司， 统一社会信用
代码：91110112MA01N2
PT5B，不慎遗失财务专用
章一枚，特此声明作废。

股份合作转变企业类型公告
北京合家福商贸中心（统一社会信用代码：9
1110108801138915F） 经股东大会决议，现
拟变更企业组织形式，变更后的企业类型为
有限公司。北京合家福商贸中心承诺变更后
若有原集体所有制经营期间未结清的债权
债务，仍由北京合家福商贸中心承担。 股东
大会签名：邓超、高艳燕 2021 年 2 月 5 日

吊
销
转
注
销
公
告

北京明瑞通光电技术发展有限公司，
注册号：1102212332972，经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：贺赛先、温济、
谭锐,清算组负责人：温济，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京联利丰经贸有限责任公司，注册
号:1101052250223， 经股东会决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：沈宏明、温济、李
洁,清算组负责人：李洁，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

个体工商户转变企业组织形式公告
北京京胜园蘑菇种植基地，统一社会信用代
码：92110111MA00T9B0X4， 现拟变更为企
业组织形式，变更后的企业类型为有限责任
公司。本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务， 仍由本人承担。
个体工商户签名：鲁拓 2021 年 3 月 12 日

吊
销
转
注
销
公
告

北京沙河喜多家超市， 注册号：
110114601110170， 经投资人
决定，拟向个人独资企业登记机
关申请吊销转注销登记。 投资
人：王连生。 请债权债务人于公
告之日起 60 日内向本企业投
资人申报债权债务，特此公告。

减
资
公
告

北京安美伊人生物科技有限公司，
统一社会信用代码：91110105MA0
06PPD3W，经股东决定拟向公司登
记机关申请减少注册资本， 注册资
本由人民币 500万元减少至人民币
200万元， 请债权人自见报之日起
45 日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。


