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妙手回春的劳模“神医”
□万玉藻 摄影报道

2021年2月27日上午 ， 患者
亲属温占辉从河北老家来到北京
伟达中医肿瘤医院， 专程为该院
的郑东海医生送锦旗。 “万分感
谢郑大夫， 您是我家的大恩人。”
温占辉说。

2019年， 温占辉的母亲李兰
云心脏病发作 ， 同时伴有类风
湿、 肠梗阻等并发症。 在当地几
家医院治疗未见成效， 病情一天
天加重。 医生告诉家属， 患者的

情况很不好， 加上她85岁高龄，
你们要做最坏的准备。

温占辉一边为老人准备后
事， 一边积极地寻求治疗渠道。
听说了北京有一位叫郑东海的中
医大夫， 医德好， 医术高， 还能
远程治疗 。 他抱着试试看的想
法， 8月26日， 带上母亲之前治
疗时的检查报告及老人的舌苔视
频， 进京找郑东海看病。

在详细了解老人的病况后，

郑大夫对温占辉说： “心脏病、
类风湿是老人多年的慢性病， 眼
下要命的是肠梗阻， 人不排便、
不吃饭， 还怎么活呀！ 先解决肠
梗阻， 再治疗调理慢性病， 会有
疗效。” 随后郑大夫给患者开方
中药， 温占辉返回河北， 按方给
母亲服了中药。

几天后，老人排便了，吃东西
也不吐了，逐渐有了精神，这让全
家人喜出望外。之后经过1年多的
治疗，老人李兰云已能出门散步，
上街买菜。 街坊邻居看到老人精
神焕发能上街遛弯买菜了， 都很
惊讶？ “您这是在哪里遇见‘神医’
了？ ”老人开心地说：“我遇上了北
京的‘神医’，是一位姓郑的大夫
治好我的病。 ”

王姑娘27岁， 身患双侧卵巢
多囊症。 2020年11月20日，在母亲
的陪同下来医院找到郑东海医生
看病。姑娘讲明病情后，拿出一份
刚刚在中日医院做完的检查报告
让医生看。 郑东海一看， 报告上
HPV阳性，这是癌前病变的确诊。
站在姑娘身后的母亲张女士留着
眼泪对大夫说：“我女儿已定好明
年‘十一’结婚，现在查出这病，怎
么办呀？都说您特棒，求您一定要
治好我女儿的病。 ”

王姑娘先后4次找郑东海中
医治疗， 服用28剂中药。 2021年
2月5日， 郑东海接到王姑娘发来
的微信： “郑大夫好， 我2月1日
又去中日医院检查了， 我的HPV
指标全部为阴性 ， 谢谢您郑医
生。”

除了精湛的医术， 多年来，
郑东海还经常利用业余时间加入
志愿服务队为患者义务看病。 为
给贫困山区建学校， 他个人一次
捐款就达10万元。 疫情期间， 他
熬制了大量的防疫中药， 分发给
周边社区的居民。 2020年郑东海
被评为北京市劳动模范。

向患者讲明治疗的原理和方法， 鼓励患者树立战胜疾病的信心

患者亲属为郑东海送上锦旗

努力培养年轻医生迅速成长

为患者送上祝福， 老人显得格外开心

提出治疗意见， 调整治疗方案 严检药品质量， 确保药品疗效


