
换一种方式，与排球相伴
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本报讯 （记者 段西元 ）昨天
CBA常规赛进行了第二回合 “北
京德比”的比赛，两队打得精彩激
烈，完全是季后赛水准，结果北控
队以109∶98战胜了首钢队。 北控
队的大手笔引援， 终于听到了一
点儿“响儿”。对京城双雄来说，接
下来依然任重道远，上海队等“追
兵”还在虎视眈眈，季后赛席位并
无绝对把握。

这场比赛对双方的重要性不
言而喻，两队虽然都排在前12名，
但也只是站在季后赛门里的 “边
缘处”， 随时都可能滑落到 “门
外”，比赛的现实意义远大于所谓
德比的意义。第一节一上来，两支
球队都首先是在内线找办法，北
控队先是主攻俞长栋和邹雨宸，
首钢队先是主攻李慕豪和汉密尔
顿。第一节官方暂停之前，北控队
的射手张帆投中了本场比赛的第

一记三分球。 在经历了一波5投0
中之后， 首钢队也由吉布森在外
线首先“开和”。 第一节后3分钟，
在北控队换上二套阵容之后，攻
击力大幅下降，面对首钢队的“混
凝土式防守”，北控队一度几乎找
不到任何办法， 首钢队则打出一
波7∶0的小高潮。 北控队通过加强
防守，限制对方的进攻，来让自己
的攻势重新得到起色， 先是王少
杰连续下分 ，第一节最后侯逸
凡投中压哨3分， 第一节北控队
24∶23领先。

第二节率先发威的是首钢队
的朱彦西， 他的两记神准三分，
稳定了首钢队的军心。 当北控队
外援用尤度的情况下， 虽然防守
端做得还可以 ， 但进攻非常卡
壳 ， 再加上北控队连续出现失
误， 在官方暂停之前， 首钢队将
比分拉开到了7分。 北控队在官

方暂停后， 换回了第一套阵容，
凭借邹雨宸在内线的强攻和张帆
的三分球， 将比分缩小了一些，
雅尼斯看到北控队起势， 立即叫
停。 没想到这个叫停没有效果，
回来之后反被李根投中三分， 雅
尼斯马上再次叫停。 这次暂停之
后， 两队在内线的竞争到了白热
化， 北控队内线主将邹雨宸半场
不到， 就已经4次犯规了。 好在
北控队内线兵多将广， 孙桐林、
俞长栋等人的出色发挥， 弥补了
邹雨宸暂时不在的损失。 半场结
束， 北控队48∶44领先。

第三节开局北控队显得更有
斗志， 孙悦甚至上演了 “大风车
扣篮”， 首钢队进攻则极不合理，
汉密尔顿始终在面框强攻。 官方
暂停之前， 北控队已经将领先优
势扩大到两位数。 在维持了一段
时间后， 雅尼斯用吉布森换下了

汉密尔顿。 吉布森的突破杀伤确
实让首钢队进攻有所改善， 首钢
队逐渐又将比分咬了回来。 第三
节结束 ， 北控队77 ∶73领先 ， 双
方的比分依然非常胶着， 悬念被
带到了末节。

末节比赛， 北控队将歇了将
近两节的尤度又换上来。 北控队
的防守强度确实增强， 首钢队前
三个进攻， 两个被防24秒， 一个
被尤度大帽儿扇掉。 首钢队末节

初段手感冰凉， 连续几个三分球
频频 “打铁 ”。 官方暂停之后 ，
方硕强攻2+1， 终于结束了末节
首钢队的得分荒。 随后李慕豪六
犯离场， 首钢队内线少了一员大
将 。 北控队总试图压制住首钢
队， 而首钢队总是能在看似绝望
时反弹那么一点点。 但昨天北控
队显然更顽强一些， 求胜欲望更
强一些， 这帮助他们最终拿下了
比赛。

北北控控力力克克首首钢钢终终止止连连败败

曾经的八一女排主将白
云已经退役多年 ， 但她并没
有就此离开排球圈。 2014年，
她成立的北京白云翱翔俱乐
部正式投入运营 ， 并闯出了
一片天地 。 从球员到俱乐部
创始人， 白云换了一种方式，
与心爱的排球相伴。

从迎来第一批学员，迄今
为止俱乐部已经在北京发展
了十个校区。 尽管团队在不断
壮大， 但对于工作上的琐事，
白云仍尽可能地亲力亲为。 当
年司职接应的她在球场上得
心应手 ， 现在却有点应接不
暇。 点开她的微信朋友圈，绝
大部分内容都与俱乐部教学
有关。 她笑称自己是一个“手
机不离身的工作狂”。

就连本次采访 ， 白云也
是从两个会议的间隙中抽身，
她找了个安静的地方席地而
坐 ， 向记者讲述了她的创业
故事。

年少时 ， 在父母的熏陶
下 ， 白云一心想成为篮球选
手 ， 但并未如愿 ， 可偶然的
一次试训 ， 令她与排球结下
了不解之缘 。 而她如今的再
创业 ， 也是源于一次 “无心
插柳”。 2012年退役后， 白云
当上了妈妈 ， 原本身体状态
还不错的她有复出的想法 ，
可为了照顾孩子 ， 她打消了
这个念头。

“但之前作为运动员忙惯
了，闲不住。 2014年一个偶然
的机会 ， 我开始教别人打排
球。 其实一开始我也不知道如
何进行教学，只是凭借自己的
专业队经验 ， 纠正别人的动
作。 但慢慢地，我发现自己很
享受这种教学的过程。 ”

白云回忆 ， 一开始 ， 来
这里训练的学员以排球爱好
者居多 ， 在他们的鼓励下 ，
自己开办了第一期夏令营 。
在那一期夏令营中 ， 全国各
地的二十多名排球迷慕名来
到北京 ， 一来二去 ， 白云的
俱乐部便在圈内打出了名气。

得益于白云在北京京西、

顺义国际学校做排球教练的
经历且率队成绩出色 ， 很多
家长也愿意把孩子送到俱乐
部 ， 接受更为专业的训练 ，
由此学生也逐渐取代球迷 ，
成了俱乐部的主体学员 。 现
在 ， 白云也是桃李满天下 ，
学员遍布世界各地 ， 而且不
少人只要一放假就回到俱乐
部继续训练。

由于知名度越来越高 ，
生源不断涌入 ， 白云将排球
“打 ” 到了北京的东南西北 ，
俱乐部培训地点从最早的首
都体育学院 、 四块玉 ， 扩展
到后来的奥林匹克公园 、 北
京大学、 中央民族大学……

眼看着俱乐部发展逐渐
上了正轨 ， 但一系列的外部
因素还是让白云的事业遇到
了挫折 。 四块玉和奥林匹克
公园的场地被收回 ， 受疫情
影响， 学校也不让进了。

“去年本来定好了带队
去奥地利和美国进行国际交
流 ， 钱都交了 ， 但因为国外
疫情太严重 ， 也只好取消 。”
白云说。

办法总比困难多 。 室内
场地受限 ， 白云就等疫情好
转时陆续在小区 、 户外公园
进行小班授课 ， 没法出国 ，
就联系国内的球队进行比赛。

这一系列操作 ， 被白云
称为 “自救”， 但在这一过程
中 ， 也让她不断获得成长 。
白云坦言， 与打球那会相比，
自己做老板要累多了 。 小到
几点开课、 学生穿什么衣服，
大到洽谈业务 、 对接活动 ，
都得亲自上手。

“这么多年 ， 我已经学
会了看财务报表 ， 计算消课
率 ， 进行成本控制 ， 自己有
点上路了 ， 如果不会这些 ，
总感觉我开的是个小作坊。”

除了公司的日常运营 ，
对于俱乐部教学方法的改良，
白云也是勤于思考 ， 用她的
话说就是 “晚上睡觉也会琢
磨该怎么练。”

一边做着教练 ， 另一边

白云也会抓住一切可以利用
的机会当起学生 ， 跟前辈学
习、 向同行请教， 吐故纳新，
掌握最先进的排球教学方法。
2018年 ， 白云还只身一人前
往印尼 ， 参加为期一周的国
际排联教练员培训。

“只有不断学习新的东
西，接触到各个国家不同教练
员的新鲜理念，才能让我的知
识量更加充盈，我才能有更多
的思路去做一些创新的事情。
我的俱乐部之所以会受到欢
迎，是因为我把中方严谨的技
术动作教学和西方趣味动脑
的训练模式结合在了一起。 与
专业队不一样， 我们做机构，
拼的是服务，所以鼓励式教育
会更多。 ”白云说。

白云透露，俱乐部的核心
课程设置、 课程体系搭建、训
练等级划分都由自己亲自设
计，此外她还将自己的所见所
学建成一个文档，其余教练通
过检索便可以知晓每个课业
的难度和所针对的年龄段。

多年的打磨 ， 让白云对
俱乐部的发展方向有了新的
认识 ， 她更愿意将自己的事
业称为排球教育 ， 而非单纯
的排球培训 。 俱乐部做到现
在， 白云也有了自己的愿景。

“中国的排球竞技水平
非常高 ， 但相比之下 ， 立足
于基层的排球俱乐部并未得
到充分发展 。 我想凭借自己
的力量去进行排球知识的普
及 ， 只有基数大了之后 ， 家
长和孩子对排球的认知和兴
趣才会有所提升 ， 这又反过
来促使更多的人参与进来 ，
把排球作为运动的习惯 。 排
球是集体项目 ， 这是最重要
的 ， 集体运动可以带给孩子
很不一样的成长体验 ， 尤其
是如何面对逆境和挫折。”

“我从12岁就开始打排球
了 ，虽然已经退役 ，但我还是
希望能够通过努力让排球走
进千家万户，让每个孩子都喜
欢上打排球 ， 这是我的座右
铭。 ”白云说。 据新华社

从话剧舞台到演员、电影人，
徐峥曾借戏剧舞台不断磨砺自己
的演技，并赢得观众的认可，戏剧
成为他人生当中的一个重要起
点。 如今，徐峥成为“戏剧教育火
种计划” 公益项目发起人， 他表
示，期望用戏剧教育的专业力量，
解决青少年的心理健康与亲子关
系等社会痛点问题。

对于投身公益戏剧教育，他
说 ：“戏剧教育并非只教孩子演
戏， 戏剧教育的重点在教育，‘火
种计划’让戏剧成为教育的方法，
通过表演、文学、声乐与多媒体艺
术， 在自然的状况下帮助孩子学
习思考、表达与展示能力，注重体
验的过程与青少年心灵的成长。”
徐峥希望， 以戏剧的方法应用于
美育教育， 通过构建戏剧故事情
境带领孩子体验和认识世界，提
升孩子的表达能力，开拓想象力、
创造力， 引导他们建立正确的人
生观与价值观。

对于“火种计划”项目的公益
性， 徐峥坦言不同以往扶贫扶困
的救助性公益项目，“火种计划”
关注青少年儿童心理成长问题，
倡导以戏剧教育为方法， 以同情
心、同理心探讨家庭、同学关系，
探寻自我， 期望用社会创新的思
维模式、戏剧教育的专业力量，制
定系统化、规模化的方案，解决青
少年的心理健康与亲子关系等社
会痛点问题。与此同时，徐峥希望
将公益作为连接器，“把大家聚合
在一起，种下戏剧的种子”。 通过
“火种计划”帮助广大青少年获得
优质戏剧教育资源。

“戏剧是综合的学科， 每个
人都是一颗种子， 星星之火可以
燎原。” 演员祖峰在 “火种计划”
举办的公益冬令营上， 说出了自

己对该计划的看法 。 记者了解
到， 为期15天的公益冬令营， 让
来自全国戏剧教育 、 公益 、 剧
场、 心理学等多个领域的33位导
师齐聚一堂， 分享、 展示了15套
戏剧教育工作坊经典案例， 并以
现场体验加讨论的形式， 群策群
力， 共同讨论、 研发青少年戏剧
教育课程的绘本与儿童文学作
品。 这些作品主题涵盖中国传统
文化、 社会现实题材、 青少年心
灵成长， 亲子关系等多个层面。
期间， 徐峥与 “火种导师” 们集
中对 《巨人的花园》 《盖娅的书
店》 两部优秀童话与绘本作品进
行重点打磨， 同时还有多部原创
戏剧教育作品在研发创作中。

在结营前一天，十余位“火种
导师”们合作，为20位小学生进行
了一堂生动有趣的戏剧体验课
程， 参加课程体验的青少年在课
后纷纷表示：“故事很奇妙， 也非
常感人， 如果学校有这样的活动
一定会去参加。 ”家长们也对孩子
在课上积极活跃的表现表示十分
惊喜：“很有意义的一堂课， 让孩
子释放了天性， 将自己的内心打
开，这是很触动我的地方。课程中
有很多是我们家长在生活中没办
法直接让他去感受的东西， 所以
收获很大， 也非常期望学校能开
展这样的课程。 ”

据悉，未来“火种”导师公益
冬令营还将拓展至全国各地，汇
聚更多戏剧教育专才， 进行专题
研讨与学术交流， 分享行业前沿
理念。 而夏令营则计划招募更多
专业教师和学科教师加入到 “火
种计划”，把新颖的戏剧教育方法
带到更多青少年的课堂进行实
践，推动社会美育进步，促进教育
均衡发展。

徐峥发起“火种计划”
□本报记者 高铭 文/图

用戏剧教育推动社会美育


