
“五严格”加强养老机构食品安全管理丰台区市场监管局

□□本本报报记记者者 陈陈曦曦
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■生活资讯

青光眼的主要症状

最常见症状 经常性眼球胀
痛， 鼻根、 眉弓痛， 有的患者伴
同侧头痛、 一过性视物模糊， 尤
其是在情绪激动 （如焦虑 、 生
气） 或在暗处停留过久 （如看电
影或在暗室工作后）， 上述症状
均可出现， 经过休息后可缓解。

急性发作的典型症状 突然
出现剧烈的眼胀痛伴同侧头痛、
视力急剧下降甚至失明， 常伴高
热、 寒战、 恶心、 呕吐、 腹泻等
消化道症状， 此时易误诊为急性
胃肠炎或脑血管疾病而应用解痉
药物， 这类药物会加重眼部房水
循环障碍， 加重青光眼发作。

许多患者无症状， 这是最可
怕、 最危险的 患者没有任何不
适， 偶尔可有鼻根酸涩或眼皮沉
重感， 常被认为是结膜炎或视疲
劳， 很容易被忽视， 而实际上患
者的视神经损害正在进行， 视野
正在缩小， 等到患者感到视物范
围缩小就诊时，已是疾病的晚期。

青光眼的十大真相

真相1： 眼压正常也可能是
青光眼

青光眼是一种慢性视神经病

变， 是几种不同疾病终末期的常
见临床表现， 最终导致失明或视
野缺损。 眼压正常也可能是正常
眼压性青光眼。

真相2： 青光眼不只有一种
青光眼有开角型青光眼和闭

角型青光眼两种类型。 闭角型青
光眼是由虹膜、 晶状体及视网膜
结构异常引起， 虽然不足青光眼
的20%， 但致盲后果更严重。

真相 3： 青 光 眼 不 是 老 年
“专属病”

青光眼发生在各个年龄段，
刚出生的宝宝也会得先天性青光
眼。 先天性青光眼由小梁网和前
房角先天发育不良阻止房水正常
排出所导致， 一般发生在3岁前，
视力降低、 视野受损， 未治疗或
治疗过晚时致盲性极高。

真相4： 青光眼不只是遗传
才会得

有了症状一定及时就诊， 因
为风险因素不仅仅是 “家族史”。
一旦确诊青光眼， 应通知家属及
时进行筛查。

真相5： 青光眼早期通常无
症状

除急性闭角型青光眼导致眼
痛和视力急速受损外， 其他类型
的青光眼在发病后期视神经严重
受损时，才会出现症状，所以青光
眼常被称为“沉默的视力杀手”。

真相6： 视力绝佳也可能是
青光眼

青光眼是慢性病， 尤其是多
数开角型青光眼， 早期确实可能

没有症状 ， 但一定不能掉以轻
心， 应尽快检查和治疗。

真相7： 青光眼的检查是无
痛的

青光眼的检查基本上是无痛
的， 包括视野及眼压检查， 视神
经纤维层检查等。

真相8： 青光眼只可控制 ，
不可治愈

目前还不存在能治愈的办
法， 抗青光眼药物及手术治疗都
只能帮助控制疾病进展， 防止视
野进一步损失。

真相9： 眼压正常也要尽快
接受治疗

正常眼压性青光眼患者对

眼压相关的阈值较低， 正常或
波动的眼压就能引起视神经的机
械压迫，导致损伤，最终导致视野
受损。

真相10： 青光眼的视野缺损
不可逆

由于视野缺损是视神经细胞
死亡导致的， 所以青光眼的致盲
是不可逆转的。 青光眼患者尽早
诊断并接受治疗可延缓疾病进
展、 改善生活质量。

青光眼患者的注意事项

日常工作 其实一般的工作
都可以参加， 除非患者视野缺损

特别严重， 在工作选择上受到限
制， 应避免可能造成升高眼压的
工作， 例如航海、 交通指挥、 驾
驶、 野外考察。 从机体健康的维
护来看 ， 人们都应避免过度劳
累、 熬夜、 精神紧张等因素。

饮食起居 适当控制饮水
量， 一次性饮水不得超过400ml。
青光眼家族史患者， 咖啡和茶会
导致眼压增高。 老年人抽烟会导
致眼压增高，倡导逐步戒烟。多食
用富含维生素A、B、C、E的抗氧化
物食品，维持正常的代谢过程。

娱乐运动 注意用眼卫生 ，
不要在强光下阅读， 暗室停留时
间不能过长 ， 光线必须充足柔
和 ， 不要过度用眼 。 晚上看电
视， 最好不要超过三小时， 而且
灯光亮度要适合。 另外， 合唱吹
奏等运用到呼吸的运动可能对眼
压有不良影响。

避免导致眼压升高的不良姿
势 趴桌子： 上班族午睡常用姿
势，趴在桌子上，头枕着胳膊，往
往会压住眼睛， 这个姿势会导致
眼压升高， 甚至诱发青光眼。 倒
立：健身圈里盛行倒立，但人倒立
时，头部脑部血管重力加大，会增
加眼压。 喝水一口闷：口渴时，一
次喝一大杯或者一瓶矿泉水，血
容量增加，会导致眼压升高。

此外，避免情绪激动、紧张、
生气，保持乐观心态。原发性闭角
型青光眼应避免在长时间黑暗环
境下行动，避免领带过紧。

·广告·

青光眼的 大真相

为保障养老机构食品安全， 丰台
区市场监管局采取五项举措， 加强辖
区养老机构食品安全管理。

一是严格落实食品安全主体责
任。 要求单位负责人和食品安全管理
员加强对本食堂的食品安全管理制度
执行、 加工过程控制、 安全操作规范
执行情况进行监督检查， 及时制止并
处理不符合食品安全要求的行为。

二是严格实行食堂封闭管理。 要
求除食品加工操作人员、 食品安全管
理员可以进入食品加工操作场所外 ，

饭堂机构负责人通过 “阳光餐饮” 视
频监控系统监督检查食堂食品加工行
为， 其他无关人员不得进入食品加工
操作场所。

三是严格规范食品原料采购、 贮
存、 加工、 洗消等各环节。 要求养老
机构食堂要落实食品安全管理及冷链
食品采购 、 贮存制度 ， 落实索证索
票、 台账记录、 核查留存食品供应商
资质； 严格落实食品留样制度， 加强
餐饮具和食品加工场所清洗消毒， 及
时规范处理餐厨垃圾。

四是严格员工健康监测管理。 加
强日常对员工的疫情防控知识、 食品
安全知识的培训， 每天对从业人员进
行晨检并做好记录，不得带病上岗。 在
岗职工配戴口罩上岗， 减少与外来人
员接触，减少交叉污染带来的风险。

五是严格执行分散式用餐。 执法
人员对养老机构饭堂用餐区域进行
了规范 ， 设置了分餐区 、 分散就餐
区， 对于行动不便的老人， 由工作人
员统一送餐到房间用餐， 减少聚集用
餐风险。 （梁燕）

世界青光眼日
健康日历

“偷走”视力的眼病———

2021年3月6日是第十四个 “世界青光眼日”， 青光眼是主要的可
致盲眼病之一。 据不完全统计， 仅中国就有940万青光眼患者， 其中
56%为单眼盲， 19%为双眼盲， 即使非盲患者， 随着病变发展， 其生
活质量也会受到严重的影响。 首都医科大学附属北京康复医院头颈康
复中心眼科主任、 主任医师王霞提醒， 青光眼如果不及时采取有效的
治疗， 视觉功能可能全部丧失， 最终导致无法逆转的失明。

首都医科大学附属北京康复医院
头颈康复中心

眼科主任、主任医师 王霞

本期专家

【生活】11副刊2021年 3月 5日·星期五│本版编辑周薇│美术编辑李媛│校对 张旭│E—mail:ldwbtxy@126.com │本版热线电话：63523314 63581010

1111100000

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

北京银河汇融商务有限公司（统一社会
信用代码：91110113MA00BTCK6W）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 200 万
元减少至人民币 50 万元， 请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

密云县卸甲山粮油经销店（统一社会信用代
码：92110228MA014TA88J）现拟变更为企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限公司，本
人承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务仍由本人承担。
个体工商户签名：刘长友 2021 年 3 月 5 日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京坤昇建筑设计有限公司（统一社
会 信 用 代 码 :91110112MA01QD-
FC9T）经股东会决议，拟向公司登记
机关申请注销登记， 清算组成员：郭
爽、于子贺,清算组负责人：于子贺，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京益盈轩餐饮有限公司（统一社会
信用代码 :91110108MA01H86F35），
于 2020 年 12 月 17 日在劳动午报刊
登的注销公告中, 清算组成员： 艾满
意、韩颖,清算组负责人：韩颖有误，正
确的应为清算组成员：艾满意、韩颖,
清算组负责人：艾满意，特此更正。

更
正
公
告

北京冯家峪畜禽养殖专业合作社，注
册号：110228011541667， 不慎将营
业执照正、副本，税务登记证正、副本
（税号：110228685791553）及组织机
构 代 码 证 正 、 副 本 （代 码 号 ：
68579155-3）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京苏美达科技发展有限公司（统一
社会信用代码：91110117723560757
C）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：李金中、
王斌，清算组负责人：李金中，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京天唐盛世文化有限公司（注册
号：1101032807157）经股东会决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：李卫民、李彬、李
静杰，清算组负责人：李卫民，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

北京泰和盛世科技有限公司（统一社会信
用代码：91110115082842163F） 经股东
会决议拟向公司登记机关申请减少注册
资本，注册资本由人民币 1868.08万元减
少至人民币 896.6784万元， 请债权人自
见报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京点墨科技有限公司（统一社会
信用代码:91110105MA00CMR12
Q）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：孙建,
清算组负责人：孙建，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京智致人和法律咨询有限公司
（统一社会信用代码：91110105MA0
1M5YG9Y） 经股东会决议拟向公司
登记机关申请减少注册资本， 注册
资本由人民币 1003 万元减少至人
民币 100.3 万元，请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

紫荆祥贝（北京）国际影视传媒有限公
司（统一社会信用代码：91110105MA0
07HRY10）经股东会决议，拟向公司登
记机关申请吊销转注销登记,清算组成
员：潘仁芹、苗雷，清算组负责人：苗雷，
请债权债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务.特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

红时文化传媒（北京）有限责任公司（统一社
会信用代码:91110108339813836C）经股东
会决议，拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：孙鸿博、马豫宏、上海红
时投资管理有限公司,清算组负责人：马豫
宏， 请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告

北京首冠教育科技集团有限公司
（纳税人识别号：9111010835161
97020） 不慎将北京增值税普通
发票丢失，发票代码：011001800
304，发票号码：25905713，共计
1张，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京东泽招待所餐
厅 （注 册 号 ：
1102271261148）
不慎遗失公章丢
失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京冯家峪畜禽养殖专业合作社（注册
号：110228011541667） 经合作社成员大
会决定， 拟向登记机关申请注销登记，清
算组成员：刘显峰、赵军亮、马秀平、李春
山、任怀军、侯永堂，清算组负责人：赵玉
荣，请债务债权人于公告之日起 45 日内向
本合作社清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京中文客科技有限
公司（统一社会信用代
码：91110108MA01N2
MA07）作废公章一枚。
特此声明

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京高视文化传媒有限公司（统一社
会信用代码：91110105355250551P）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：仲永
强，清算组负责人：仲永强，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

北京金麦福生物科技有限公司，注
册号：1103021287639， 不慎将营
业执照正、副本，税务登记证正、副
本（税号：110302798500345）及组
织机构代码证正、 副本（代码号：
798500345）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京金麦福生物科
技有限公司（注册
号：110302128763
9） 不慎遗失公章，
特此声明作废

遗
失
声
明

北京德信智捷商贸有限公司（统一社
会信用代码：91110106318205372P
）经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：魏旭晖，
清算组负责人：魏旭晖，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京冯家峪畜禽养殖专业合作
社（注册号：1102280115416
67） 不慎遗失公章、 财务专用
章、合同专用章、法人人名章、
发票专用章，特此声明作废

遗
失
声
明

本报刊登热线
13699137322
本版广告为信息资讯， 不作为签订
合同及承担法律责任依据。

吊
销
转
注
销
公
告

纯源生态农业科技（北京） 股份有限公
司，统一社会信用代码：91110113MA00A
RJF95，经股东会决议，拟向公司登记机
关申请吊销转注销登记, 清算组成员：朱
大鹏、王桂芬，清算组负责人：朱大鹏，请
债权人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告


