
前不久， 有 “累丑” 一词上热搜， 引发了网
友的关注和吐槽。 网友称， “累丑” 就是短时间
内五官没有变化， 体重没有变化， 皮肤没有变
化。 但经过连续熬夜、 加班、 高强度劳动、 没有
良好的休息后， 整个人呈现出一种枯草一样被吸
干的丑感。 这个短短的定义， 的确把累丑的特点
勾画得很形象。

按照这个解释， 导致累丑的主要凶手是高强
度加班造成的疲惫， 也就是近年来人们经常热议
的996、007加班现象。众多的互联网公司和一些高
强度职业，如外卖、快递等，都是超负荷工作的受
害者。 有网友形象地刻画了累丑的结果———“我
觉得其中很大一个区别在于眼神、 精神或者生理
上的疲惫感会直接从眼神表现出来， 没有光彩，
就像在原本的外表上蒙上一层灰暗的布”。 其实，
就是精神憔悴， 面部走形。

笔者发现， 对累丑吐槽的几乎都是身在职场
打拼的年轻人。 吐槽累丑， 多带有自嘲性质， 当
然迄今为止， 也很少见到如何有效解决防止累丑
的方法。 就如同近年来对996、 007超负荷加班一
样， 提出的问题很多， 但是， 迄今为止， 我们并
没有看到有关部门出台禁止996工作方式的硬性
措施。 议论归议论， 996还是进行着， 因为有些
工作确实也没法避免。

那么， 既然累丑， 放眼各行各业， 再放眼我
们的父辈， 哪一代人不是如此辛苦地工作呢？ 有
论者甚至一针见血地指出： 要说到劳累， 上一代
中国人更加辛苦。 农民在田里， 工人在车间， 距
离 “白净美” 都有相当距离。

如果说， 因为累丑而导致的体力被吸干难以
更好恢复， 那么， 因为精神上的枯竭和焦虑更加
需要社会各界重视。 这也不是休息好几天就能彻
底解决的。 还需要在每个人的人生道路设计、 职
场规划、 生活规划等， 来个一揽子的解决之道，
而这又是很多人致命的短板： 没有切实可行的职
业规划、 生活规划， 哪里有热度就奔向哪里， 也
不管自己是否适合这类工作。

前一段时间， 先后碰到两个30多岁的年轻
人， 都是因为累心而面目全非， 一脸愁容。 第一
个诉苦说， 看到别人， 尤其是同龄人都开着好车
进进出出， 而自己只是坐公交车出行， 有些抹不
开面。 因此连续多晚睡不着觉， 越想越觉得自己
无能。 于是想贷款买车。 为此拿不定主意， 深陷
焦虑而多日失眠。 第二个是因为到了结婚年龄，
家长每年催婚， 甚至当面说他 “不孝”。 因此为
了逃婚， 他连节假日都不愿意回家见父母， 也是
一脸憔悴， 脸色十分难看。 这两个人都因为各自
的人生痛点而有些抑郁了。

由于陷入了不可自拔的精神焦虑， 很多人都
出现了各式各样的情绪低落。 目前， 各方面还没
有一个准确的数字统计， 在当前这个节奏加快的
时代里， 究竟有多少人身陷各种焦虑。

其实， 身体再累也不至于让一个人彻底崩
溃。 而来自内心的焦虑最足以击垮一个人。 身体
有了疲惫， 赶紧拨乱反正， 及时调整工作节奏、
生活节奏。 实在顶不住超负荷的工作， 完全可以
再换一个。 精神的疲惫则来自多方面， 一方面可
以找周围的高人指点一下； 一方面内心也需要强
大， 增加人生定力， 增加更多的爱好， 量力而
行 ， 不再过多地给自己增加太多不切实际的指
标。

只有在体力与精神上的双管齐下 “治理”，
调整生活节奏， 才能让自己最终不再太累。
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很多地方过年包饺子时会在饺子里包上硬
币， 吃到包了硬币的饺子是个好彩头。 近日， 河
南新乡医学院第一附属医院， 就接到一个特殊的
小病患， 又是胃痛又是发烧。 胃镜显示， 孩子胃
里有两枚硬币， 其中一枚已经锈迹斑斑。

点评： 甭管饺子里包啥， 其实都是图个新年
好彩头。 健康安全， 才是新年最大的福气！

吃到包了硬币的饺子
是个好彩头？

中国铁路青藏集团公司西宁工务段兰新客专
西宁线路车间检查工区， 共有26名平均年龄27
岁的年轻职工， 因为工作需要， 昼伏夜出是他们
的工作常态， 他们给高铁线路进行 “体检”， 为
整治线路病害提供强有力的数据支持。

点评： 他们用自己的努力， 坚持不懈地为飞
驰的高铁保驾护航， 担负着一整列车人员的出行
安全， 让旅客能安全、 温馨地出行。

高原高铁夜行侠
为线路进行“体检”
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【生活评弹】 【图闻点评】

“居民楼着火了。 可消防通道被私家车堵
了， 失火点从小火很快烧成大火。” 近日， 北京
某小区居民家中因阳台堆物堆料引发火灾， 消防
站挨着小区， 消防车却进不来。

点评： 生命通道拥堵， 后果无法想象。 发生
火灾时， 灭火救援都是争分夺秒。 占用消防通
道，不仅会造成消防车无法通行，影响救援，更是
违法行为。 相关单位要重视解决，加强日常巡查。

居民家里着火
消防车却进不来小区

□赵强

近日， 江西省南昌市湾里管理局开展 “春风
送岗位， 就业暖民心” 线上线下招聘活动， 吸引
近80家企业参加， 涵盖制造、 餐饮、 物流等13
个行业的3000多个岗位， 为节后求职者提供丰
富的就业选择。

点评： 春节后， 求职者就业难、 企业招工难
问题往往比较突出。 通过精准摸排， 精细对接，
为广大返乡群众和用人单位搭建起双向选择平台
的做法， 此举暖人心。

节后“春风送岗位”
就业暖人心

近日， 一段 “服务员提醒避免点餐浪费被
骂” 的视频在网上流传并引起热议。 网传视频中
显示， 在某餐厅内， 一男顾客就餐时坚持加菜，
而服务员则提醒顾客合理点菜， 避免造成浪费。
男顾客却根本不听劝 ， 一边拍桌子一边发飙 ：
“你管得着吗？！”

点评： 每一份食物都来之不易， 你在铺张浪
费的那一刻，有很多资源缺乏的人正在饿着肚子，
所以希望在生活中， 大家都能珍惜节约粮食。

2人点了5人菜量
服务员提醒后被骂

累丑不怕，
累心更需警觉


