
本报讯 （记者 石海芹 通
讯员 孙晓娟） 春节期间，中铁
物贸鲁班公司工会积极响应号
召，发出就地过年倡议 ，并在
全公司范围内开展 “就地过
年、迎新春送温暖”专项行动。

“公司现有职工 220人 ，
职工相对年轻化， 公司工会充

分征求职工意愿， 了解到当年
一部 《舌尖上的中国》 勾起很
多游子的思乡之情， 每个职工
心中都有一份家乡的味道。 为
此， 工会工作人员精心挑选了
包括年轻职工爱吃的巧克力、
薯片以及各地特色小吃等食品
大礼包送到职工手中。” 据鲁

班公司工会相关负责人介绍。
“都是我爱吃的， 瞬间一

股暖意” “始终有一种味道，
能缓解一碗思念， 满足一盘情
怀， 那就是家的味道” ……职
工们收到大礼包后， 按捺不住
心中喜悦， 纷纷发出朋友圈表
达对公司工会的感谢。

中铁物贸鲁班公司工会新春送出“家”味道
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安全防疫做在前 快快乐乐过大年

本报讯 （记者 张晶） 温情三
月，呵护心灵。在第111个“三八”
国际妇女节即将来临之际， 市总
工会女职工委员会和北京市职工
服务中心联合开展2021年女职工
线上心理关爱服务周活动， 并将
该活动作为庆祝2021年 “三八国
际劳动妇女节”系列活动之一。

据了解 ， 此次活动时间为
2021年3月8日至12日， 活动面向
全市已建会单位女职工， 通过直
播平台、微信平台、咨询热线等形
式 ， 推出 “自我认知 ， 关爱备
至———女职工线上心理体检”“魅

力女性， 内外兼修———女职工幸
福课堂”“心灵直播间， 美好天天
见———女职工专题直播课”“心语
心愿心呵护———女职工心理咨询
热线服务”等四个服务项目，在这
个特殊时期，利用网络手段，帮助
广大女职工调节压力，增强自信，
保持积极乐观的心态。

其中， “女职工线上心理体
检” 将为女职工提供压力水平、
家庭关系、 自信程度三类心理自
检服务， 帮助女职工科学认识自
我。 同时， 作为 “女职工幸福课
堂” 的引入篇章， 以趣味性测试

的方式， 激发女职工对自我探索
与自我成长的关注， 引导女职工
更有针对性地进行自我调适与提
升学习。

“女职工幸福课堂”则根据女
职工的特点和关注点， 录制心身
压力调适、家庭关系赋能、形象自
信提升三类主题课程， 通过不同
主题的幸福课堂视频推送， 帮助
女职工觉察自我的情绪和认知，
科学、 高效地学习心理学知识及
方法，有效缓解女职工压力状态，
调节不良情绪，增强自信与气质，
提升品味与审美， 从而达到自我

和谐与健康促进。
据悉 ，“女职工线上心理体

检”“女职工幸福课堂” 两个服务
项目将通过“首都职工心理发展”
微信公众号， 于3月8日当天进行
推送， 感兴趣的女职工可进行关
注，享受“娘家人”为女职工精心
定制的关爱服务。

活动期间， 还将连续五天开
设“女职工专题直播课”，甄选女
职工关注度高的心理专题， 邀请
心理学专家开展线上直播课。在
直播过程中， 以专家讲授与互动
答疑的形式， 带领女职工关注自

己、 关爱自己， 掌握自我调适方
法， 科学缓解压力， 和谐人际关
系，掌握健康幸福的秘笈。女职工
可登陆北京市总工会官网、12351
职工服务网查看详细内容。

值得一提的是， “心语心愿
心呵护———女职工心理咨询热线
服务” 不仅在活动期间开展， 在
全年任何时间， 女职工在工作、
生活中遇到困扰， 需要心理支持
时， 均可拨打北京市总工会职工
心 理 咨 询 热 线 ： 4000151123/
4000251123，享受免费 、便捷 、专
业的心理咨询服务。

涵盖心理体检、幸福课堂、专题直播、心理咨询四大服务项目

本 报 讯 （ 记 者 闫 长 禄 ）
“职工读书会让职工有了自己的
精神家园和学习平台， 让我们在
读书中学会更多做人做事的道
理。” 为丰富职工的精神文化生
活， 倡导多读书、 读好书的文明
风尚和良好的社区氛围。 近日，
燕山地区星城街道总工会开展
“最美是书籍” 读书分享活动。

在分享交流环节， 每一位职
工或是分享了自己的阅读体会，

或是向大家推荐了自己爱不释手
的书籍， 或是现场朗读了一段记
忆深刻的经典段落， 大家畅所欲
言， 一个多小时的读书分享， 每
一位参与者都显得意犹未尽。

星城街道总工会相关负责人
表示 ， 此次读书分享活动的开
展， 激发了大家读书的兴趣， 形
成好读书、 读好书、 善读书的良
好风尚， 提高了职工的思想觉悟
和文化底蕴。

本报讯 春节期间，中国农
业银行北京分行工会积极响应
“守护家园本地过年” 倡议，在
员工中开展“关爱员工 守护家
园”迎金牛过大年“六送”活动，
即送慰问、送祝福、送热线、送
鹊桥、送课堂、送平台等线上活
动， 吸引了全行8000余名员工
参与，总点击量达4.2万。

活动从大年初一开启至正
月十五结束。其中，“送祝福”活
动采取线上线下结合方式，从
大年三十到大年初五， 内容涵
盖送金福、云联欢展风采、普法
对战、鹊桥相会、逛庙会猜灯谜
等文娱活动。

“送慰问”活动中，各级党
委、工会慰问困难员工、单身员
工、在岗员工。分行工会提前摸
底和准备， 号召各基层工会为
368名异地员工开展 “北京过
年”送温暖活动，机关工会为单
身员工准备了年夜饭； 万寿路
等支行为单身员工送上 “年货
包”；分行运营中心组织在岗员

工一起包饺子。
“送祝福 ”活动中 ，6108人

次参与逛庙会猜灯谜， 员工在
感受传统文化的同时， 了解党
建党史、 领会农行经营理念；
9115人次观看线上云联欢节
目， 表演的员工通过舞蹈、器
乐、快板、诗朗诵的形式展示着
身为农行员工的自豪和幸福。

“送课堂”活动中，分行工
会精选了7门课程，涵盖诗词欣
赏、沟通技巧、和谐家庭建设等
多方面内容 ，14740人次参与

“一书一课”听课，160个读书体
会和听课感受在“读书分享会”
分享。867人次参加《民法典》知
识对战。

“送鹊桥 ” 活动中 ， 108
位单身员工到恋爱型交友平台
上公开个人信息、 在 “偶遇”
模块中随机匹配交友对象、 在
“颜值星球” 模块中根据魅力
值指数筛选符合标准的有缘
人、 通过线上聊天增进了解，
在 “牵线” 模块中申请向心仪
的对象牵线。

北京农行工会“六送”活动丰富员工假期生活
送慰问 送祝福 送热线 送鹊桥 送课堂 送平台

星城街道工会开展职工读书分享活动

中建二局土木公司“云讲堂”受职工欢迎
本报讯 （通讯员 周鹏） 近

日， 中建二局土木公司组织149
名党员干部职工进行集中培训，
培训采取 “线上+线下” 相结合
模式开展。

本次培训引入 “云视频” 线
上授课， 同步引入了 “云交流”
和 “云监考” 方式， 实现了全
体学员同步参训， 保障了参与度
和授课效果。 据了解， 培训邀请
了三位教授级学者进行理论授
课， 并特邀武汉 “两山” 医院援

建榜样分享抗疫故事， 受到了党
员干部职工一致欢迎。

本报讯 （通讯员 杨珊珊）
元宵节即将到来，昨天，北京公
交集团客六分公司第八车队西
胡林场站充满了欢声笑语，职
工们一起做汤圆、猜灯谜。

当天， 车队准备了各种颜
色的糯米团， 在车队 “面点师
傅”崔红梅的指导下，大家一边
交流一边制作，很快，一个个炫
彩汤圆做好了。 在煮汤圆的间
隙，猜灯谜环节迎来高潮。一条
条妙趣横生的谜语， 吸引了职
工们争相竞猜， 活动现场欢声
笑语不断。汤圆煮好了，车队党
支部书记、 工会主席把汤圆盛

好端给在场的职工。
据车队工会相关负责人介

绍，车队是职工第二个家，通过

活动不仅让职工感受到大家庭
的温暖， 更让大家感受传统文
化的魅力。 通讯员 王红梅 摄

客六第八车队职工自制汤圆庆团圆

爱心义剪
近日， 中建一局建设发展公司工会与成都市锦江区沙河街道总工

会在成都乐天广场项目工地开展 “情暖一线民工、 以温情抗疫情” 爱
心义剪活动， 为50余位工友进行义务理发。 活动中， 街道和项目工作
人员向工友宣传疫情防控自我保护措施， 提醒大家出门一定要戴好口
罩， 勤洗手， 保持良好的个人卫生等。 通讯员 吴洋 摄影报道

市总将开展女职工线上心理关爱服务周活动

本报讯 （记者 闫长禄 ） 近
日， 房山区总工会党组书记、 常
务副主席李建坡带队， 前往 “连
心共建 ” 河北镇东庄子村开展
“访民情、 解民忧、 暖民心” 做
群众贴心人慰问活动。

活动中， 区总工会为东庄子
村送上 “连心共建” 帮扶资金。
随后， 慰问了东庄子村的退休老
干部 、 困难群众 、 困难党员家
庭， 为他们送去了党和政府以及
工会组织的温暖。

房山区总工会走访慰问“连心共建”村
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