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【健康红绿灯】

绿灯

①泡脚的推荐时间是晚上
7-9点， 此时更易调和气血。 ②
饭后30分钟内不宜泡脚， 以免影
响消化系统。 ③泡脚时长最好控
制在20分钟左右， 不宜超过30分
钟 。 ④泡 脚 的 水 温 不 宜 超 过
40℃， 糖尿病患者与正常体温
37℃持平即可 。 泡脚不宜出大
汗， 微微出汗效果最好， 泡后要
及时擦干， 并穿上袜子。

红灯
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绿茶的精华在第二泡和第三
泡上， 经过四五泡之后， 味道就
有些寡淡了； 红茶冲泡一两次口
感最好， 品质较好的功夫红茶，
冲泡三四次味道最佳； 乌龙茶到
第四泡时， 才会散发出真正的茶
香； 普洱茶多为压紧型茶， 往往
第二泡还没有完全使茶叶展开，
所以精华要从第三泡开始。

选纯牛奶， 不要追求浓香黏
稠 。 真正经过均质加工的纯牛
奶， 口感稀薄， 乳香清淡， 倒入
玻璃杯中质地均匀挂壁。 也不要
在意颜色深浅， 全脂纯牛奶自然
色为乳白色或微微淡黄色 （天然
胡萝卜素的颜色）， 脱脂纯牛奶
为乳白色或微微淡黄绿色 （天然
B族维生素的颜色）。

研究发现， 这5种食物 “拉
低” 智商： ①甜食。 长期吃糖会
危害神经健康。 ②酒精。 长期饮
酒会阻碍大脑形成清晰的思维、
记忆。 ③油炸食品。 油炸产生的
有害物质会损伤大脑神经细胞。
④过咸。 大量摄入盐影响认知能
力。 ⑤加工蛋白质。 过度加工的
热狗等食物会损害神经系统。

第几泡茶才是精华？

牛奶不是越香浓越好

5种食物“拉低”你的智商

泡脚记住几个关键数字

近日， 天津雪糕所用进口乳
清粉、 江苏无锡进口车厘子、 广
东中山进口冻鸡翅中……多地进
口食品包装检出新冠病毒核酸阳
性。 “冷链” “病毒” “阳性”
等关键词再次进入公众视野。

“核酸阳性” 是不是意味着
“有传染性”？ 目前入境全面消杀
与检测措施和效果如何？ 冷链食
品怎么安全食用？ 针对百姓关切
的热点问题， 记者采访了权威专
家和业内人士。

核酸阳性=可传染？ 专家：不一定

———核酸检测结果阳性意味
着什么？

“活病毒、 死病毒、 病毒片
段的检测都会显示核酸呈阳性。”
中国疾控中心副主任冯子健表
示。 换句话说， 核酸阳性直接表
达的意思是， 物体曾经被病毒污
染过。 天津市疾控中心副主任苏
旭也表示， 不论病毒是死是活，
核酸检测都可以检测出病毒曾经
留存过的痕迹， 对于物体表面或
是食品， 即使是失去活性的病毒
依然能够核酸检测 “呈阳”。

“对乳清粉样本的基因测序
未能获得全部基因组序列， 提示
病毒含量可能较低或病毒不完整
(死病毒)。” 以天津雪糕生产所用

的乌克兰进口原料乳清粉3份样
本核酸检测阳性为案例， 苏旭进
一步解释。

———核酸检测结果阳性等于
可传染吗？

苏旭表示， 有发现在物体表
面核酸阳性的案例， 但是能传染
给人的案例很少。

“核酸结果阳性不一定代表
它有传染性。” 冯子健说， 目前
并没有发现普通消费者因食用被
病毒污染的进口商品而感染， 过
去有从事搬运或食品加工的人员
感染， 主要是因为接触次数多、
时间长。

此前， 中国疾控中心消毒学
首席专家、 环境所消毒与感染控
制中心主任张流波明确表示： 对
进口冷链食品外包装表面进行安
全有效的消毒， 可以实现将新冠
病毒灭活， 消毒后再接触表面，
感染风险非常低。

冷链食品如何吃得放心？

冷链食品包装核酸检测屡
“中招”， 主要存在以下因素： 一
是被污染的冷链货物多来自高风
险国家和地区； 二是新冠病毒耐
低温的特性使其在冷库环境更易
存活 ； 三是进口冷链食品数量
多， 核酸抽检难以发现所有潜在

风险。
中国工程院院士、 国家食品

安全风险评估中心总顾问陈君石
表示 ， 新冠肺炎是呼吸道传染
病， 不是食源性疾病， 经消化道
感染新冠病毒的可能性非常小。

对进口食品方面， 公众不必
过度紧张， 也不能麻痹大意。 业
内人士多次表示， 冷冻食品在包
装 、 运输等环节中 ， 不 排 除 已
经有工人感染新冠病毒 ， 并通
过不同接触方式传染到货物包
装上。

北京市疾控中心副主任庞星
火提示， 公众收到进口货品时，
要戴好口罩、 手套， 对各层包装
做好预防性消毒， 处理完后及时
规范洗手。 同时， 包装箱、
包装盒消毒后应及时丢
弃或销毁， 尽量不带入
室内， 建议进口货

品存放一段时间后再使用。 保洁
人员 、 环卫工人等相关工作人
员， 在工作中如接触进口货品包
装或废弃物， 应加强个人防护，
做好健康监测。

“和冷冻鱼肉相比 ， 水果
存储温度更高， 病毒不会在水
果表面存活太长时间。” 中国疾
控中心流行病学首席专家吴尊
友表示， 保持手卫生， 坚持生熟
分开， 造成感染的风险就会非
常小。

（新华）

厨房是每个家庭必不可少的一部分， 在我们的日常生活中扮演着十分重要的角色。 由
于用火用电的集中， 厨房存在的安全隐患一旦防范不当， 极易引发火灾， 后果不堪设想。
厨房有哪些安全隐患？ 我们该如何避免事故发生？ 通州警方根据警情为您解疑释惑。

多地进口食品包装“呈阳”，冷链还安全吗？？？？？

潜伏

塑料瓶装的食用油、 纸巾、
抹布属于易燃可燃物品， 放在
厨房炉灶周围， 万一引燃， 容
易导致火灾事故的发生。

为此， 通州警方提醒， 使
用炉灶要做到常检查、 勤维护。
经常检查天然气管道、 煤气瓶
管道阀门、 炉灶、 热水器连接
软管等是否固定牢靠， 有无漏
气点。 如发现问题及时通知修
理。 使用炉灶要做到炉灶周围
禁止堆放易燃物。 厨房炉灶周

围不要放塑料品、 抹布等易燃
可燃物品， 以防引燃易燃物品，
发生火灾事故。 使用炉灶时要
做到人走关火。

使用燃气时， 必须要有人
照看， 防止汤水沸溢将火焰熄
灭或风吹灭火焰， 造成燃气泄
漏， 导致火灾或爆炸事故的发
生。 最后， 还要注意教育小孩
不要玩弄燃气用具， 并提醒老
人关闭气阀开关以防漏气， 导
致危险事故发生。

隐隐患患 炉具与可燃物未保持安全距离１１

隐隐患患 电与水的距离过近２２
在充分利用空间的同时 ，

很多人忽略了电器产品必须远
离水源的原则， 电器设备靠近
水源 ， 容易使电器设备受潮 ，
导致短路， 从而引发火灾或触
电事故的发生。

通州警方
提醒， 厨房水
龙头是不宜离
炉灶太近的 ，

因为怕在用水时， 水花溅到炉
头使灶火燃烧不旺， 也容易产
生更多的一氧化碳、 二氧化碳，
现在的无火电子饭锅也是同理，
怕有漏电的危险。 还要保持厨
房电器放置环境干爽 。 发现电
器用品周边有水迹， 要立即擦
干， 电饭煲周边特别容易有水
迹。 为了保证家电产品的抗电、
绝缘指标的长期良好， 建议大
家尽量为家电产品找到一个与
水源或其他潮湿环境相对远一
些的地方放置。

隐隐患患
超负荷用电
及未与可燃物保持安全距离３３

电器插座周边摆放塑料 、
纸巾等易燃可燃物品， 一个插
座同时使用多种大功率电器设
备，造成超负荷用电，易导致火
灾发生。

通州警方提醒， 使用电器
要做到定期清洁保养。 定期的
清洁保养厨房电器能增加厨房
电器的安全系数。 中式厨房的
油烟较大， 而油烟的长期堆积
无疑会对家电产品造成一定的
腐蚀性危害。 推荐大家在每次
做完饭后将厨房电器擦拭一遍，
对于不经常使用的电器应该放
在避开油烟 、 灰尘的柜子里 。

使用电器要做到正确操作 使
用 。 空转或空烧会加快电器的
磨损和老化， 因此对于大部分
厨房电器而言， 在使用时避免
空转 (如榨汁机 )、 空烧 (如微
波炉 、 电饭煲 ) 是很重要的一
个环节。

使用电器要做到电气线路
定期检查。 对厨房电器应定期
检查， 避免电线裸露、 潮湿等
情况； 同时， 尽可能不同时使
用大功率电器， 避免超负荷用
电。 电饭煲、 电炒锅、 电磁炉
等使用单独的插座， 用完后除
关掉开关， 还应把插头拔下。

隐隐患患 积油垢 用可燃物堵截４４
油垢积聚过多或过厚， 容

易引发火灾， 特别还使用混有
易燃物品的清洁布等堵截， 致
使危险加剧。

通州警方提醒， 为确保安
全， 应定期清洗抽油烟机、 排

气扇。 此外， 要经常检查抽油
烟机里的油垢， 当油杯所盛污
油 达 六 分 满 时 应 及 时倒掉 ，
对油烟机、 排气扇的油垢要定
期清洗， 以免油污遇明火引起
火灾。

隐隐患患 使用燃气时窗户紧闭５５
使用燃气时紧闭门窗， 容

易因有害气体泄漏导致中毒或
爆炸事故的发生。

通州警方提醒， 厨房安全
用气应打开门窗保持通风。 由

于通风良好， 即使室内有天然
气和一氧化碳等有害气体逸出，
也能被及时排出室外， 从而消
除火灾、 爆炸、 煤气中毒等危
险因素。

警惕 在厨房的安全隐患


