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既然是假期， 就应该多留出时间，
让孩子好好休息 、 玩耍 、 放空自己 ！
何况才是一年级的孩子， 不能让各种
学习把孩子的时间都挤满了， 要把快
乐假期还给孩子。

我是一名老师， 身边有不少只会
学习和只会拿高分的孩子， 他们中不
少人缺少生活的能力， 这对今后走上
社会是不利的。 所以在我看来， 学历，
只是代表一个人过去的学习过程和经
历， 培养一个人的生活能力和学习能

力才是更重要的。 “文武之道， 一张一
弛。 ”我认为， 让孩子快乐成长的前提，
一定要给孩子休息和放松的间隙。

原本假期里， 我们都是计划带孩
子出去旅游等等。 因为疫情， 很多计
划就搁浅了。 但并不影响孩子过个快
乐的假期。 女儿从幼儿园开始， 我们
也是有计划、 象征性地给她安排过一
些视听课程， 比如一些用动画讲故事
的内容， 都是她这个年龄可以接受的，
她也挺喜欢， 也就养成了自觉上网课

的习惯。 今年女儿上小学了， 又赶上
疫情 ， 学校在假期安排了一些网课 ，
这对她来说， 也都习惯了。 每天到点，
她都会主动打开电脑， 一个人在房间
里听课， 虽说效果不如线下老师教学
更好， 但这也是个趋势， 从某种角度
上说 ， 也是让孩子养成自律的过程 。
比如即使电脑没电了， 女儿也会提前
准备好备胎，不用家长来督促。 我觉得
这对一个6岁的孩子来说， 就可以了。

目前从孩子的成绩来看， 在班级

里处于中上。 我们从来不仅以考多少
分来衡量孩子， 重点是对知识的掌握。
一年级的课程不是很多， 我们没有像
许多家长那样给孩子报各种学习班 ，
我认为只要把学校安排的课程学好就
够了。 所以， 除了每天上网课的时间，
我们不做任何特意的安排， 让孩子想
干什么就干什么， 看看课外书、 练练
书法、 和同学聊聊天， 或者躺在床上
发发呆， 去小区院子里跑跑玩玩……
只要安全防疫都可以。

讲述人简介：
陈女士 大学教师 女儿6岁 先先做做好好安安全全防防疫疫，，再再让让孩孩子子好好好好放放空空

目前国内多地呈现疫情反复趋势，
在心情喜悦迎接新春佳节的同时， 仍
需做好防护， 尤其是家长要守护好孩
子的健康， 引导孩子平安度过寒假。

建议一， 生活上做好防护， 掌握
居家安全知识。 孩子放假在家， 要遵
从学校防疫安排， 家长要督促孩子早
晚打卡， 上报体温， 积极配合老师的
工作， 使学校第一时间掌握学生情况。

尽量减少外出， 如需外出务必按
照防疫要求做好个人防护， 全程不摘
口罩， 也不要在外面吃东西， 同时不
进行剧烈运动， 避免缺氧现象的发生。

教会孩子掌握居家安全知识， 包
括安全使用电器、 注意饮食卫生、 远
离危险刀具等， 防止暴饮暴食、 误食
等情况的发生。

建议二， 合理规划学习， 培养个
人兴趣。 寒假期间学习不能落下， 应
该每日安排一定的学习量， 以适度为
佳。 家长要陪同孩子做好假期学习计
划， 完成学校布置的作业， 培养良好
的学习习惯。

不要盲目地参加各种兴趣班， 人
云亦云是不可取的， 要结合孩子的学
习兴趣和学习压力， 选择性学习， 不

建议在防控期间报培训班， 这样不利
于孩子安全防控。

建议三， 开展亲子互动， 亲情陪
伴成长。 疫情期间， 孩子和同伴之间
的玩耍必然会受到影响， 从心理健康
的角度看 ， 这不 利 于 孩 子 身 心 的 发
展 。 身为家长要重视此时的亲子互
动 ， 一定程度上完成小伙伴替代者的
作用， 而且亲子互动也有利于增进家
长和孩子之间的情感交流， 激发孩子
内在潜能。

对于不同年龄段的孩子， 家长应
进行不同内容、 不同方式的互动。

针对学龄前幼儿， 可以从肢体动
作、 语言培养和探索欲几个方面入手，
比如可以与孩子一起做一些抛接球 、
讲故事和观察事物的练习， 循序渐进
培养他们的相关技能。

对于小学生， 家长可以带着给亲
戚打电话问好 ， 共同观看天气预报 ，
一起运动锻炼身体， 或者共同养植物，
让孩子学会照料植物成长。

到了中学阶段， 家长可以安排孩
子进行适合其年龄段特点的锻炼项目，
增强体质。 但是， 一定先把安全防护
放在第一位。
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寒假来临， 面对疫情防控的常态化情况， 如何让孩子安全度过寒
假的同时， 又能让孩子在寒假期间有所收获， 避免 “假期综合征”，
使其健康成长， 成为让家长头疼的问题。 那么， 今年这个特殊的寒
假， 家长们都有哪些招数， 来安置 “熊孩子” 呢？ 我们一起来聊聊。

平安过寒假？
如何陪护孩子

马上寒假就要来临，上次我去学校
接儿子，儿子的班主任说我儿子语文学
得不好， 希望我寒假督促他多学学，我
点了点头。心里想：孩子才上一年级，一
时半会儿某门功课学得不好，也不能太
着急，对孩子还是要以鼓励为主。

9岁的女儿也放寒假了，这个寒假，
很特殊，但是对我来说，第一位的，还是
督促两个孩子制定寒假计划，按计划让

他们把学校老师布置的寒假作业先完
成。此外，对于孩子比较差的科目，我和
爸爸还准备给他们补补课。儿子语文不
好，我想还是带着他多读书吧。 准备给
儿子多买点有趣的故事书，引导他每天
阅读一些，建立对文学的热爱，争取让
他认识更多汉字， 一步步提升语感，培
养对语文的学习兴趣。

对于9岁的女儿，我也有一些想法，

女儿原来英语比较差，这学期我每天督
促她读英语，多鼓励她，多夸奖她，她学
习英语的兴趣越来越浓厚。期末考试的
时候， 她英语单科成绩考了班里第一
名，我们全家特意请孩子去外面吃了一
顿大餐，作为对她的奖励。 不过她的数
学不太好，所以假期我和她爸爸还得多
引导引导她对数学的兴趣，毕竟兴趣是
最好的老师嘛。 女儿爱画画，我给她买

了不少绘画类的书籍，她还小，看不太
懂，但是她愿意照着画，寒假我多鼓励
她，让她多练练绘画。

此外， 我不安排孩子出去扎堆，还
准备教孩子们学干家务，学做饭。 很多
父母很容易忽略这些生活技能，这些生
活技能其实能培养孩子们的责任意识，
自主独立意识，这样一定能让他们有丰
富充实的假期生活。

讲述人简介：
杨女士 幼儿园老师 儿子7岁，女儿9岁 “不出去扎堆，我准备教孩子做饭干家务”

受疫情影响， 今年儿子的寒假肯
定是一个 “别样” 的寒假。 今年的寒
假安排， 我已经跟儿子好好交流了一
次 ， 第一要务肯定是在疫情防控上 。
作为家长， 我肯定是要带头做好自我
防护， 出门戴口罩、 勤洗手、 勤消毒、
常通风 。 此外 ， 还要非必要不外出 、
不出境、 不聚集、 不前往中高风险地
区。 这方面， 我和儿子已经达成了一
致： 我不参加同事、 亲戚等聚会， 他
不参加同学聚会。

往年寒假的时候， 我都会带孩子
去一个城市， 体验一下异地的风土人
情， 甚至有的时候还会选择在外地过
春节。 在这期间孩子还会主动完成自
己的作业。 一方面让孩子养成一定的
自律习惯， 另一方面还能拓展孩子的
视野。 今年肯定不能出京了， 我的计
划是带孩子过一个地道的 “京味年”。
那么这个年怎么过呢？ 目前跟儿子商
量的结果是， 由儿子首先了解一下北
京过年的文化知识， 之后出一个策划

方案，这个方案包括年味服装、年夜饭、
写春联等方面。假期里我们一起操办起
来， 踏踏实实过一个幸福中国年。

这个寒假宅在家的时间比较多 ，
出门时间比较少， 所以如何调动起孩
子的运动兴趣， 有些困难， 毕竟室内
空间比较少， 跑步机、 乒乓球等适合
室内的运动项目我准备安排上， 让孩
子居家也能锻炼。

假期对好多家长来说， 都是孩子
学习上弯道超车的好机会。 确实也是

如此， 如果一个孩子能够在假期很自
律地完成各项学习计划， 成绩上会有
很大的发展。 所以我也会适当给孩子
安排一些学习内容。

此外， 我还准备培养孩子每晚阅
读的好习惯。 著名主持人董卿曾说过，
自己几十年来，唯一没有改变过的就是
每晚临睡前阅读。 阅读对于孩子来说
很关键， 不仅能够提升孩子的思维活
跃度 ， 而且还能从书籍中汲取养分 ，
丰富孩子的精神世界。

讲述人简介：
石先生 企业职工 儿子11岁 不出去拜年聚会，居家也能过个“京味年”

专家点评：
徐华 北京联合大学师范学院心理学系基础心理学教研室主任、博士

严格遵守防控规定，用亲情陪伴孩子快乐过寒假
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