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一大早， 妻子就问我： “今天几
号了？” 我一听大事不妙， 这一定是
在我问重要的日子。 我想了想， 她的
生日？ 不是啊。 女儿生日？ 刚过啊。
结婚纪念日 ？ 是秋天呀 ！ 我想来想
去， 就是想不出是什么日子， 但又不
好意思表现出自己对她的不关心， 就
故意说道： “今天是个特殊的日子，
来， 给你发红包。”

妻子一脸惊愕： “什么日子啊，
你就发红包。”

我有点疑惑， 但依然假装镇定：
“今天肯定是咱俩一个值得纪念的日
子。” 妻子无奈道： “不对！ 今天是
你说要回去看爸妈的日子。”

我猛然想起那天晚上说今天要回
老家看老爸老妈， 难得妻子还记着。

妻子让我和她去超市买点东西，
妻子是个会过日子的人， 都挑父母实
用的。 这其中有母亲的保暖服， 有父
亲的皮鞋， 有菜和酒， 还有一双橡胶
手套和一盒护手霜。

东西装上了车， 两个小时后我们
到家了。 别说， 妻子买的衣服还真很
合适， 爸妈都很喜欢。 母亲的手一到
冬天就容易皴， 妻子给买的橡胶手套
和护手霜， 真是恰到好处， 母亲更是
开心。 妻子要和母亲一起下厨， 还专
门做了许多我喜欢吃的饭菜， 妻子常
说： “最怕我在婆媳之间为难， 所以

她要做一个好儿媳妇 ， 让我放心 。”
妻子的话， 让我很感动。

吃完饭， 妻子争着要收拾餐具。
完后， 我们坐在一起， 给父母汇报着
下一步的打算。 我们计划后天再跑一
趟远途， 去最南边和最西边的几个城
市送货 ， 预计为期两个多月 ， 挣点
钱 ， 回来准备买房子付首付 。 父亲
说 ， 差多少他这儿会添点 。 母亲也
说： “别太拼了， 要注意安全， 我和
你爸都不用操心， 你们照顾好自己就
行。”

时间差不多了，我们上了车，刚开
出一会儿，就接到母亲的电话，说怎么
厨房的锅底下压了个红包， 红包里有

两千块钱，问是不是妻子给的。 我看了
看妻子，她点点头。 我给母亲回复了，
似乎听到母亲哽咽的声音：“这媳妇，
哎呀， 真是的……” 母亲的话断断续
续， 应该是被妻子的举止感动了。 而
我， 才突然明白早上妻子说她要去银
行，应该是取钱去了。 也突然想起，前
些天我给妻子说想给父母点钱， 却被
想买房的妻子气呼呼地驳回了， 而今
天， 妻子让我有种说不出的幸福和难
受，感觉妻子为我及家人付出了很多。
也许， 一个家庭不能计较谁付出得多
谁付出得少，只要大家心往一处使，互
相体谅、互相包容、互相理解，就是幸
福！

□王琦让幸福成为标配
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母亲托人捎来一袋葛根粉， 连夜
用葛根炖了鸡汤，味道鲜美无比。 不禁
感叹着， 再也没有哪个地方能有比这
更美味的葛根鸡汤了。

老家在鄂东北，那里山路十八弯，
除了山还是山。 俗话说，靠山吃山。 山
上长满了葛根，听父亲讲，在缺衣少食
的年代，葛根救过很多人的命。 人们把
葛根挖回家， 洗净后放碓臼里舂成粉
末，再用水煮开，撒些野菜炖成糊糊，
靠这填饱肚子。

改革开放后， 乡亲们逐渐过上了
好的生活。 但吃葛根的习俗一直没有
变，人们变换着葛根的吃法，回味着逝
去的时光。 我们那有个风俗，新女婿第
一次上门， 丈母娘必然要用葛根精心
炖好土鸡汤，对新女婿来说，那是最好
的接待了。

在葛根的生命周期中， 从秋季开
始，养分逐渐储藏在根部，叶落时，正
是营养最丰富的时候。 挖一段上好的
葛根，就是胖胖的有质感的那种，洗净
去皮， 再切成片， 放水里浸泡半个小
时。 鸡一定用土鸡，就是农村散养的那
种，最好是母鸡，鸡龄在一岁以上，不
然太嫩，否则不耐炖，入不了味。 把鸡
肉切好，待锅中水沸腾后，将鸡肉倒入
锅中焯一下，去掉腥味。 再将焯好的鸡
肉放入土罐里，加入适量的水，最好以

刚没过鸡肉为好，放入切好的葛根，撒
些陈皮和姜之类的。 先架上硬柴，用大
火猛炖，再用小火炖一个小时左右。 硬
柴有劲， 脾气也大， 伸出火舌舔着罐
底。 这时不断有香气溢出， 刺激着味
蕾，引得人口舌生津。 食材炖烂，汤变
得浓稠时，撒些适量的食盐和味精，一
道美味可口的佳肴就新鲜出炉了。

揭开罐盖，香气扑面而来，跟记忆
中的味道一模一样。 细密的鸡油散开
漂浮在汤面上， 大片的葛根与鸡肉块
交相错落在罐子里， 露出块块扎实的
鸡肉，看起来就有食欲。 乍一看，汤面
似乎有些油腻，但盛起一碗喝下口中，
便像三月林间的清泉那般清甜缓缓流
入喉咙，甘美香甜，回味无穷。 记得母
亲还常常喜欢撒点枸杞和红枣， 装扮
着这道美食。 那被泡得温软的红枣，咬
一口便有汤汁溢出，满嘴跑香，像吃汤
汁包似的过瘾。

我调到小城工作后， 在餐馆里也
经常喝到葛根土鸡汤， 但始终觉得味
道不够，总是缺点什么。 后来想想，是
缺少了故乡的味道。 老家的葛根炖鸡
汤，才有那个浓得挥不去的味，那也是
浓得化不开的乡愁吧。

母亲带来的葛根， 被我小心收藏
着。 我喜欢用葛根炖一锅热气腾腾的
冬天，然后一口口品尝着岁月的味道。

炖一锅热气腾腾的冬天

□张文泽/画 冷冰/文红袄漫话

拒变老
时光匆匆跑
腿脚比我好
谁有啥秘决
生命不变老

玩精彩
大事要淡定
小事心不松
虽是人生戏
精彩成高峰

上晚课
一杯茉莉俨
陪饮夕阳斜
半册诗书后
西山点暮鸦

补旧衣
初露备衣厚
旧裳织补齐
莫笑咱吝啬
身瘦万人迷
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