
冬季心脑血管疾病高发
徐敏介绍， 心脑血管病是心

脑组织缺血引发的病变， 之所以
容易在冬季高发， 主要由于以下
几个方面：

第一， 寒冷可以升高血液黏
稠度。 在寒冷的环境里， 人们不
容易感到口渴， 喝水比较少， 从
而导致血液黏稠度变高。 血液黏
稠度升高可以损伤血管内皮， 为
斑块和血栓的形成创造条件， 影
响心脑供血。

第二， 寒冷可以导致血管痉
挛。 在人体突然从温暖的室内走
到寒冷的室外时， 血管无法适应
激烈的冷热变化， 很容易发生血
管痉挛， 血管痉挛会使血管腔变
狭窄，阻碍血液通过，另一方面还
可以使血管内已经有斑块的患者
发生斑块破裂， 形成血栓堵塞血
管，彻底切断心脑血液供应。

第三， 寒冷可以导致血压升
高。 在寒冷环境里， 人体外围血
管收缩， 可使血压上升， 血压越
高， 罹患中风、 心梗等心脑血管
病的风险也就越高。

第四， 天气寒冷时人们容易
患感冒， 这也可能会诱发或加剧
心脑血管病的病情。 许多中老年
人患有高血压 、 高血糖和高血
脂， 医学上称为代谢综合征， 是
心脑血管病的高发人群。

“入冬之初，应到医院做一次
血生化、 凝血功能、TCD和颈部
动脉超声复查， 了解脑血管病的
危险因素和动脉硬化的控制情
况。必要时调整中西药物治疗。慢
性病（高血压、糖尿病、高脂血症
等） 和防止脑梗复发的药物不要

自行停药。” 徐敏建议。

六招助您安稳过冬
注意防寒保暖 严寒刺激会

加重高血压病情， 所以要注意防
寒保暖，特别是寒潮袭来、气温骤
降时，要注意及时添加衣服。

控制情绪 极度愤怒或紧张
都可诱发脑中风， 因此高血压病
患者要保持乐观愉快的心情，切
忌狂喜、暴怒、忧郁、悲伤、恐惧和
受惊。

勤量血压 最好每天都量血
压，发现异常能及时处理。积极预
防冬季疾病。 冬季易患流感、鼻
炎、咽喉炎、扁桃体炎、气管炎等，
应注意预防和积极治疗。

坚持适量运动 参加一些户
外锻炼，以增强体质和耐寒能力，
但必须根据自己的身体条件而
定，最好不要做剧烈运动。冬季不
应太早进行锻炼， 阳光充足天气
暖和的上午10时至下午3时是户
外锻炼的黄金时段。

注意补充水分 冬 季 气 候
干燥 ，人体水分消耗多 ，要多喝
水，多食鲜枣、柚子、柿子、柑橘类
相关等富含维生素的水果及绿叶
蔬菜。

生活规律 早睡早起、 动静
结合、劳逸结合。 避免劳累过度，
情绪紧张，烦躁不安等。

合理膳食 适当进补
“心脑血管病患者的饮食，要

保证足够的蔬菜水果和适量的坚
果及鱼类。 ”徐敏说。

要多摄入膳食纤维 ， 有利
于保持肠 道蠕动 ， 保持大便通
畅，抑制脂肪和胆固醇的吸收，如
芹菜、白菜、裙带菜、小米、红豆、
豌豆等。

不饱和脂肪酸 ， 可降低血
液胆固醇 ， 软化血管 ， 保护血
管内皮细胞 、 减少脂质沉积及
改善纤溶功能，如蔬菜类（大蒜，
洋葱、大葱、姜、花菜、韭菜、萝卜
及豆制品）、鱼类、水果、奶类、坚

果、燕麦、茶叶、橄榄油、牛油果、
菜籽油等。

天然维生素在脂质代谢以及
软化脑血管方面有不可替代的作
用，尤其是维生素E（小麦胚芽、豆
油、玉米油、西红柿、菠菜等黄绿
色蔬菜 、坚果 、猪肝等 ）维生素C
（各类新鲜水果）、B族维生素。

此外，中医学认为，要顺应季

节养生。进入冬季，需要进行适当
的滋补，以储藏能量，为下一年做
充分的准备。

根据体质进补 不少人有“虚
不受补”的体会，进补不当会有口
干、口疮、牙龈发炎、便秘等上火
的现象， 或腹胀、 食欲减退等现
象。 “这是因为进补也要根据体
质，应在医生指导下合理选择。 ”

脑血管病患者的体质为虚实夹
杂，脾气虚、肝血虚、肾精虚是共
同的基础，造成代谢功能下降，也
往往“因虚致实”，产生痰湿、瘀血
等病理产物。 所以盲目服用温热
的食物（羊肉、鸡肉、兔肉、桂圆）
或药材（人参、黄芪、当归）甚至会
导致血压、血糖、血脂、血液黏度
增高，增加脑血管病风险。

寒潮来袭
打好
“保卫战”

心心脑脑血血管管
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·广告·

药品零售企业应当按照国家有关
规定配备执业药师 ， 负责处方审核 ，
指导合理用药， 执业药师在职在岗为
购药群众服务是保证用药安全性、 可
及性的重要保证。 丰台区市场监管局
药械市场科多措并举开展专项整治。

一是检查执业药师配备情况。 与
执业药师注册中心有效沟通， 确认丰
台区未配备执业药师的药店信息， 与
辖区市场所联动， 对在营药店未配备
执业药师的立即责令停止销售处方药
直至配备到位， 对于停业、 暂时歇业
的药店重新开业时要配备到位。

二是检查执业药师在岗情况。 认

真贯彻国家药品监管局相关要求， 打
击执业药师挂证行为 。 对于查实的
“挂证 ” 执业药师 ， 及出现 “挂证 ”
行为的药品经营企业， 提供虚假资料
或以欺骗方式获取 《药品经营许可
证》 资质等情形的， 将按 《药品管理
法》 规定及时采取风险控制措施， 直
到吊销 《药品经营许可证》。

三是检查执业药师执业规范性情
况。 对照 《药品零售企业药学服务规
范 (试行 )》， 现场检查执业药师及药
师执业规范性。 现场强调执业药师及
药师应当按照标准化咨询流程， 举止
文明、 言语礼貌、 服务热心、 平等对

待患者， 不得有任何歧视性或其他不
道德的行为， 应当尊重患者隐私， 对
在执业过程中知晓的患者隐私， 不得
泄露。

四是检查执业药师继续教育情
况。 检查执业药师健康情况及培训情
况， 跟踪执业药师继续教育情况， 督
促执业药师及药师参加食品药品监督
管理部门、 行业协会等组织的各类培
训， 不断拓展知识面， 完善和扩充药
学服务专业知识， 关注与执业活动相
关的法律法规的变化， 提高药学服务
能力。

（纪卿飞）

丰台区市场监管局 开展药店执业药师专项检查

□□本本报报记记者者 闫闫长长禄禄

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）
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■生活资讯

冬季是心脑血管
病高发期， 也是病情
波动、 容易复发的季
节， 大部分原因与生
活调摄不当有关。 脑
血管病患者如何安全
地度过冬季?首都医
科大学宣武医院医生
徐敏从衣 、 食 、 住 、
行和进补等几个方面
和大家说说。

吊
销
转
注
销
公
告

北京国宏建业文化中心， 注册
号：1101081578076， 经投资人
决定，拟向个人独资企业登记机
关申请吊销转注销登记。 投资
人：刘晓燕。 请债权债务人于公
告之日起 60 日内向本企业投
资人申报债权债务，特此公告。

北京纳鑫众帮科技发展有限公司
（统一社会信用代码:911101088021
12194J）经股东决定，拟向公司登记
机关申请注销登记，清算组成员：张
军,清算组负责人：张军，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

新冶高科技集团有限公司（统一社会信用
代码：91110000102071328F）经股东会决
议拟向公司登记机关申请减少注册资本，
由原注册资本 7500 万元人民币减少至
7103.807333万元人民币，请债权人于见
报之日起 45日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保的请求，特此公告。

减
资
公
告

回应教育咨询（北京）有限公司（统一社会
信用代码：91110108064906119H） 经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：九五川控股有限公司、葛
超、戴小云，清算组负责人：戴小云，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

八粹创意设计（北京）有限公司（统一社
会信用代码：91110108317949513L）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：九五川控股有限公
司、葛超、戴小云，清算组负责人：葛超，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京国宏建业文化中心（注
册号：1101081578076）不
慎遗失公章、 财务专用章、
合同专用章、 法人人名章、
发票专用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京国宏建业文化中心， 注册号：
1101081578076， 不慎将营业执照
正、副本，税务登记证正、副本（税务
号：110108751300274） 及组织机构
代 码 证 正 、 副 本 （代 码 号 ：
75130027-4）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京祥合丰投资管理中心（有限合伙）（统
一社会信用代码：91110106355222040W
）经合伙人决定，拟向企业登记机关申请
注销登记，清算人：关志强、北京吉丰资本
管理有限公司（委派关志强代为清算），请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本企
业清算人申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

美吉农业（北京）股份有
限公司（统一社会信用代
码:91110116MA00GWA
81）不慎遗失营业执照副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京小乖仔商贸有限公司， 统一社
会信用代码：91110106590698137
3，经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记， 清算组成员： 郭森
田，组长：郭森田，请债权人于见报
之日起 45 日内向公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

佳国天下（北京）文化传播有限公司，
统一社会信用代码： 91110111MA01L
ECE1W，经股东决定，拟向公司登记
机关申请注销登记，清算组成员：张永
州，清算组负责人：张永州，请债权债
务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

佳国天下（北京） 文化传播有限公
司，统一社会信用代码： 91110111
MA01LECE1W，不慎遗失营业执照
正本、副本；公章、财务专用章、合同
专用章、发票专用章。特此声明作废

遗
失
声
明

加银萨通（北京）投资顾问有限公司，
统一社会信用代码：9111010656039
5928Y�，经股东会决议，拟向公司登
记机关申请注销登记， 清算组成员：
朱利红、庞勇，组长：朱利红，请债权
人于见报之日起 45 日内向公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京昱佳仙客餐饮有限
公司不慎丢失食品经营
许可证副本， 许可证编
号：JY2111112081647
3，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京吾启梦餐饮管理有
限公司（统一社会信用代
码:91110113MA01KKD
63R）不慎遗失营业执照
正本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京中达兴盛机械设备租赁有限公
司（注册号 :110112014177700）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：王青、周
小振,清算组负责人：王青，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

北京当代实力教育科技有限公司，
注册号：110108007844379，不慎将
营业执照正、副本，税务登记证正、
副本（税号：110108769917969）、公
章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京美丽如颜美容院，注册号：110106604009885,
现拟变更为企业组织形式， 变更后的企业类型为
有限公司，变更后企业名称为：北京嘉业秋水兰熙
美容有限公司。 本人承诺变更后若有原个体工商
户经营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：彭聪惠 2021年 1月 8日

个体工商户转变企业组织形式公告 北京悦视嘉国际广告有
限公司， 统一社会信用
代码：91110102685119
5991， 不慎遗失公章。
特此声明作废。

遗
失
声
明

银石知识产权代理有限公司（统一社会
信用代码:91110108MA01LJ4858）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：熊兰菁、银石财税服
务有限公司,清算组负责人：熊小平，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

银石物业管理有限公司（统一社会信用代
码:91110108MA01HYNG0N）经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员：远大北斗科技发展有限公司、银石
财税服务有限公司, 清算组负责人： 熊小
平，请债权债务人于公告之日起 45日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京翠鸣园餐饮有限公司（统一社会信
用代码：91110102MA008J0B25） 经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 105 万元
减少至人民币 35万元， 请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京学丫网络教育科技有限公司（统一
社会信用代码：91110302MA01R3L587）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：李子琦、孟祥站、
史磊、范梦飞,清算组负责人：范梦飞，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京丽辉雅居家具有限
公司（统一社会信用代
码：91110302MA01D50
Q5H） 不慎遗失财务专
用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京荣锦行商贸有限公司（统一社会信
用代码:91110114L11318762M）经股东
会决议，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：刘文杰，刘玉
锦,清算组负责人：刘文杰，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告
北京爵美优品健康管理有限公司（统
一社会信用代码:91110115MA01H3T
F60）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记， 清算组成员： 韦杨
丽、王涛,清算组负责人：韦杨丽，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京安杰玛化妆 品有限公司工
会，统一社会信用代码：81110106
5636525986， 不慎将工会法人资
格证书正、 副本丢失， 有效期：
2017 年 10 月 18 日 -2020 年 10
月 18 日，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京亿佳林平商贸有限公司（统一社
会信用代码 :91110112665607173P）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：许吉信、周
小振,清算组负责人：许吉信，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

钢研晟华科技股份有限公司（统一社会
信用代码：91110108095357511A）经股东
大会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本，注册资本由人民币 9500 万元减
少至人民币 7599.9999 万元，请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京千禧缘旅游文化有限公司（注
册号：110114016700911） 经股东
决定，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：李绍雄,清算组
负责人：李绍雄，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京千禧缘旅游文化
有限公司（注册号：11
0114016700911） 不
慎遗失营业执照正
本。 特此声明作废。

遗
失
声
明

北京亿佳林平商贸有限公司， 注册
号：110112010407863， 不慎将营业
执照正、副本，税务登记证正、副本
（税号：110112665607173）、 组织机
构代码证正、副本（代码号：6656071
7-3）、公章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京无印良品商贸有限公司（统一社
会信用代码:91110108MA01RTX12
6）经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：李静,清算
组负责人：李静，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京方中时代商贸有限公司（注册
号 :110101014278033） 经股东决
定， 拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：仇育方,清
算组负责人：仇育方，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

北京汇安通晟科技有限公司（统一社
会信用代码：91110109MA004LDE3R
）经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：乔丽霞，清算
组负责人：乔丽霞，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京龙美源食品有限公司（统一社会
信用代码：91110106MA01NHKY
5F）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：王子龙,
清算组负责人：王子龙，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京世纪精艺玻璃装饰有限公司
（注册号 :110105010944026） 经股
东决定， 拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：刘成海,
清算组负责人：刘成海，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

北京兴华盛商店 （统一社会信用代 码：
92110112MA00FRBM23） 现拟变更为企业组
织形式，变更后的企业类型为有限公司，本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务仍由本人承担。
个体工商户签名：石兴华 2021年 1月 15日

个体工商户转变企业组织形式公告
北京百畜兴养殖场，统一社会信用代码为:92110116L�
25429B34L�,现拟变更为企业组织形式，变更后的企
业类型为有限公司，变更后企业名称为:北京新源顺
诚文化传媒有限公司。本人承诺变更后若有原个体工
商户经营期间未结清的债权债务,仍由本人承担。

个体工商户转变企业组织形式公告

个体工商户签名:
2021年 1月 8日

本报刊登热线
13699137322
本版广告为信息资讯， 不作为签订
合同及承担法律责任依据。


