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“用心做教育，用爱温暖祖国
的花朵们， 跟孩子们在一起是我
最快乐的时候。”丰台区丰台第五
小学教师邓艳芳说。 她连续两届
被评为丰台区小学骨干教师及骨
干班主任。因注重家校教育工作，
她所带过的班级获得 “北京市先
进班集体”等称号。 2020年，她获
得了“北京市先进工作者”称号。

良好的沟通能开启成功的大
门。 邓艳芳经常利用休息时间和
家长们以微信、短信的形式沟通，
让家长们特别感动。 沟通过程中
让邓艳芳抓住了许多教育孩子的
契机。刚接班不久，从小雨妈妈发

来的信息中得知， 小雨二年级的
时候非常抵触语文学习， 考试还
得过0分。于是，语文课上，邓艳芳
特别关注小雨， 当小雨不情愿地
读完课文时， 她立刻赞道：“你真
棒！ 邓老师突然发现你的声音与
众不同，适合当主持人，好好练练
朗读， 老师会推荐你到小海燕电
视台主持节目。”小雨听到这番话
语后愣在了当场， 眼神由惊讶变
得惊喜。 朗读激发了小雨学习语
文的兴趣，语文成绩迅速提高。看
着现在小雨绘声绘色朗读的样
子，邓艳芳的心里别提多高兴了。

创建温馨大家庭离不开丰富

多彩的活动，例如班级读书会、亲
子跳绳、家长大讲堂小社团，博物
馆、 北大校园等多地都遍布了邓
艳芳班级实践活动的足迹。 孩子
们在集体的活动中，讲友爱、长本
领、拓视野、快速成长。

“你是我们的好妈妈、 好老
师、好朋友。 ”孩子们真诚的话语
让邓艳芳感动， 她用爱温暖孩子
们，也得到了孩子们最真诚的爱。

三尺讲台前， 这些教师用爱
点亮了孩子们的成长之旅、 梦想
之旅， 也成为孩子们心中永 远
明亮的灯塔 ， 照亮了孩子们前
行的路。

———丰台区教育系统2020年市级先进工作者事迹选登
让劳模精神在三尺讲台闪耀光芒

“我们嘉园一幼是亲情洋
溢 、 爱心弥漫 、 和谐共荣的乐
园， ‘与幼儿一起成长， 与教师
一起成长， 与幼儿园一起发展’
是我朴素而又绚丽的理想， 我将
带领我的团队努力前行， 给更多
孩子提供温馨快乐的童年时光。”
北京市丰台区嘉园第一幼儿园园
长兼书记郑淑敏感慨地说。

从教36年来， 郑淑敏始终将
幼儿教育作为朴素而又绚丽的事
业不断追求， 她创建了健康教育
课程体系，包括生活习惯、阳光体
育、 心理健康、 安全自护四个方
面， 共形成了37个课程与活动项

目。在幼儿食谱制定上，她注重品
种多样化，平均每日达25种以上。
她还引导教师利用废旧材料，自
制了体育活动器材100多套，形成
了由民间传统体育游戏、武术操、
武术节、 幼儿冬季三项赛组成的
园内“阳光体育特色活动”，深受
幼儿喜爱。 每年的家长满意度问
卷调查，满意度都在98%以上。 嘉
园一幼发展成为北京市示范园，
成为幼儿喜欢、家长满意、社会赞
誉的优质园所。

她所管理的南庭新苑2016年
开园， 3年间服务近千名适龄幼
儿入园， 极大解决了南苑地区入

园难的实际问题。 2019年底， 她
接收西铁营中路亚林西园， 这是
右安门地区第一所公办幼儿园，
于2020年9月开园招生， 为推动
所在辖区学前教育的发展做出新
的贡献。

“让孩子们健康、 茁壮、 快
乐地成长， 是我最大的心愿， 也
是我最恒久的动力 。 ” 郑淑敏
说。 她先后荣获北京市优秀教育
工作者 、 “北京市学前教育行
动” 优秀园长、 北京市学前教育
工作先进个人、 北京市高级园长
等称号， 2020年被评为北京市先
进工作者。

“做教育的农人， 我们要以
农人的细腻之心关注细节， 以农
人的关爱之心关心学生， 以农人
的平和之心享受学生成长。” 首
都师范大学附属丽泽中学班主
任、 数学教师寇富弄说。 凭借着
出色的表现， 2016年， 她荣获首
都劳动奖章， 2020年， 被评为北
京市先进工作者。

寇富弄把教育孩子看成是
“拔节孕穗”，在“拔节孕穗期”的
紧要关头，她的态度是：全接纳、
慢引导。全接纳，指的是接纳全体
学生和接纳学生的全部感受。 她
认为，教育是慢的艺术，所以要对
孩子进行慢慢引导。一次，寇富弄
观察到一个学生数学课上睡觉，
没有恼怒，也没有批评，她对这名

学生从最简单的知识开始一面耐
心辅导， 一面鼓励其努力争取每
天能够进步一点点。 经过不懈的
努力， 这名学生终于对数学产生
了兴趣，成绩也提升很快，高考时
升入了理想的大学。

每接一个新班， 寇富弄都利
用寒暑假走进每个学生家庭， 先
成为家长的亲人、 学生的朋友，
再成为孩子的老师。 小军是个性
极强的孩子， 原来成绩很好， 上
高中后， 他有几次考试没考好，
妈妈总是在耳边唠叨， 久而久之
小军学习成绩越来越差， 也不愿
意与父母说话。 寇富弄了解到此
情况后， 到小军家进行家访， 从
心理学的角度帮小军妈妈分析问
题 、 分享教育心得 ， 使家长明

白： 除了学习成绩以外， 家长要
善于欣赏孩子其他方面的长处。
家访后， 小军和妈妈的关系缓和
了， 慢慢地小军的学习成绩也追
上来了。

工作中， 寇富弄尽职尽责上
好每一节数学课 。 她有一个习
惯， 就是每天早晨四五点起床 ，
把当天要上的课从头到尾给自己
讲一遍， 把当天要讲的内容重新
在纸上写一遍。 她认为这样做课
堂上就会驾轻就熟、 运用自如。
从教以来， 寇富弄连续24年担任
班主任， 先后送走9个高三毕业
班 , 所带班4次被评为北京市先
进班集体， 所教学生近千名， 被
家长和学生赞为 “拔节孕穗的好
农夫”。

“我希望每一位职业学校毕
业的孩子， 都能学会岗位创新的
一项技术、 一门手艺。 我希望用
工匠精神来培育未来的 ‘大国工
匠’。” 丰台区职业与成人教育
集团党委书记、 校长赵爱芹说。

8年副校长， 10年校长， 11
个校区， 3000多名师生， 这是赵
爱芹的职业简历。 “塑造一双会
思考的手 ” 是她的人才 培 养 理
念 。 坚 持 至 今 ， 学 校 成 功 蜕
变为国家级改革发展示范校、
技能型人才成长体系构建的窗
口 校 、 教 育 教 学 改 革优质校 、

对外交流与合作的国际化办学特
色校。

“我觉得职教学生的综合素
养很重要。” 赵爱芹说。 她打造
精品专业、 建设名师工程、 实施
技术技能型创新人才培养工程、
改革教学模式 、 以文化培 育 和
信 息 化 环 境 培 养 学 生 的 综 合
职业素养 。 她深度推进产教融
合， 成功创建商联会学院、 丽泽
终身教育学院 、 非遗与设计学
院 、 大师工作室等多种办学 新
模 式 、 新 组 织 。 她 培 育 具 有
国 际 视 野 、 国 际 思 维 、 国 际

能力的创新型技能人才 ， 积极
引进国际优质资源、 技术标准和
服务标准， 引进国际专业核心课
程与证书， 深度开展学生国际实
习实训等。

作为首都职业教育的一名领
跑者， 赵爱芹打造了北京中职的
优质品牌， 让丰台职成教育成为
首都教育与社会服务领域的一道
靓丽风景线。

多年耕耘， 终获成果。 她曾
获首都劳动奖章、 首都精神文明
建设奖等荣誉。 2020年， 被评为
北京市先进工作者。
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“拔节孕穗好农夫”寇寇富富弄弄

朴素而绚丽的幼教之星郑郑淑淑敏敏

2020年末， 全国、 北京市劳动模范和先进工作者表彰名单先后出炉， 丰台区4名教师获得 “北京市先进工作者” 荣誉称号。 他
们中， 有的从教36年， 是朴素而绚丽的幼教之星； 有的以农人的关爱之心关心学生， 以农人的平和之心享受学生成长， 被称为
“拔节孕穗好农夫”； 有的致力于 “塑造一双会思考的手”， 用工匠精神来培养职教学生的综合素养； 有的重家校教育， 成为学生
心中的好妈妈、 好老师、 好朋友。 这些教师用爱心和精心陪伴孩子们成长， 成为孩子们心中最明亮的灯塔。


