
·广告·

开展食品自动售货销售环节专项整治工作
丰台区市场监管局

为进一步加强丰台区食品自
动售货销售环节食品安全监管，
规范自动售货销售商经营行为，
丰台区市场监管局开展食品自动
售货销售环节专项整治行动。

一是高度重视， 部署工作任
务。制发专项整治工作方案，明确
工作目标、重点任务和工作措施，
对辖区商超综合体、办公写字楼、
公园、 娱乐场所等公共区域设置
摆放的食品自动售货机进行全面
排查， 建立辖区食品自动售货机

点位台账。
二是强化监管， 打击违法行

为。 加强食品自动售货机监督检
查力度， 严厉打击食品自动售货
机无证经营、超范围经营、未公示
证照资质、 经营过期变质食品等
违法违规行为。 核实食品自动售
货机资质证照情况， 对未在售货
机显著位置公示许可信息的自动
售货销售商，责令立即进行整改。

三是完善机制， 加大信息报
送。进一步完善信息共享、情况通

报、联合查处、线索及案件移转、
督导检查等工作机制。 科所两级
联动， 及时收集和整理各阶段工
作成果。

四是规范经营， 落实主体责
任。 对于注册地在丰台区的自动
售货销售商，通过约谈、下发行政
提示等， 督促经营者全面落实食
品安全主体责任； 对于注册地在
外区， 但在丰台区设置摆放自动
售货机的销售商， 通过函告等方
式督促其规范经营行为。 （刘聪）
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【变化】 ———
补贴恢复发放至账户

按照 《北京市老年人养老服
务补贴津贴管理实施办法 》 规
定， 失能老年人护理补贴是发放
给重度失能或持有相应残疾证的
老年人， 用于补贴因生活自理能
力缺失而产生的长期照护服务支
出。 发放失能老年人护理补贴的
主要目的， 是让失能老年人获得
专业的照护服务， 提高重度失能
老年人生活品质， 减轻失能老年
人家庭因照护带来的负担。

受新冠肺炎疫情影响， 全市
养老服务机构按照疫情防控要求
执行封闭式管理， 居家上门服务
也受到影响。 因此自2020年3月
起， 持北京通-养老助残卡的失
能老年人护理补贴暂发放到原居
家养老服务补贴 （养老券 ） 账
户。 考虑到本市已相对稳定处于
常态化疫情防控阶段， 同时要做
好失能老年人护理补贴与石景山
区试点的长期护理保险的衔接。
因此从2021年1月起， 持北京通-
养老助残卡的失能老年人护理补
贴将依文件要求恢复发放到护理
补贴账户， 重度失能老年人可以
到失能老年人护理补贴服务单位
购买照护服务或照护用品。

【释疑】 ———
补贴余额不过期不清零

针对有些老年人和家属认为
发放到养老券账户、 护理补贴账
户的钱如果年底用不完， 会被政
府划走的说法， 市民政局予以了
澄清。

据悉， 养老助残卡中设置了
3个不同类型的账户， 分别是金
融账户， 老人可自由使用； 养老
券账户， 不可取现， 可到超市等
1万多家养老服务商户使用； 失
能护理补贴账户， 不可取现， 可

到更为聚焦的失能护理补贴服务
单位使用。 同时， 2021年1月1日
前发放到原养老服务补贴 （养老
券） 账户的补贴资金， 继续按原
渠道使用， 不会调整， 余额不过
期， 不清零。 当享受失能老年人
护理补贴的老人去世后， 护理补
贴账户中的余额资金成为老人的
遗产， 家属依据相关法律规定可
以继承。

政策资金专款专用
针对一些老人和家属提出的

希望继续使用护理补贴去超市购
物的需求， 李红兵介绍， 政策资
金有政府属性， 对于资金的使用
有严格的要求 ， 需专款专用 。
“用老百姓的话来说 ， ‘买醋的
钱不能去打酱油’。 因为政策资
金不是对全体人， 是对部分有困
难的人。” 他强调， 投放资金的
根本是为了解决服务， 而这里的
服务则是指专业的服务。

“失能老年人护理补贴是以
服务给付的方式解决失能老年人
的照护困难， 而不是以现金方式
解决失能老年人的经济困难。 针
对失能老年人， 主要是通过给予
专业的养老服务或提供必需的照
护用品， 缓解家庭照护的困难。
此外， 失能护理补贴要逐步向长
期护理保险制度妥善衔接、 渐进

整合、 统筹落实。” 李红兵称。

保障补贴服务更具便利性多样性
政策的落地和推进需要过

程， 在回应部分家属提到的恢复
护理补贴使用范围后不方便的问
题时， 李红兵表示， 目前在失能
护理补贴使用方面确实存在不便
捷， 服务不到位的问题， 无法满
足每个老百姓多样化的需求， 正
在抓紧扩大失能护理补贴服务单
位的队伍， 引入多个综合服务的
平台， 对接护理补贴的照护服务
和照护用品。

举个例子来说， 如果您家请
了保姆照顾失能老人， 从政策角
度来讲， 失能护理补贴是可以支
付保姆费用的， 您可以提醒保姆
所在的家政公司加入到失能护理
补贴服务单位中来， 这样您的护
理补贴可以直接支付保姆费了。

据了解， 目前本市各类养老
服务机构正在加装专用POS机 ，
陆续加入服务单位队伍。 针对服
务总体供给不足的问题 ， 下一
步， 市民政局将尽最大努力吸引
更多的社会力量加入失能护理补
贴服务单位， 目前正在紧锣密鼓
引入电商线上平台 ， 如在西城
区、 昌平区试点 “饿了么” 助餐
平台， 可使用护理补贴支付助餐
费用， 今年有望引入更多的电商

线上平台增加服务供给多元性和
支付便捷性。

补贴服务单位不存在垄断
近 期 ， 有 个 别 家 属 传 言 ，

“护理补贴只能去驿站消费， 存
在垄断”。 李红兵表示， 护理补
贴服务单位是开放的， 只要能为
失能老年人提供护理服务、 具备
刷养老卡的使用环境、 无不良信
用记录的法人单位均可成为护理
补贴服务单位。

本市养老机构、 养老照料中
心、 社区养老服务驿站大部分由
社会力量兴办， 全市养老床位民
营占了70%以上， 陆续出台了建
设、运营补贴支持政策，鼓励并支
持社会力量进入养老服务市场。

浴室的湿气是细菌、 霉菌的
温床，如果透不出去，还会蔓延到
其他房间。 阳光、 自然风是最好
的除湿器， 建议卫生间不用时打
开门，保持通风。 如果是暗卫，就
要经常打开排气扇。 排气扇的灰
尘要及时清理， 还要时常检查电
路安全等，以保证换气效果。

【健康红绿灯】

绿灯

乌龙茶性平，香高味甜，一般
女性皆可饮用。黑茶性温，能去油
腻，适当存放后再喝，口感和保健
效果更佳。红茶性温，尤其适合手
脚发凉、体弱、年龄偏大的女性。
黄茶、绿茶、白茶性凉，适合体质
偏热、精力充沛的人。

牛羊肉。牛羊肉富含具有“食
物热效应”的优质蛋白，红肉还能
提供大量血红素铁， 缓解贫血和
低血压人群的怕冷症状。海带、紫
菜、海鱼等。碘是甲状腺激素的原
料， 对因缺碘导致的甲状腺功能
低下有一定改善作用， 保障患者
的基础代谢率。乳制品。身体如果
缺钙，会增加脂肪合成，御寒力下
降。 牛奶、酸奶、奶酪等乳制品可
以提供丰富的钙元素， 对提高体
温有一定帮助。

红灯

手脚冰凉适合喝红茶

常吃3类食物身体更扛冻

卫生间不能大门紧闭

虽然酸奶有助促进胃肠蠕动
和消化液的分泌， 但不建议大家
在吃撑了时再喝酸奶。 因为酸奶
本身是一种饱腹感很强的食物，
吃撑了再喝酸奶反而会加重饱的
感觉。酸奶本身也含有一定热量，
吃撑了后再喝酸奶就等于额外摄
入这些热量， 长期如此可能导致
发胖。因此，喜欢饭后喝酸奶的人
应当注意适当减少食量， 或者减
少其他零食和水果。

吃撑了喝酸奶不能助消化

□本报记者 盛丽
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2021年1月起， 持北京通-养老助残卡的失能老年人护理补贴已恢
复发放到护理补贴账户。 1月4日晚， 记者从北京市民政局获悉， 北京
失能老年人护理补贴发放渠道、 适用范围等问题引起了很多失能老人
及其家属的关注。 北京市委社会工委委员、 市民政局副局长李红兵对
相关问题进行了回应。

美味汤汁
或是健康元凶

近日温度骤降， 在这个
季节， 能喝一碗热腾腾的汤
应该是最幸福的事情了。 不
过， 温暖美味的汤汁也可能
是血糖波动的罪魁，“糖友”
要尽量避免以下几类汤。

高盐分的汤 研究发
现， 在其他生活方式相似的
前提下， 吃盐多的人， 得糖
尿病的风险会增加2倍。 因
此， 糖尿病患者煲汤时要控
制盐量， 还要把握放盐的时
机，建议汤煲好后再放盐，既
能保证咸味还能减少盐量。

久煲高汤 很多人认为
汤煲得越久越有营养。 实际
上， 煲汤时间越长， 溶解出
来的营养物质越多， 而氨基
酸、 维生素等营养物质在高
温环境下不仅会遭到破坏，
还容易使嘌呤含量增高。 煲
汤最佳时间为肉类1.5小时，
骨汤类2个小时。

勾芡浓汤 勾芡所用的
淀粉属于升血糖速度极快的
物质， 糖尿病患者进食后容
易导致餐后血糖升高。

（杜静）


