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□□本本报报记记者者 陈陈曦曦//文文 陈陈艺艺//摄摄

给给创创业业企企业业职职工工一一个个““家家””
“每天中午的休息时间， 我都和

同事们相约去职工之家打乒乓球。 别
看现在是冬天， 打一会儿， 就能出一
身的汗， 感觉特别舒服， 这下午工作
起来也有劲儿啦。” 德胜街道金丰和
孵化器入驻企业在信恒通公司职工刘
梦依眉飞色舞地说。

刘梦依坦言， 她每天的工作都要
对着电脑， 神经比较紧张， 所以， 特
别看重中午的锻炼 。 “只要能凑够
人， 我们就自己组织乒乓球比赛。 如
果人不够， 就去练瑜伽。 前一阵， 瑜
伽室新铺了垫子， 可好看呢。 这些都
是我们楼里的职工之家给安排的。”

刘梦依口中的 “职工之家”， 并
不是自己企业建设的， 而是入驻园区
的公共区域职工之家。 “我们公司属
于创业公司， 办公面积只有50平米，
别说给创业白领运动空间， 就连会客
的空间都很有限。 但是园区里的公共
职工之家不仅有打球、 健身、 玩牌的
空间， 还有会议室。 我们平时会客、
开会， 都可以使用， 真给我们帮大忙
了。” 刘梦依说。

西城区德胜街道总工会主席陈洪
祥告诉记者， 近年来， 国家鼓励大众
创业、 万众创新， 众多小微企业、 新
兴企业如雨后春笋一样在德胜地区出
现。 这些创业企业的职工在开展创新
创业的同时， 也需要放松空间与休闲
空 间 。 但 受 客 观 条 件 的 限 制 ， 企
业 没 有这方面的活动空间 。 “我们
发现这些企业所依托的孵化器还有部
分闲置空间， 通过挖潜， 具备建设公
共区域职工之家的条件， 于是我们找
这些孵化器协商， 帮他们向西城区总
工会、 北京市总工会申请资金， 指导
他们建设公共区域职工之家。” 陈洪
祥说， “现在， 我们德胜地区的金
丰和、 普天德胜、 康华伟业三家孵化
器都建立了公共区域职工之家。 这些
职工之家， 不仅可以接纳所有入驻企
业的职工， 而且还能接纳有需要的户
外劳动者。”

白领们伏案工作累了， 可以到职工之家里舒缓一下疲惫。

快递小哥享受暖心驿站的温情服务。

这里的健身房器械全， 还免费。职工在乒乓球室里排队 “挥拍”， 感觉真好。

下班后， 女职工结伴儿练瑜伽。

喜爱书画的职工， 比试谁的 “福” 字写的好。


