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如何判断自己得了关节炎？
红 急性感染关节炎会出现

关节红肿。
肿 关节炎常见症状， 与关

节肿痛的程度不一定相关。
热 由于关节血运特别少 ，

所以正常情况下摸起来就应该是
凉的， 比其他部位的体温低， 这
是正常的。 如果关节是热的， 甚
至发烫 ， 那就证明关节产生炎
症， 需要治疗了。

痛 这是关节炎的 最 主 要
表 现 ， 关 节 炎 的 疼 痛 部 位 应
该 很 明 确 ， 某个关节疼 ， 其他
部位不疼。

功能障碍 关节炎发作会出
现疼痛及炎症， 引起关节周围组
织水肿， 导致关节活动受限。 慢
性关节炎患者由于长期关节活动
受限， 可能导致永久性关节功能
丧失。

关节最怕的5件事
怕 “老 ” 随着年龄的增

长， 人体软骨营养缺失， 骨骼中
的无机物增多， 骨骼弹力与韧性
减低， 易导致关节软骨和骨退行
性病变。

怕 “胖” 体重增加， 下肢
关节承重的压力也会增加， 引起
体位、 步态变化， 改变关节的生
物力学， 发生膝内翻或膝外翻，
也就是常说的 “O” 形腿或 “X”
形腿。 此外， 代谢异常也会对关
节造成一定的损伤， 比如， 高脂

血 症 和 股 骨 头 缺 血 坏 死 存 在
相关性。

怕 “冷” 关节受凉引起疼
痛， 易导致关节僵硬。 因此， 大
家要注意保暖。

怕 “伤” 在运动、 出行的
过程中， 如果出现急性外伤， 一
定要及时去医院治疗， 以免留下
后遗症 。 人体软组织 （包括肌
肉、 韧带) 伤后的修复期一般是
四周， 不及时治疗或充分休息，
容易留下病根， 比如常见的 “习
惯性崴脚”。 此外， 关节慢性劳
损、 不正确运动方式带来的非急
性伤 ， 也会加大骨关节炎的风
险。 我们要注意关节周围肌肉的
锻炼， 增加关节稳定性。

怕 “狠” 关节用得太狠 ，
容易导致机械磨损， 破坏软骨。
频繁爬山、 爬楼等是非常伤害关
节的。 建议大家平时通过慢跑、
游泳锻炼， 既不损伤关节又能强
身健体。

（赵晶）

·广告·

目前境外新冠肺炎疫情持续
蔓延， 本市疫情防控形势严峻复
杂。随着元旦和春节假期临近，人
员的流动和聚集越来越频繁，增
加了疫情传播风险， 市疾控中心
特提出健康提示：

一是关注疫情减少人员流
动。鉴于国内外疫情现状，倡导非
必要不离京，做到非必要不出境，
建议市民朋友在京过节。

二是倡导简约生活方式。 少
聚集，少外出，减少不必要的聚餐
聚会， 不宜举办或参加人员较多
的聚餐聚会。 避免在密闭空间中
聚会，活动尽可能简短。严格落实

防控措施，做好个人防护，务必科
学正确佩戴口罩， 保持安全社交
距离。

三是减少旅途风险提倡错峰
出行。鼓励春运期间错峰离返京，
提前做好行程规划， 准备充足的
口罩、免洗手消毒品等防护物资。
尽量选择空旷的郊外旅游方式，
避开热门景点，实行预约、错峰出
行。老人、有慢性病和孕产妇等特
殊人群，不建议安排出行。

四是乘坐公共交通做好健康
防护。 配合铁路、民航、客运等交
通部门健康检查， 全程做好个人
防护。 候机、候车时，尽量在空气

流通的空间等候， 不在人多拥挤
场所久留。

五是注意饮食安全卫生。 尽
量到正规餐馆就餐， 选购进口冷
链食品时， 注意个人防护， 做好
外包装消毒， 分类分区储存， 做
到生熟分开、 煮熟蒸透。 厨房要
保持通风和清洁， 必要时进行环
境和餐具炊具消毒。 就餐时提倡
使用公筷公勺， 实行分餐制， 拒
绝食用野味。

六是养成个人良好卫生习
惯。 勤洗手，饭前饭后、便前便后
以及触摸眼、口、鼻前要洗手，用
肥皂或洗手液，流动水冲洗手。遵

循咳嗽打喷嚏礼仪，咳嗽、打喷嚏
时用肘部或纸巾遮掩， 口鼻分泌
物用纸巾包好弃置于垃圾箱内，
不随地吐痰。

七是保持健康生活方式。 冬
季天气寒冷、气温多变，应根据气
温变化适时增减衣物； 注意劳逸
结合，规律作息，保证睡眠，合理
膳食，适量运动，保持情绪稳定。

八是身体不适及时就医。 如
出现发热、 干咳、 乏力等可疑症
状， 要佩戴医用外科口罩， 就近
到正规医院 发 热 门 诊 及 时 就
医 ， 不建议乘坐公共交通工具
前往就医。

研究发现， 与只睡7-8小时
的人相比， 白天小睡时间过长或
夜间睡眠时间超过9小时的老年
人， 中风风险会增高85%。 而躺
在床上的时间太长， 或睡醒了迷
迷糊糊赖着不起床， 均会导致体
力活动过少， 最明显的变化是腰
围增加、 甘油三酯升高， 更易导
致心脑血管疾病。

【健康红绿灯】

绿灯

美白牙膏、防蛀牙膏、抗敏牙
膏……市面上各式各样的牙膏让
人眼花缭乱。其实，选择最适合自
己的牙膏，应看它的成分。 1.牙齿
发黄要找“有机硅”。 2.防止蛀牙
要找“氟”。 3.牙齿敏感找 “氯化
锶”或“硝酸钾 ”。 4.预防牙垢找
“焦磷酸盐”或“柠檬酸锌”。

要说近视眼冬天最痛苦的
事， 戴上口罩以后眼镜起雾一定
榜上有名。 这几个方法能帮你轻
松解决这个烦恼： 1.在口罩之下
的鼻梁附近， 垫一张折叠成1-2
厘米的餐巾纸； 2.在口罩顶部的
铁丝条贴上一条手术胶带或者创
可贴； 3.把肥皂水泡软之后涂在
眼镜上， 然后用干布擦拭； 4.在
镜片上喷点防雾喷剂。

红灯

选牙膏认准这些字眼

戴口罩眼镜不起雾妙招

睡太久增加中风几率

淡盐水进入肠胃后， 很快会
被吸收入血，只是增加了血容量，
最终通过小便排出， 并不能起到
排毒作用。 淡盐水中缺少膳食纤
维等物质， 无法起到消除便秘的
功效。 在身体不缺少盐的情况下
再喝淡盐水，会增加盐的摄入，反
而让人觉得口干舌燥。

早晨起来最推荐喝一杯温白
开水，有效补充体内水分，让血液
迅速得到稀释，促进血液循环，让
人更快地清醒过来。

淡盐水无法缓解便秘

组织召开标准化工作政策宣讲会丰台区市场监管局

保保保保保护护护护护关关关关关节节节节节
避避免免生生活活中中的的““节节节节””败败退退

为更好地做好2020年度 ，鼓
励和引导我区优质企业参与企业
“领跑者”工作制度，全面提升全
区标准化工作水平，近日，丰台区
市场监管局标准化科组织召开
2020年度丰台区支持和推进首都
标准化战略资金补助工作暨标准
化政策宣讲会， 邀请区域重点行
业领域近20家企业和行业协会代
表参会。 会上， 区局标准化科对
2020年实施丰台区支持和推进标
准化战略补助进行了安排和部
署，对企业关注、社会团体关心的
热点问题进行详细讲解。同时，针
对“百城千业万企对标达标”专项
行动、企业标准“领跑者”制度，以
及标准化试点示范工作等重点工
作相关政策进行了宣贯， 并结合
当前标准化工作实际提出了具体
工作要求。 与会企业代表和行业
协会结合各自实际， 对学好、做
好、 用好标准化工作进行了交流
座谈。 区局标准化科肯定与会企
业和协会代表在助力提升辖区经

济发展质量提升的赋能作用，鼓
励企业乘势而上， 围绕关键核心
技术研发和产品推广进一步加强

技术标准创新， 创制更多体现区
域经济优势和特色的先进标准，
带动区域标准整体水平提档升

级， 努力把标准化优势转化为城
市发展效能， 助力区域发展质量
不断提升。 （樊雪竹）

北京人天书店有限公司， 纳税人识别号：
911101066337430314 不慎将五张北京增值
税普通发票遗失，发票代码：011001900104，
发票号码：16004756、16004885、34197006、
52892202，发票代码：011001800104，发票
号码：72113670，特此声明作废。

遗
失
声
明

2020年 12月 23日在公司会议室召开了海森威（北京）科技有限公司第一届第四次会
议，会议应到 6方，实到 6方，会议在召集和表决程序上符合《公司法》及公司章程的有关规
定，会议形成决议如下：

1、变更注册资本：同意公司注册资本由 500 万元减到 120 万元；减少的 380 万元注册
资本由股东丁彬货币出资 76.30 万元、马宇航货币出资 72.28 万元、任甄华货币出资 44.19
万元、汪昱良货币出资 26.6万元、谌永华货币出资 72.28万元、杨红军货币出资 88.35万元。

2、变更后的投资情况： 注册资本为 120万元，其中丁彬货币出资 24.10万元、马宇航货
币出资 22.82万元、任甄华货币出资 13.96万元、汪昱良货币出资 8.4万元、谌永华货币出资
22.82万元、杨红军货币出资 27.90万元。

3、变更章程：同意修改公司章程。

海森威（北京）科技有限公司第一届第四次股东会大会决议

北京御恒川联科技有限公司（统一社会
信用代码：91110304MA01J09L0G）经
股东决定拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 100万元
减少至人民币 10万元， 请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京阿尔法电波卫士科技有限公司，统一
社会信用代码：91110105MA01E3RL6Q，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：韩涛、金雪
花，清算组负责人：韩涛，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告。

北京中林鑫众农业科技发展有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110102672374806A，经股东会决议拟
向公司登记机关申请注销，清算组成员：
应明阳、曾广春，清算组负责人：应明阳，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

马歌影业（北京）有限公司（统一社会
信用代码：91110105MA00E8YX1G）经
股东决定， 拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：马双翼，
清算组负责人：马双翼，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

北京世纪乾承文化传播中心（注册号：
110116014122366�）经股东会决议拟
向公司登记机关申请减少注册资本，
注册资本由人民币 100 万元减少至
人民币 99 万元， 请债权人自见报之
日起 45日内向公司提出债权债务或
提供相应担保请求，特此公告

减
资
公
告

北京齐 博 德 康 美 容 院 ， 注 册 号 ：
110105012479959，经投资人决定，拟
向个人独资企业登记机关申请吊销转
注销登记。 投资人：陶凤琴。 请债权债
务人于公告之日起 60 日内向本企业
投资人申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告
吊
销
转
注
销
公
告

北京羊羊棒骨面餐饮管理有限公司，统一
社会信用代码：91110106MA00H29L4K，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记， 清算组成员： 赵九日、赵
旭，清算组负责人：赵九日，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

北京锦官烟火餐饮管理有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：91110105MA01MK-
BG3M）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：方思，余
耶璇，李存华，钟艳妮；清算组负责人：方
思，请债权债务人自见报之日起 45日内
向本公司清算组申报债权。 特此公告

注
销
公
告

联合必拓（北京）生物技术开发有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110113MA00695L8T） 经股东会决议，
拟向公司登记机关申请注销登记， 清算
组成员：杨利江，邵娟；清算组负责人：杨
利江，请债权债务人自见报之日起 45日
内向本公司清算组申报债权。 特此公告

注
销
公
告

北京宏达睿信投资有限公司，统一社会
信用代码：9111010107174092XN，经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：刘刚、景晓涛、史洪
辉。清算组负责人：景晓涛。请债权债务
人自见报之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京江博丰业机电维修部（注册
号：110115601303988） 经法人决
定，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：林双海 ,清
算组负责人：林双海，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

北京金诺兴业商贸有限公司， 注册
号：1102232168716，不慎将营业执
照正、副本，税务登记证正、副本（税
务号： 110112802417836000）及组
织机构代码证正、 副本（代码号：
80241783-6）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京良乡广来西饼店， 统一社会信用代码
为：92110111L741736952, 现拟变更为企业
组织形式，变更后的企业类型为有限责任公
司。本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：张桂兰 2020年 12月 28日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京俊凯永元餐厅， 统一社会信用代码为：
92110106MA00CDXU3Y, 现拟变更为企业组
织形式，变更后的企业类型为有限公司，变更
后企业名称为：北京永元俊凯餐饮有限公司。
本人承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工商
户签名：赵俊凯 2020年 12月 28日

个体工商户转变企业组织形式公告 吊
销
转
注
销
公
告

北京首师长城文化发展有限公司（注册号:
1101081572754）经股东会决议，拟向公司
登记机关申请吊销转注销登记， 清算组成
员：北京中拍投资管理有限公司、北京烛红
科技发展有限公司、 北京美伊教育发展有
限公司,清算组负责人：李有增，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

北京福天利通生态农业发展有限公司（统
一社会信用代码：91110116576933436N）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 5000万元减
少至人民币 100万元， 请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京隆禄建筑安装工程有限公司（统
一社会信用代码:9111011430631169
6Q）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：金明、
白永利,清算组负责人：金明，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京此间少年文化传媒有限公司（统
一社会信用代码:91110105MA00E5
BQXG）经股东决定，拟向公司登记
机关申请注销登记， 清算组成员：马
强,清算组负责人：马强，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京乐邦网景科技有限公司（统一社
会信用代码 :91110108335507655L）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：陆洋、赵紫
鹏、苏惠,清算组负责人：陆洋，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京财智无忧管理咨询有限公司（统一社
会信用代码：91110302MA01JUH1XA）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 500 万元减
少至人民币 30万元， 请债权人自见报之
日起 45日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京永青润华生态环境科技有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 :91110105MA01NL-
NW92）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：王晔、岳秀
芝,清算组负责人：王晔，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京汉瑞立业商贸有限公司（统一社
会信用代码:92110113MA00A91W4U）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：刘群群、李
玉华,清算组负责人：李玉华，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京凯旗嘉业商贸有限公司（统一社
会信用代码:91110112MA01LE8A3N）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：孙洪超,清算
组负责人：孙洪超，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京懿阁健康管理有限公司（统一社会
信用代码：92110114MA01JER1XQ）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 500万
元减少至人民币 50万元， 请债权人自
见报之日起 45日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京新红羿体育文化有限公司（统一社
会信用代码：91110105MA01Q5F849），
经股东会决议拟向公司登记机关申请
减少注册资本， 注册资本由人民币 500
万元减少至人民币 200万元，请债权人
自见报起 45日内向公司提出债权债务
或提供相应担保请求，特此公告

减
资
公
告

北京凯弘德信息咨询有限公司（统一社
会信用代码：91110117569476484C），
经股东会决议拟向公司登记机关申请
减少注册资本， 注册资本由人民币 500
万元减少至人民币 425万元，请债权人
自见报起 45日内向公司提出债权债务
或提供相应担保请求，特此公告

减
资
公
告

北京合栖文化传播有限公司（统一社
会信用代码:91110109MA01NM3452）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：黄诗雨,清算
组负责人：黄诗雨，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京中建恒泰装饰材料有限公司（统
一社会信用代码：9111011455486173
4A）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：刘昊、
李颢,清算组负责人：刘昊，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京博笛体育文化发展有限公司（统一
社会信用代码:91110113MA00C9BN54）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：张继凯、赵德鹏、
李京龙,清算组负责人：李京龙，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京尚知春服装有限公司（注册号：
110115011925971）经股东会决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销
登记，清算组成员：谢周平、杨逸针,
清算组负责人：杨逸针，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京世纪彤星太阳能科技有限公司
（注册号:110116014202103）经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：李玉玲、李士
款,清算组负责人：李玉玲，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京金诺兴业商贸有限公司（注册号:
1102232168716）经股东会决议，拟向
公司登记机关申请吊销转注销登记，
清算组成员：张彤、马屹民 ,清算组负
责人：张彤，请债权债务人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

合兴联创（北京） 工程设计有限公司
（注册号:110105010345728）经股东决
定， 拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：吴冬,清算组负
责人：吴冬，请债权债务人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京慧业阳光房地产经纪有限公司
（注册号:1101052556356）经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：郭慧芬、王少利,
清算组负责人：郭慧芬，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京化讯志诚信息技术有限公司（注册号:
1101081189073）经股东会决议，拟向公司
登记机关申请吊销转注销登记， 清算组成
员：南风化工集团股份有限公司、运城市南
光实业有限公司,清算组负责人：王梦飞，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

中艺万园世博文化发展（北京）有限公司（统
一社会信用代码 :91110105MA019DBG3D）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：梁效儒、许立、胡尔
立,清算组负责人：许立，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

北京易料通科技有限公司（统一社会信
用代码：91110115MA002K1N79），经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 5000 万
元减少至人民币 500万元，请债权人自
见报起 45日内向公司提出债权债务或
提供相应担保请求，特此公告

减
资
公
告

北京隆禄建筑安装工程有限
公司（统一社会信用代码:
91110114306311696Q） 不
慎遗失营业执照正本、副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明
北京非旋彩虹百货店（注册
号 ：110101600367176） 不
慎遗失营业执照正本、副本、
公章、财务专用章、法人人名
章，特此声明作废

遗
失
声
明
北京开诚达建筑装饰工程有
限公司（统一社会信用代码:
9111011259230180XX） 不
慎遗失营业执照正本,�特此
声明作废

遗
失
声
明

云海肴（北京）餐饮管理有限
公司五道口店不慎遗失食品
经营许可证正本， 许可证编
号：JY21108100157305。 特
此声明作废

遗
失
声
明
北京汇骏兴盛汽车租赁有限
公司（统一社会信用代码：
91110113076571109X） 不
慎遗失营业执照副本。 特此
声明作废

遗
失
声
明

威轼创投资管理（北京）有限
公司（统一社会信用代码 :
91110228MA00GRRL1L）
不慎遗失营业执照副 本
（2-1）,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京新常青人力资源管理有限
公司 （统一社会信用代码：
91110105MA008J9507） 作废
公章、财务专用章、合同专用章、
发票专用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京新常青人力资源管理有
限公司（统一社会信用代码:
91110105MA008J9507） 不
慎遗失营业执照正本、副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

深圳市中软创新信息系统
有限公司北京分公司，注册
号 ：110102003278420，不
慎遗失营业执照正本、副
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京极限精英文化传媒有限
公司（统一社会信用代码 :
91110105MA018RTP4U）不
慎遗失营业执照正、副本,�特
此声明作废

遗
失
声
明

北京瑾怡东方健康管理有限
公司（统一社会信用代码：
91110108675076011E）作废
财务专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明
北京旭阳水文旅馆（注册
号 ：110104001756383）
不慎遗失合同专用章，特
此声明作废

遗
失
声
明

北京棒娃娃婴童用品中心，
注册号：1101082746126，
不慎遗失营业执照正本。特
此声明作废

遗
失
声
明

北京汇骏兴盛汽车租赁有限
公司（统一社会信用代码：
91110113076571109X） 不
慎遗失公章、 财务专用章各
一枚。 特此声明作废

遗
失
声
明
北京金典雅利木制品加工
厂， 统一社会信用代码：
92110112L154208283，作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明
北京伟嘉建筑装饰工程有限
公司， 统一社会信用代码：
91110116MA00CQCXX3，作
废财务专用章一枚。特此声明

作
废
声
明
北京齐博德康美容院，注册
号：110105012479959，不
慎遗失营业执照正本、副
本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京亨运天禧商贸有限公司
（统一社会信用代码：9111010
108049963XJ）作废公章、财务
专用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京君诚房屋拆迁有限公
司（统一社会信用代码：
9111030273559919XU）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京江博丰业机电维修部，
注册号：11011560130398
8，不慎遗失营业执照正本、
副本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京老家味道餐厅（注
册号:1101026026465
07）作废公章一枚。 特
此声明

作
废
声
明

北京中建恒泰装饰材料有限
公司（统一社会信用代码：
91110114554861734A） 不
慎遗失公章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京洪升茂科技有限责任公司，
注册号：110108017951183，不
慎遗失公章、财务专用章、合同
专用章、发票专用章、法人人名
章。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京军瑞宏科技发展有限公
司（统一社会信用代码：9111
01086782130428）作废财务
专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京七日盛宴文化传媒有限
公司（统一社会信用代码：
91110112MA01N5JH7H）作
废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京谊晟信华建筑咨询有限
公司（统一社会信用代码：
91110111MA00BBNT01） 作
废财务专用章一枚。特此声明

作
废
声
明

深圳市中软创新信息系统有限公司
北 京 分 公 司 ， 注 册 号 ：
110102003278420，不慎遗失公章、
财务专用章、合同专用章、发票专用
章、法人人名章。 特此声明作废

遗
失
声
明

苏州美恩超导有限公司北京
分公司（统一社会信用代码:
9111010166910280XJ） 不
慎遗失营业执照正本、副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京佳依桐亨文化传播有限
公司不慎将营业执照正本、
副本遗失， 统一社会信用代
码：91110106MA009WM2X
G。 特此声明作废

遗
失
声
明

李冬不慎将律师证损毁，
中华人民共和国律师执
业证 111012020101858
21，特此声明作废

损
毁
声
明

北京老家味道餐厅（注
册号:110102602646
507） 不慎遗失公章，
特此声明作废

遗
失
声
明

北京道勤君强咨询有限公
司（统一社会信用代码：
91110113795108217X）
作废公章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京晓禾装饰有限公司第一
分公司不慎将营业执照正
本、副本遗失，注册号：11010
81943918。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京洪升茂科技有限责任
公司不慎遗失营业执照正
本、副本，注册号：1101080
17951183。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京新常青人力资源管理有限
公司（统一社会信用代码:91110
105MA008J9507） 不慎遗失公
章、财务专用章、合同专用章、发
票专用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京万胜佳信科技有限公
司，注册号：11010823685
39， 不慎遗失营业执照正
本、副本。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京中建恒泰装饰材料有限
公司（统一社会信用代码：
91110114554861734A） 不
慎遗失营业执照正、副本,�特
此声明作废

遗
失
声
明

北京茹原金阳物流有限公司（统一社
会信用代码:911101175585287526）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：刘洪强、岳贤
海,清算组负责人：刘洪强，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

本报刊登热线
13699137322
本版广告为信息资讯， 不作为签订
合同及承担法律责任依据。

北 京 水 深 鱼 跃 渔 具 店 ( 注 册 号 :
110113604207909)，现拟变更企业组织形式，
变更后的企业类型为有限责任公司， 本人承
诺变更后若有原个体工商户经营期间未结清
的债权债务，仍由本人承担。 个体工商户签
名：韩爽 2020年 12月 28日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京招材进煲餐饮管理有限
公司（统一社会信用代码:
91110105MA00G6G882）
不慎遗失营业执照正本,�特
此声明作废

遗
失
声
明
北京老家味道餐厅（注册
号 :110102602646507）
不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京两岸缘餐饮管理有限
公司（注册号:110108015
545344）不慎遗失营业执
照正本,�特此声明作废

遗
失
声
明

天宫酒业有限公司（统一社会
信用代码：91110111317987
552G）作废财务专用章、发票
专用章各一枚。 特此声明

作
废
声
明

圣华东方国际文化发展（北
京） 有限公司不慎遗失营业
执照正本， 统一社会信用代
码 ：911102286876473288。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京京信置诚商贸有限公司不
慎遗失税务登记证正本、 副本
（税号：110102318165091）；组
织机构代码证正本、副本（代码
号：318160591）。特此声明作废

遗
失
声
明

北京浪漫永恒婚庆工作室，注册号：
110105014051773�，不慎将营业执
照正、副本，税务登记证正、副本（税
号： 110105579054023） 及组织机
构代码证正 、 副本 （代码 号 ：
57905402-3）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

吊
销
转
注
销
公
告

北京圣农达生物科技有限公司（注册
号：110108014247272） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：宣大蔚、王萍 ,
清算组负责人：宣大蔚，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

体重增加、 运动过度、 冷天受凉， 这些因素都易对关节造成影
响。 不少人正值青壮年， 关节却提前 “退休” 了。 如何判断自己得
了关节炎？ 关节又该如何正确保养呢？

市疾控发布“两节”居民疫情防控健康提示


