
（外一首）

□郭雪强

不必惊讶
年末就像一个隐身的怪兽
藏在我们身后
它不耐烦了
故意打翻12月的玻璃瓶

不必惊讶
我们居然吃完了瓶子里
所有的糖果
无论酸的甜的苦的涩的

不必惊讶
多长的路我们都能走完
多黑的夜我们都能熬过
多大的风我们都能逆行

是的， 多像一个圈
我们又奔波到原点
那似曾相识的景和物
你没变， 它们就没变
你若变了
它们亦不是从前

新年初

那些可爱的小精灵
是绿得耀眼的时间
哦！ 时间充足
让我们晒晒太阳

揉揉肩膀
让我们静止在
这个叫新年的节点上

静静地待一会儿
看年轻的情侣们手捧鲜花
甜言蜜语
看拾荒老人身体的一半
在垃圾桶里
找寻宝贝

有时我们手里握着宝贝
心里住着宝贝
有时， 我们忘了
自己就是一个宝贝

这就像
当年的我们
想要去很远很远的地方
现在
很远很远的地方
是故乡
是纯真和倔强

静静地待一会儿
微笑出发吧
向着———
我们的2021号梦想

旧年末

挑棍儿
几根长短棍 挑战不言输
儿戏玩成瘾 童心无利图

纸被窝
京东书半价 剁手买来多
何处可安放 床头垒纸窝

换新碗
超市买青碗 只因型好看
用它盛点啥 还是干炸丸

夜来趣
玄月缀红霞 葫芦顶白花
何来蛐虫叫 争说露多华

红袄漫话 □张文泽/画 冷冰/文
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日历中的十二月份走到底， 并不
是完结， 而是新的一年的开始了。

时光匆匆， 岁月更迭， 冬天虽然
很冷， 但是在中国的传统节日里， 新
年， 总透着暖意， 会让人在寒冷里生
出欢喜。 节日中的欢喜的气氛， 会令
人在严寒里生出期待。

年末，是一个总结的时刻，不管过
去的一年，有过多么艰辛的时刻，有过
多么伤心的几许，都放下吧！ 因为新年
马上就要来到了， 那些过往都属于过
去，属于严冬，而新年，总会带来一些
希冀，对于新的一年的希冀。

冬天过去， 春天就会姗姗而来，

春天是一个绿意盎然的季节， 一个孕
育希望季节。

在元旦到来之际， 我在心中种下
一棵幸运木， 它承载着我对新的一年
的所有的想象。

我看着幸运木喝着纯净的希望之
水，开始发出嫩嫩的春芽，很多，很多。

一棵春芽是感恩的春芽， 感谢过
去的一年， 在经历一些挫折的时候，
亲戚朋友伸出的热情相助之手。 那些
熟悉的人和陌生的人的相助， 会在我
的心里开出一朵朵战胜困难之花， 这
朵花一直在馨香着， 走过寒冬， 一直
开放到春天。 这馨香不但会香在我的

心里， 还会香在更多人的心里。
一棵春芽是祝福的春芽， 祝福地

球村的人们远离疾病， 远离战火， 远
离纷争， 人们的生活富足幸福。 祝愿
地球的空气新鲜， 污染不再， 人们都
安居乐业， 享受自在的生活。 祝福父
母， 亲人和朋友们， 身体健康， 顺心
顺意。 我搜尽所有的能想到的祝福，
都隐藏在这棵春芽里， 看着它绿意盎
然， 携着甜蜜， 带着春意， 把快乐和
幸福都变成现实。

一棵春芽是爱的春芽。 爱自己，
爱家人， 爱朋友， 爱助人， 爱工作，
爱是一个很深邃的字眼。

“大爱崇实,百德为尊,大爱巍峨,重
山不如,大爱无边。 ”努力做更好的自
己，推已及人，让身边的人感受到爱的
氛围。 心中有爱，就会有前行的勇气和
力量。 心中有爱，才会种下爱的种子，
才能期待种子长成参天大树。 心中有
爱， 才会滴水成海， 人人都献出一点
爱，世界将变成美好的人间。

心中的幸运木发出越来越多的春
芽儿， 春芽儿吐绿， 滴翠， 那些春芽
在诉说着心声， 年年岁岁花相似， 岁
岁年年人不同 ， 一年三百六十五里
路， 走到尽头， 掀开新年的第一篇，
尽是全新的自我， 全新的开始。

□宫佳元旦的春芽

给家庭按下“秩序” 键
□马海霞

晓澜朋友圈喊话， 说朋友们若无
着急的事儿，晚七点再联系她。我忙微
晓澜，怎么了？晓澜说，晚七点到八点，
这个时间是她的运动时间。 晓澜每天
围着湿地公园健走一小时， 这个时间
是她全天最清闲的时候， 于是她把微
信和电话处理的事情都挪到了这个时
间段，锻炼聊天两不误。晓澜平日工作
很忙， 中午和晚上下班时若有朋友找
她聊天，或影响到她休息，或打乱了她
干家务的进程。 所以晓澜用固定时间
处理微信和电话， 所以她其余时间很
少看手机，一旦对手机有了约束，时间
也充盈起来，干事情更有效。

晓澜不愧是在一线大城市工作生
活的人， 快节奏的生活让她对素日生
活也开启秩序化模式， 每周都列一个
计划表， 什么时间做什么事情， 然后
按计划有序执行， 包括人际交往。 将
时间最大化利用起来。

人年龄越大越感觉时间不够用，
上有老下有小， 中流砥柱的日子每天
忙得像陀螺， 我每天四点多起床， 有
时晚上十一点还休息不了， 讲真， 生
活怎一个累字了得。 细想一下， 每天
无效忙碌很多， 而且有很多时间都用
在了无效社交上。

想想今年这一年， 时间不是按月
走的， 而是 “嗖” 的一下， 一闪而过
的。 昨天晚上我和丈夫商量， 新的一
年， 我们也该开启有序工作生活了。

丈夫说， 以后我俩互相监督， 轮
流监控手机， 下班后手机交由一人保
管， 重要消息通知对方， 闲聊天的让

其稍后， 我们也把闲聊放在晚上散步
时处理。 而且谁保管手机这天， 谁负
责做饭打扫家务 ， 检查监督孩子学
习。 谁做 “甩手掌柜” 这天， 是谁的
自由活动时间， 可以专心干自己想干
的事情。

以后每个周末是我们的亲情时
间， 争取每周到父母家走一趟， 父母
都是七十多岁的老人了， 让常回家看
看落实到实处。 即使白天忙别的事情
去不了， 晚上也得到父母家走一趟，
哪怕只待半小时， 吃几口饭， 陪父母
聊聊天。

丈夫平时工作太忙， 没时间陪我
外出游玩， 他说明年计划每月拿出一
天时间， 一家人附近 “微” 旅行。 这
个我赞同， 只要他愿意听我唠叨， 哪
怕一起逛一趟菜市场呢， 我心情也比
到了爱琴海还高兴。

丈夫说，家家有本难念的经，以后
咱家不论夫妻之间、婆媳之间，发生矛
盾了，一定要马上想办法解决，不记隔
夜仇， 每天睡觉前， 多想想生活的美
好，和家庭成员身上的闪光点，心态平
和了，然后将负情绪清零。

不能只听他说， 我还有计划要说
呢， 赶紧拿本子记下， 谁违规谁做家
务弥补， 当然经济制裁也是必须的，
扣到烟酒钱没有了， 混到上街捡烟屁
股了， 我也不会心慈手软的。

现在人的生活节奏很快， 压力也
随着年龄剧增 ， 合理规划时间和日
常， 让自己有条不紊的生活， 在纷乱
的尘世活得有张有弛、 怡然自得。


