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回顾2020年本市职工体育工作

艰难中谋创新 摸索服务职工新模式

2020年对于全世界
的体育工作者来说， 都是
非常困难的一年。 同样对
于北京市职工体育协会这
样的业余赛事组织者来
说 ， 2020年也是充满艰
辛， 但是通过不断探索和
学习， 市职工体协逐渐摸
索出了一套疫情下的工作
模式。 下面就让我们回顾
一下2020年市职工体育
协会组织了哪些活动， 通
过这些活动， 我们可以了
解一下疫情防控下本市群
众业余体育工作是如何开
展的。

1月1日
从登高开始

2020年1月1日上午，“中国体
育彩票 ”2020全国新年登高健身
大会北京主会场活动在延庆八达

岭长城举办 。 职工体协作为本
次活动的协办方之一， 组织延庆
区部分职工参加了此次登高活

动。
登高望远是中国人传统的新

年健身方式之一， 当时北京主会

场活动共有 2022名职工群众参
与， 大家用登高健身的方式喜迎
元旦， 祈福新年。

1月28日
发出防控

新冠肺炎疫情
倡议书

一场突如其来的疫情， 打乱
了所有工作部署，但面对疫情，职
工体育的组织者们也必须积极应
对。 1月28日，市职工体育协会发

出了防控新冠疫情的倡议书 ，倡
议书中提到， 本市职工体育赛事
活动因疫情暂停， 号召广大职工
尽可能在条件允许的情况下积极

锻炼，增强责任意识和安全意识，
要求所属人员尽量不外出， 避免
到人群聚集的场所； 注意保持个
人卫生，勤洗手 ，正确佩戴口罩 ；

勤开窗通风，保持空气流通；如有
出京、返京等情况，要按照政府相
关部门要求，做好信息报告、隔离
观察等措施。

5月18日至29日
开展职工桥牌

线上培训

疫情防控期间 ， 在家办公 、
线上办公成为了最流行的工作方
式。 职工体协经过一段时间的摸
索， 在2020年中旬时也开始组织
一些线上活动 。 5月 18日晚间 ，
2020 “互助保障” 北京市职工桥
牌培训活动通过直播的方式正式

开始。
本次培训时间是5月18日至

29日，每周一至周五19:30至20:30，
为期十天。 协会特邀桥牌高级讲
师 、 桥牌国家大师何志洪担任
讲师， 分别就桥牌基本知识、 赢
墩桥牌规则 、 迷你桥牌的规则

和 打法 、 定约桥牌知 识 等 内 容
进行了深入细致的讲解和实操
练习。

为配合疫情防控工作， 培训
创 新 采 用 全 程 线 上 直 播 的 方
式 进行， 相对于传统线下培训更
安全便捷， 同时操作简单， 学员

与老师在线上互动丰富， 培训时
而穿插随堂练习与答疑。 人性化
的培训时间与创新形式一经推
出 就 获得了广大职工的热烈欢
迎 ， 培训直播最高峰值吸引了
2200余名职工在线观看。

6月1日至12日
开展健身操舞
线上培训活动

棋牌是 “脑力运动 ”， 市职
工体育协会在6月份开始举办了
职工健身操舞培训活动 ，“正式 ”
带着广大职工体育爱好者 “动起
来 ”了 ，培训形式也由 “静 ”转到

“动”上来。
6月1日晚间 ，2020 “互助保

障”北京市职工健身操舞 （线上 ）
培训通过网络直播的方式正式开
播。 本次培训时间是6月1日—12

日， 每周一至周五19:30至20:30，
为期十天。 协会特邀中央民族大
学体育学院教授、 硕士生导师李
俊怡担任讲师， 分别就民族健身
操基本理论知识、 基本动作及成

套动作等内容进行深入细致的讲
解和舞蹈舞步分解演练。 本套普
及版民族健身操包括：汉族、维吾
尔族、藏族、蒙古族、佤族、朝鲜族
等共19个民族的民族元素。

6月下旬至7月上旬
开展气功和徒手健身

线上培训活动

6月下旬到7月上旬， 市职工
体育协会还举行了气功和徒手健
身线上培训活动。 气功大家都比
较熟悉了， 而所谓徒手健身， 实
际上就是培训职工在家如何利用
一些简单的器械进行锻炼， 这些

器械可以就地取材， 比如拿两瓶
矿泉水就可以练起来。

本次家庭徒手健身培训包含
俯卧撑、深蹲 、剪蹲 、划船等基础
健身动作及小工具弹力带全身训
练使用方法等内容。 经过十天的

课程， 参与培训的学员初步掌握
了居家科学健身专业知识及技巧
等内容。 培训时讲师注重与学员
互动， 在直播过程中穿插常见的
健身误区等知识， 同时根据不同
学员的身体素质及基础给出差异

化的训练计划及强度建议， 丰富
的课程内容进一度提高了学员的
兴趣度及参与度。 为了带动更多
的职工群众参与健身运动， 所有
的培训课程直播回放都上传至网
络平台。

7月至11月
棋类活动

从线上到线下

围棋、 象棋等棋类运动， 是
非常适合进行线上培训指导的 。
7月和 8月 ， 市职工体育协会分
别组织了围棋、 象棋的线上培训
活动。 7月20日至7月31日， 2020
北京市职工象棋 （线上） 培训活
动 举 行 ； 8月 3日 至 8月 14日 ，
2020北京市职工围棋 （线上） 培
训活动举行。

本次培训学员大部分是零基

础的围棋、 象棋爱好者， 经过十
天深入浅出的专业讲解， 参与培
训的学员初步掌握了围棋的基本
知识， 正式入门。 培训时讲师积
极与学员互动交流， 在直播过程
中不断抛出问题， 学员通过评论
回答， 一来一回的问答进一步加
深了学员对课程内容的理解， 活
跃了课堂气氛。

随着疫情的缓解 ， 职工围

棋 、 象棋比赛从线上走到了线
下 。 9月26日 ， 2020北京市职工
象棋围棋系列比赛暨第十一届北
京市职工象棋 （线上线下） 决赛
在通州区健龙森体育健身俱乐部
举办。 这次比赛采取线上、 线下
结合的方 式 ， 9月22日至25日为
线上比赛， 所有参赛的象棋爱好
者被分为四个大组 ， 每组经过7
轮的积分编排赛后决出前八名

进入线下决赛。 9月26日为线下
决赛， 线上决出的32强选手经过
一天五轮的终极棋艺 较 量 之 后
最 终 评 出 团 体 赛和个人赛的前
八名并颁发奖杯 、 奖牌和奖品 。
10月份的时候 ， 市 职 工 体 育 协
会还以相同的方式 ， 举行了桥
牌比赛。 11月份， 市职工体育协
会再次举行了围棋和象棋的比
赛。

9月11日
承办第二届第九套
广播体操展示大赛

9月11日，北京市第二届第九
套广播体操展示大赛在北京市地
坛体育馆举行。 职工体协按照市
体育局、市总工会工作部署，积极
组织了西城区 、通州区 、开发区 、
怀柔区和昌平区总工会职工代表

队参加了本次大赛。
广播体操是新中国的体育记

忆，伴随了几代人的成长，是一项
简单易行、 老少皆宜的全民健身
项目。 本次展示大赛在主承办方
严格做好各项疫情防控措施的情

况下进行，吸引了全市各区居民、
市直机关干部及企事业职工代表
共40支队伍600余人参赛。 伴随着
第九套广播操音乐响起， 代表队
依次上场展示， 队员们整齐划一
的动作， 刚健有力的身姿展现了

首都职工良好的精神面貌和身体
素质。 经过一天的精彩展演，协会
选派的开发区总工会代表队 、怀
柔区总工会代表队、 昌平区总工
会代表队分别取得了职工组前三
名的好成绩。

10月25日
承办北京市

第十一届登山大会

10月25日， “九九重阳” 北
京市第十一届登山大会在顺义区
龙湾屯镇举行。

职工体协组织通州区部分职
工以及来自全市的千名登山爱好

者一起参加了顺义主会场登山健
步走活动。 本次登山大会健身步
道全长约4公里 ， 在途中还设置
了冬奥知识打卡点， 登山爱好者
们在欣赏满山秋色的同时参与互

动， 共同为北京2022年冬奥会和
冬残奥会助力。

重阳节是中华民族的传统节
日 ， 本次活动以 “孝满京城·德
润人心” 为主题， 将重阳登高传

统习俗与全民健身相结合， 鼓励
更多年轻人参与敬老爱幼的活
动， 培养登山和户外运动的健身
习惯， 掀起全民健身活动热潮。

年底
开展冰雪公益

体验课

年底进入冰雪季， 市职工体
育协会组织了多项活动 ， 让广
大体育爱好者体验冬季运动、 冬
奥项目 。 这也是为了贯彻落实
《北京市全民健身条例》、 积极推
进北京市 《关于加快冰雪运动发

展的意见 （2016-2022年 ）》， 广
泛开展全民健身活动 ， 宣传普
及冰雪运动知识， 扩大冰雪运动
参与人口规模。

2020年12月至2021年3月期
间 ， 协会还将陆续组织 76场次

5200名干部职工参加冰雪公益体
验课活动， 让 “零基础” 的职工
学会滑冰、 滑雪的基础动作， 体
会冰雪运动的魅力， 营造全民迎
办冬奥会的社会氛围。

市职工体育协会在本月， 已

经组织了朝阳区、 海淀区、 房山
区 、 密云区及一些单位的职工 ，
到京城几家知名的滑雪场， 体会
冬季运动的乐趣， 提高职工们参
与冬季运动的热情。


