
本报讯 （记者 刘欣欣） 近
日， 朝阳区三间房地区总工会结
合地区实际， 邀请金诚同达律师
事务所律师， 为辖区企业举办了
《劳动法》知识讲座。

“劳动合同的 ‘解除 ’与 ‘终
止’相同吗？”活动现场，授课律师
首先抛出一个问题， 引起了在场
的企业管理者与职工探讨劳动用
工解约的兴致。随后，律师结合多
个案例， 帮助企业解决员工简历
“欺诈”争议、旷工违纪的处理、如
何界定录用条件等问题。

互动环节中， 律师逐一讲解
了劳动用工中应注意的关键问

题、劳动用工风险、劳动合同签订
的注意事项以及一些必要的法律
常识。 并针对在工作中常见的劳
动纠纷进行了描述， 仔细分析劳
动用工各个阶段应注意的问题，
重点阐述了如何运用企业现有的
规章制度来防范劳动纠纷的发
生， 强调了日常考核资料保存的
重要性。

相关负责人表示，下一步，地
区总工会将充分结合地区企业情
况，紧扣实际需求，进一步提高普
法宣传精准性， 让企业自觉遵守
国家相关劳动法律法规， 消除劳
动关系隐患。

三间房地区工会普法宣传进企业
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广告

本报讯 （记者 闫长禄 ） 房
山区张坊镇总工会上周举办了职
工心理健康知识讲座 ， 活动以
“如何找到适合自己的位置” 为
主题， 邀请到北京春燕社会工作
事务所的老师为职工授课。 来自
全镇各基层工会的40余名职工参
加了此次活动。

活动中， 国家二级心理咨询
师带领职工做互动小游戏， 通过
与邻座职工相互揉肩、 捶背、 按
压太阳穴的形式进行身心放松，

随后由事务所的助理老师为职工
发放测试题， 邀请大家进行性格
测试， 依据性格测试结果， 将现
场职工分为四种性格的小组。 由
小组内成员推选组长， 带领大家
完成老师布置的绘画和讲解的任
务。 通过一个半小时的讲座， 职
工进一步了解了自己的心理状
态， 也掌握了如何在生活和工作
中管理情绪， 并学到了与不同性
格的人相处的技巧， 同时增加了
与同事和家人的合作能力。

张坊镇工会举办职工心理健康讲座

本报讯 （记者 边磊 ） “这
是板蓝根冲剂，清热解毒、凉血
利咽； 这是感康胶囊和牛黄解
毒片， 分别针对风寒感冒与风
热感冒；还有阿莫西林、诺氟沙
星胶囊……” 在朝阳区水碓子
邮政支局职工小家里， 投递员
正在将朝阳邮政工会刚刚配发
的常用药品分门别类地放进小
药箱。

连日来，京城气温骤降，特
别是年底业务高峰的来临，广
大邮政员工， 特别是外勤投递
员不仅冒着严寒为客户投递报
刊邮件，更要确保质量和时限。
为了保障投递员的身心健康，
结合当前疫情防控的相关要
求， 朝阳邮政工会第一时间为
各个投递部和营业部的小药箱

里配足了常备药品。同时，为了
管好、用好小药箱，各个单位均
指定了责任心强的小药箱管理
员， 负责定期回收处理过期药

品， 及时提醒职工使用配发药
品时，要仔细阅读、了解药品的
具体功效， 确保小药箱真正起
到应急作用。
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本报讯（记者 闫长禄）“工
会每年都会开展上门送温暖活
动， 送的围巾、 手套厚实又时
尚， 还送了护手霜， 真的很贴
心，暖身更暖心。 ”位于房山区
窦店镇的一家公司的职工说。
记者获悉，从11月底至今，房山
区窦店镇总工会集中开展了冬
季送温暖活动， 运用线上线下
两种方式， 累计为一线职工发
放温暖包3400份， 得到了职工
们的一致称赞。

据了解，从11月底至今，窦
店镇总工会开展上门送温暖活
动， 为49家镇内大型企业送上

共计3100份“温暖包 ”，让一线
户外职工、 长期处于低温工作
环境和骑车上下班的职工享受
贴心关怀。 近日开展的线上送
温暖活动，300份“温暖包”在一
分钟内被职工们抢订一空。

除开展冬季送温暖活动
外， 窦店镇总工会今年还积极
开展各项职工服务工作， 实施
精准帮扶，做好免医师服务费、
二次报销等 品 牌 服 务 项 目 。
据统计 ， 通过在职职工保障
活动实现7位基层职工的大病
住 院 医 疗 报 销 ， 累 计 报 销
17112.64元；为4名职工发放共

计 3480元的住院津贴 ； 充分
发挥温暖基金和区职 工 临 时
应 急 专 项 救 助 基 金 作 用 ，帮
扶职工11人， 共计发放救助金
23200元。

窦店镇工会为职工送出3400份“温暖包”

本报讯 （记者 张晶） 如何领
悟党的十九届五中全会精神？即
将到来的新发展阶段是否存在战
略机遇期？疫情期间，关于工会经
费的使用有哪些新规定？ 跨部门
沟通时，怎样表达才更有效？12月
23日，2020年北京同仁堂股份有
限公司工会干部培训班在北京市
工会干部学院 （北京市总工会职
工大学）举办，培训邀请相关领域
资深专家， 对工会干部关心的热
点、难点问题，进行了全面详细的
解答。参训人员纷纷表示，此次培
训感受多、触动大、收获足。

据了解， 为学习贯彻落实党
的十九届五中全会精神， 促进党
建引领工会创新发展， 以党建带
工建， 同时， 为加强工会经审干
部和财务人员的理论水平， 提升
工会干部工作能力和整体素质，

同仁堂股份有限公司工会经过认
真筹备 ， 面向所属单位工会主
席 、 委员 ， 工会干事及财务人
员， 开展了此次培训。 培训中，
首都师范大学马克思主义学院院
长李松林， 清华大学、 北京大学
总裁班特邀讲师彭龙， 以及市工
会干部学院副教授张孝梅分别围
绕 《党的十九届五中全会精神解
读》 《跨部门协同与组织素养提
升》 《工会财务和经审工作专题
培训》 等内容进行了讲授， 课程
内容与时俱进、 贴近实际， 受到
学员的欢迎与认可。

培训后 ， 一名学员说道 ：
“课堂上， 老师结合实际案例进
行讲解 ， 学起来 一 点 也 不 枯
燥 ， 这种培训生动形象、 入脑
入心， 为我们今后开展工作带来
很大帮助。”

同仁堂公司工会干部集体充电业务知识寒冬送暖 工会行动

朝阳邮政工会为支局职工小家配发常用药品

职工“小药箱”传递工会“大关爱”

“一杯奶茶喝在口中，暖
在心里，一定会用实际行动回
报企业。”冬至来临，公交客五
第三车队工会开展了“一杯奶
茶 冬至暖阳”活动，对在寒冷
冬季坚守在岗位一线的职工
进行慰问。
本报记者 曹海英 摄影报道

楼楼宇宇保保安安员员穿穿上上““暖暖心心马马甲甲””
目前， 本市各级工会 “送温暖” 活动正在进行中。 24日， 西城区德胜街道总工会将 “暖心马

甲” 送到金丰和孵化器保安人员手中， 让他们在守护楼宇职工安全健康的同时， 感受到工会组织的
关怀。 本报记者 陈曦 陈艺 摄影报道

喝喝在在口口中中
暖暖在在心心里里

本报讯 （通讯员 王齐 吴彦
婷） 中铁物贸集团北京公司工会
近日组织开展 “民法典———婚姻
家庭篇” 专题解读会。 张清华在
公司从事法务工作多年， 他结合
一个个身边的小故事， 带来了一
堂生动形象的专题解读。

交流中， 张清华为大家分析
了民法典婚姻家庭篇与婚姻法的
不同之处， 阐述了离婚冷静期规
则、 夫妻共同财产等社会关注度
高的热点问题 ， 并结合地方风

俗、 婚姻矛盾及家庭纠纷的真实
案例， 深入浅出地为大家讲解了
离婚财产处置、 婚前婚后财产、
夫妻共同债务等与大家息息相关
的法律常识。

据公司工会相关负责人介
绍， 此次解读会是公司加强 《民
法典》 系列学习的重要一环， 通
过内容丰富的现场讲解， 引导广
大职工群众知法、 学法、 守法，
用法律武器维护自身合法权益，
建设幸福和睦家庭。

中铁物贸北京公司工会开班讲解“民法典”

(上接第１版)
“十四五” 期间， 北京将建

设全球数字经济标杆城市， 培育
形成新的万亿级产业集群。 布局
5G、 大数据平台 、 车联网等新
型基础设施， 推进应用场景 “十
百千工程” 建设， 鼓励发展数字
经济新业态新模式 。 部署 “数
据、 算力、 算法” 为核心的公共
底层技术和中试平台， 大力推进

数字赋能实体经济， 围绕智能制
造 、 大健康和绿色智慧能源领
域， 构建新的万亿级产业集群。
以布局城市全域应用场景为牵
引， 聚焦交通出行、 教育医疗、
城市治理、 产业升级等方面， 加
强 “三链” 联动， 建立安全可靠
有韧性的产业创新体系。 提高京
津冀产业链和创新链协同水平，
提升京津冀协同创新能级。


