
从学生兴趣出发
让孩子爱上劳动

北京市育英学校
北京劳动者

之之歌
□本报记者 任洁 通讯员 赵平易
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“参加完学农活动后， 孩子回家后居然
给爸妈像模像样地做了一顿饭， 我们感动得
哗哗的。”一位家长这样总结孩子参加劳动教
育之后的变化；

“自从参加了学校的餐余垃圾搬运服务
工作之后， 我深感到浪费一粒粮食都是令人
心疼的，我发誓不再浪费任何食物。 ”一位参
加完学校劳动课后的学生这样表达自己的感
受；

“每个学生都有自愿选择的劳动岗位，
每个岗位上的学生都干得有滋有味。 班级里
人人有事做，事事有人管。学生们在劳动中找
到了存在感，也找到了幸福感和成就感。 ”一
位学校校长这样总结自从开展劳动教育之
后，孩子们出现了超乎预料的进步；

……
自从劳动教育进学校、进课堂之后，给孩

子们带来了怎样的变化？带着这个问题，午报
记者近日深入到北京市的部分中小学探访，
得到了让人欣喜的答案———

每个学生都有劳动岗位
每个岗位都干得有滋有味

□本报记者 杨琳琳

拖地、 关门窗、 养花、 管维修……北京市育
英学校一直坚持把劳动教育和德智体美放在同样
重要的位置，在校内设置了岗位服务课程，通过校
园日常劳动，学生可以学习到必要的劳动知识和技
能，从而形成健全人格和良好的思想道德品质。

从小学二年级到高三年级， 育英学校采取班
班实施、 人人参与岗位服务课程的劳动教育方式。
学生可以自主选择服务岗位， 包括扫地、 拖地、
擦黑板、 关门窗、 关电灯、 养花、 养鱼、 管维修
等不同类型， 班级大小事务都设有岗位， 数目多
于学生人数， 保证每个学生至少有一个岗位， 并
自己设计岗位名称、 职责、 标准、 操作流程， 以
及入职宣言。 班级将每个学生的岗位汇集起来，
进行不同形式的公示。

比如养花岗位，岗位职责是给教室和家长接待
室的花浇水，有的学生就为之取名为“花神”，宣称
“要让每一盆花都生机勃勃”。为了做到一盆不枯的
岗位标准， 学生动起了脑筋， 隔一天给花浇一次
水， 遇到问题就及时解决问题， 并保持窗台整洁，
第一时间清理落叶。

2019年 ， 当时的四年级有一位 “午餐管理
员”， 他会把香蕉、 纸巾、 餐盘、 勺子等物品按照
人数摆放得整整齐齐， 方便同学按照流水线一样
拿盘子、 勺子、 纸巾、 水果， 进而打饭， 这样不
仅有序， 还提高了效率。

暖气片不好清理 ， 四年制初三年级的一位
“暖气片管理员” 却想点子创造了很多工具， 像是
用铁丝做的专门钩暖气片里杂物的钩子， 用水瓶
做的专门清洗暖气片里土的喷水器等， 既提高了
工作质量， 又减轻了任务难度。

早上来了收作业， 中午去食堂收拾碗筷、 擦
桌子， 放学后扫地、 墩地， 做值日， 同学离开后
关灯、 关门窗、 关电源……学生们各司其职， 在
岗位服务中体验， 在劳动中创造。 由于是自己选
择的岗位， 自己制定的标准， 自己做出的承诺，
学生们在劳动中特别认真， 干得热火朝天。

按照学校要求， 每学期学生要进行期中期末
两次述职和评价， 全班同学从服务态度、 服务质
量、 服务技能三个维度对每个岗位进行评价， 每
个岗位服务的评价结果以等级和积分的形式记入
学生综合素养， 结果要在班上公示， 学生和家长
可以通过学生成长服务平台查询。 每学期期中，
学生还要轮换岗位， 避免有人产生其他岗位轻松
自己岗位辛苦的想法， 增加体验范围。

在劳动后， 每个人的收获都是满满的， 通过
体验不同岗位， 他们理解到岗位工作无贵贱， 认
识到每个岗位需要承担的不同责任。 劳动让学生
学会基本技能， 学会勇于担当， 尊重普通劳动者，
敬畏工作。

于会祥校长说： 学校是学生进入社会前的实
践基地。 通过岗位服务课程的实施， 班级里人人
有事做， 事事有人管， 每个学生都感受到自己在
班级中的存在价值， 有存在感就有幸福感， 真正
促进了学生的成长。

对外经济贸易大学附属中学

学农活， 做烘焙， 布置学校图书角等公共区
域环境， 帮助社区居民清理环境……在对外经济
贸易大学附属中学， 各种类型的劳动教育课程，让
越来越多的学生感受到了劳动带来的快乐。 “我们
根据不同年龄段学生的特点，从兴趣出发，采取校
内校外相结合的方式，设置了不同类型的劳动教育
课程，一方面让孩子得到了锻炼，学会一些生活技
能，另一方面也拓展了孩子的劳动兴趣。” 对外经
济贸易大学附属中学校长刘国雄介绍道。

对外经济贸易大学附属中学的劳动教育课程
体系包括社会服务、 设计制作、 一般性劳动、 生
产劳动四个方面。 其中社会服务主要包含学生义
务劳动、 校内外志愿服务。 一般性劳动则包括家
务劳动、 学校常规值日。 设计制作就是让学生学
习烹饪、 烘焙等技能。 学校将烘焙课纳入学生必
修课， 聘请了专业大厨走进校园带领同学做传统
美食。 课程除了制作、 品尝外， 还包括了课后器
具整理及卫生清理， 学生在体验美食之余还能学
到家政劳动的本领， 感知父母的不易。

“在这些课程中， 最受学生欢迎的就是我们
的学农活动了。” 对外经济贸易大学附属中学学生
发展中心主任李春燕笑着说。 原来， 为了给孩子
们提供一个真正接触到生产劳动的机会， 学校和
昌平农机试验站合作， 在初二年级开展为期一周
的学农活动， 包括日常农作物的收割、 日常食品
制作、 日常生活用品制作等， 同时学习农机知识、
农业知识、 农艺知识。 李春燕说： “学农活动家
长开放日的时候， 家长们也很喜欢， 表示希望学
校多多组织类似的活动。 有的家长开始的时候还
有些担心， 怕影响孩子的学习， 经过一段时间的
观察后， 家长反而说， 劳动教育能让孩子越来越

懂事， 学习都变得主动了。”
“从小学到现在， 我感受了很多关于爱惜粮

食的教育， 但只有这次在学农活动中， 我才真正
感受了粮食的珍贵。 我和同学割麦子、 打谷子、
碾面粉、 蒸馒头， 我真正在实践中体会到， 一个
馒头是多么的来之不易。 晚饭时， 当我和同学拿
起馒头时， 我们吃的速度比往常慢了许多许多。
粮食真的来之不易呀。”经过一周的学农活动，一位
学生在手册中这样写道。 有的家长在学农活动后，
专门给老师发信息说： “孩子一到家， 就迫不及待
的去了超市， 晚上给我们烘焙了饼干、 蒸了馒头，
炒了菜， 这是第一次吃孩子亲手做的饭菜， 我们
特别感动， 而且孩子做得有模有样！ 特别感谢学
校的学农活动， 给我们家长也带来了福利。”

今年受疫情影响， 学校及时开展了线上活动，
包括 “贸大附中自主践行课堂”， 通过 “健康美食
小达人” “我的房间我做主” 等活动， 提醒学生
在家也不忘劳动， 养成爱劳动的习惯。 “培养学
生爱劳动、 会劳动的观念不是一蹴而就的， 需要
在潜移默化中逐步形成。 因此我们的劳动课程会
持续坚持下去， 此外还会根据学生的需求增加新
的、 有趣的劳动教育内容， 真正让劳动光荣的观
念在学生心里生根发芽。” 对外经济贸易大学附属
中学主管副校长宋妍妍说， “学校计划下学期给
学生们发放种植箱， 让孩子们自己种蔬菜与花卉，
之后我们还准备在收获季进行点评， 让同学们一
起分享劳动的喜悦。”


