
说起减肥， 你一定听过有种
方法是不吃饭， 不吃肉， 只吃水
果代替主食。 但是， 并不是所有
水果都热量友好。 有些水果的热
量， 比米饭、 肉类都还要高！

水果不甜=热量不高？ 那可
不一定！

水果热量的高低， 与它的含
糖量和脂肪含量有关， 因此仅凭
甜度来判断水果的热量是不科学
的。 有些水果吃起来不怎么甜，
甚至还是酸的， 结果含糖量却不
少。 比如： 火龙果、 山楂、 人参
果、 百香果、 猕猴桃……

山楂明明吃起来酸酸的， 含
糖量却超过20%， 每100克热量
高达95千卡。 火龙果和猕猴桃口
感偏酸 ， 但每100克火龙果中含

有碳水化合物13.3克 ， 每100克
猕猴桃中含有碳水化合物 14.5
克， 按碳水化合物总量计算， 它
们都算得上 “高糖” 食物。

作为健身界的新贵， 几乎所
有的健身美食博主的食谱里， 都
能经常看到牛油果的身影， 虽然
牛油果低糖低盐、 低碳水， 还富
含健康的不饱和脂肪酸、 维生素
和矿物质， 但每100克牛油果中
含有的热量却高达171千卡。 而
每100克猪肉瘦肉中含有热量143
千卡 ， 脂肪6.2克 ， 牛油果的热
量大大超过了猪肉瘦肉的热量。

但也有些水果吃起来很甜，
但是热量却意外的不高， 比如：

西瓜、 草莓、 木瓜、 杏……就拿
我们夏天最爱的甜味水果西瓜来
说， 每100克中含有碳水化合物
仅为5.8克。

水果虽好 不要贪多
根据 《中国居民膳食指南》

要求 ， 成年人每天应摄入200-
400克水果， 如果是常见的苹果、
梨、 橘子， 相当于每天1-2个的
分量。

另外， 吃水果的时候， 不要
只吃某一种水果， 而是要经常选
不同种类不同颜色的水果， 搭配
吃， 营养更均衡。 若超过推荐的
食用量，还是很可能越吃越胖的。

除了控制总量外， 饭前食用

水果较饭后而言更加健康。 若在
饭前食用水果， 其所含有的果胶
具有吸收水分、 增加胃肠内食物
湿润程度的作用， 不仅可以促进
肠道蠕动， 且可以一定程度上增
强饱腹感， 达到减肥效果。 但肠
胃比较弱的人， 空腹吃水果可能
引起不适。

根据体质选择水果也非常重
要。 对于胃部患有疾病 （如胃溃
疡） 的人群， 不建议食用具有较
强酸性的水果 ， 如柠檬 、 西柚
等。 这类水果容易对胃部造成刺
激。 而对于一些缺乏维生素C的
人群， 则建议多食用橘子、 柠檬
等水果以改善体质。 （刘畅）

·广告·

经过加工的山楂零食， 由于
大量糖的加入， 增加了2-3倍热
量摄入， 营养大打折扣。 因此，
在选购山楂零食时， 要特别注意
看碳水化合物含量。 同时， 吃了
山楂零食， 就要少吃蛋糕、 甜饮
料等其他含糖食物。 糖尿病、 胃
酸分泌过多以及孕妇和儿童， 应
少吃或不吃山楂零食。

【健康红绿灯】

绿灯

吃 饭 时 充 分 咀 嚼 ， 唾 液
的 分 泌 自 然也会增加。 唾液中
含有被称为IgA的抗体， 如同人
体护卫队， 负责免疫功能， 阻止
细菌等外敌侵入人体。 咀嚼时随
着唾液分泌的增加， 其所包含的
IgA也会增加， 从而起到提高免
疫力的作用。

要想达到理想的净化效果，
空气净化器工作时尽量放在房屋
中央， 或离墙面至少1.5米处，同
时注意周围不要有窗帘或者家具
影响通风。 由于空气净化器周围
污染物比较多， 如果选用的是静
电吸附净化器还会有少量的臭
氧， 因此在空气净化器工作时，
应尽量保持1.5米以上的距离。

红灯

多咀嚼也能提高免疫力

放空气净化器有个“理想位置”

爱吃山楂条糖摄入或超标

绝大部分人都有口渴才喝水
的坏习惯， 长此以往， 会增加血
液浓度及肾脏负担， 并导致尿液
浓缩， 引起结石。 因为口渴是中
枢神经发出的求救信号， 这时候
身体细胞早就脱水了。 千万别等
到口渴才想起喝水， 隔一段时间
就要喝点水。

口渴才喝水易“毁肾”
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那些被“改造”的移动充
电宝都有哪些危险？

北京市公安局刑侦总队民警
介绍， 首先， 由于用户没办法看
到充电宝外壳以下的结构， 所以
表面上看起来是充电宝， 实际上
内部结构或许已经被不法分子暗
改为带有木马装置的设备， 一旦
插上充电宝， 等于手机直接被外
部设备 “读取” 信息， 严重的话
直接盗取手机上的账号密码。

其次 ， 是 数 据 被 “偷 偷 ”
同步 ， 就好比充电宝被内置硬
盘， 当此类充电宝连接上你手机
时， 就很有可能在你不知情的情
况下使手机的数据同步到内置硬
盘里。

再次， 有些充电宝是带无线
设置的， 通过无线传输的方式一

旦连接到手机上， 不需要内置硬
盘， 便可以通过无线网络， 将你
的数据传输至不法分子手中 。

如何规避手机安全风险？

民警提示， 以前就曾出现过
充电宝窃听、 充电宝定位等新闻
报道 ， 而出现充电宝泄密 、 木
马植入的情况， 很多时候也与商
家无关， 比如共享充电宝最大的
特点就是 “共享”， 谁也不知道
在使用之前到底有多少个 “黑
客” 曾经将其拿到过手中。 充电
宝能借给你， 也可能借给骗子、
黑客， 此时， 骗子、 黑客就很有
可能 “钻空子”， 在充电宝里动
手脚。

所以， 要尽量避免在公众场
合租赁充电宝， 若必须使用， 要
尽量挑选公众场合中正规渠道共

享充电宝和大品牌服务商提供的
产品， 避免使用来路不明、 品牌
小众的充电宝， 尤其是免费赠送
的产品。在连接充电宝时，如弹出
是否“信任”提示，请保持警惕。

此外 ， 关于共享充电宝存
在木马病毒的问题 ， 大家也不
必过于担心。 如果不小心中招，
也不要慌。 应立马断开手机的网
络连接， 在专业人士指导下对手
机进行杀毒和清理， 通过备份手
机里的重要数据、 重要的账户密
码及时更换等措施来阻止损失，
切不可以为拔下充电宝就万事大
吉了。

如何保护手机安全？

民警提醒， 关于手机的安全
保护， 大家一定要慎之又慎， 因
为手机已成为集社交、 上网、 支

付等多种功能于一体的移动终
端。 面对层出不穷的新型犯罪手
法， 在个人信息极易被侵害的背
景下， 应当如何保护自己的手机
安全呢？

关闭手机定位功能 可以直
接将手机里的定位服务关闭， 等
需要用的时候再打开。

安装软件少点 “允许” 在
安装APP时不要轻易同意获取
个人信息权限， 自己也要经常打
开手机权限管理， 查看手机应用
的权限开放情况 ， 读取通话记
录、 短信、 通讯录等敏感权限尽
量关闭。

社交朋友圈设置权限 各种
公开的朋友圈都要设置查看权
限， 自己个人状态和照片也很有
可能被有心人利用， 需要打码的
尽量打码上传。

谨慎使用公共WiFi 不需要
密码的公共免费网络最好不要使
用， 很容易被黑客侵入， 将你的
电话号码、 家庭住址、 银行卡号
等个人信息盗走。 WiFi连接方式
最好也设置为手动。

选择安全的下载平台 现在
手机各种各样的APP层出不穷 ，
很多都是被自己不经意间装到手
机里的 ， 有些软件是携带病毒
的， 不仅消耗流量， 还会恶意扣
费、 窃取用户隐私。 下载手机软
件最好是选择正规安全的下载平
台， 不要乱点手机短信或者网页
上的链接。

□□本本报报记记者者 闫闫长长禄禄

因为共享经济的流
行， 在公众场所使用共享
充电宝在大部分人眼里成
为一件非常便捷的事。 但
市面上一些看似 “免费”
“便利” 的充电宝， 其实
不仅可能存在质量安全隐
患， 还可能被不法分子植
入木马程序， 导致手机里
的文本信息和照片、 视频
等隐私数据泄露。 近日，
公安部网安局发布了一则
重要提醒： 你常使用的共
享充电宝可能被植入木马
程序， 一旦插入手机， 可
能就会盗取你的个人信
息。 据介绍， 以下三类充
电宝可能存在安全隐患：
商场里的可租赁移动电
源； 火车站里叫卖的满电
充电宝； 扫码免费送的充
电宝。

移动充电宝也能变“黑客”

这些水果的热量比肉还高当当心心

北京亚培教育咨询有限公司，注
册号：110106011862781，不慎
将营业执照正本，税务登记证正
本 （税号：110106688381963）
遗失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京超鸟电子技术有限责任公司，注
册号：110111004633624，不慎遗失
营业执照正副本、税务登记证正副本
（税务号：110108101945896000）、
组织机构代码证正副本（代码号：
10194589-6），特此声明作废。

遗
失
声
明
北京老桥头餐饮管理
有限公司不慎遗失食
品流通许可证副本，许
可证编号：JY21102121
148460,特此声明作废。

遗
失
声
明
北京鑫和贵仁商贸有限公
司， 统一社会信用代码：
91110106348384252F，不
慎遗失营业执照正、副本、
公章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京超鸟电子技术有限责任
公司，注册号：110111004633
624，不慎遗失公章、财务专用
章、合同专用章、法人人名章、
发票专用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京市峰京鑫酒楼不慎
将食品经营许可证正
本、副本，许可证编号：
JY11106020858377。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京韵姿塑美专业护肤中心， 注册号：
1101081607028， 不慎遗失营业执照
正本、副本；税务登记证正本、副本（税
号：110108753304439）； 组织机构代
码证正本、副本（代码号：753304439）；
公章、财务专用章、合同专用章、发票专
用章、法人人名章。 特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

启源中楚（北京）商
贸有限公司不慎遗
失营业执照正本，注
册号：110116017793
113,特此声明作废。

遗
失
声
明

北京信朔科技有限公
司,统一社会信用代码：
911101050828074131
不慎遗失营业执照
副本,特此声明作废。

遗
失
声
明

张桂銮, 于 2020 年 12 月
10日不慎将本人身份证丢
失，（身份证号 110224194
808070526)自见报之日起
不承担被人冒用而引发的
一切法律责任，特此声明。

北京市慧谷佳和投资顾问有限公司，
注册号：110106010614463，不慎将遗
失营业执照正、副本，税务登记证正、
副本（税务号：110106669125171）组
织机构代码证正、副本（代码号：
66912517-1）特此声明作废。

遗
失
声
明

北京亚洲房地产经纪有限公司，注
册号：110105012777966�，不慎遗失
营业执照正、副本，税务登记证正、副
本（税务号：110105553061014）、组
织机构代码证正、 副本（代码号：
55306101-4），特此声明作废。

遗
失
声
明

北京市慧谷佳和投资顾问有限
公司，注册号：110106010614
463，不慎遗失公章、财务专用
章、合同专用章、发票专用章、
法人人名章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京亚洲房地产经纪有限公
司，注册号：11010501277796
6， 不慎遗失公章、 财务专用
章、合同专用章、发票专用章、
法人人名章，特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京乔木红商贸有限
公司,统一社会信用代
码：911101020627841
628, 不慎遗失营业执
照正本,特此声明作废。

遗
失
声
明

北京盛世鸿海线缆销售
中心, 统一社会信用代
码 9111010658087753
76, 不慎遗失营业执照
正本、副本,特此作废。

遗
失
声
明

井绪安， 于 2020 年 12 月
10日不慎将本人身份证丢
失，（身份证号：11022419
7611080513)自见报之日起
不承担被人冒用而引发的
一切法律责任，特此声明。

遗
失
声
明

崔成海， 于 2020 年 12 月
10日不慎将本人身份证丢
失，（身份证号 4107811984
08130415)自见报之日起不
承担被人冒用而引发的一
切法律责任，特此声明。

遗
失
声
明

北京朱玉和华酒店管理
有限公司， 统一社会信
用代码：91110112MA
01N8A254，不慎遗失公
章、特此声明作废。

遗
失
声
明

北京鹏涛宇机械设备租
赁站， 统一社会信用代
码:�92110112L6877886
66，不慎遗失营业执照正
本、副本,特此声明作废。

北京华夏爱心教育科技有限公司，注册号：
110113010426155， 不慎将营业执照正、副
本，税务登记证正、副本（税号：1101136662
73742）及组织机构代码证正、副本（代码
号：66627374-2）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京华夏爱心教育科技
有限公司（注册号：11011
3010426155）不慎遗失公
章、财务专用章、合同专
用章、法人人名章、发票
专用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京慧业阳光房地产经纪有限
公司，注册号：1101052556356，
不慎将营业执照正、副本，税务
登记证正、副本（税号：1101057
48113857）及组织机构代码
证正、副本（代码号：748113
85-7）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京慧业阳光房地产经纪
有限公司（注册号：11010
52556356） 不慎遗失公
章、财务专用章、合同专用
章、法人人名章、发票专
用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京阳光新润文化有限公司，
注册号：110105011005723，不
慎将营业执照正、副本，税务登
记证正、副本（税号：110105675
068070）及组织机构代码证
正、副本（代码号：675068
07-0）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京阳光新润文化有限公
司（注册号：11010501100
5723）不慎遗失公章、财务
专用章、合同专用章、发票
专用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京世通明天科技开发有限
公司（注册号：110105209460
9） 不慎遗失公章、 财务专用
章、合同专用章、法人人名章、
发票专用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京华夏天成投资有限公司（统
一社会信用代码:91110228740
431367Q）不慎遗失公章、财务
专用章、合同专用章、法人人名
章、发票专用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京华夏天成投资有限
公司（统一社会信用代码:
91110228740431367Q）
不慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京万芳顺通汽车租赁
有限公司（统一社会信用
代码:9111010606485229
6G）不慎遗失营业执照副
本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京李少军商贸中心,
统一社会信用代码:92
110112MA013FRA9A,
不慎遗失营业执照副
本，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京同和利达建筑装饰
工程有限公司，不慎遗失
税务登记证正本、 副本
（税务号：110105671746
76X）特此声明作废。

遗
失
声
明

北京盘串儿餐饮中心不慎
丢失北京市小规模食品生
产经营许可证正副本，许
可证编号：SP2291600
00919,特此声明作废。

遗
失
声
明

北京朱玉和华酒店管理有
限公司， 统一社会信用代
码： 91110112MA01N8A2
54， 不慎遗失营业执照正
本、副本、特此声明作废。

遗
失
声
明

北京鑫和淼大药房有限公司,不
慎遗失银行开户许可证，开户行：
中国邮政储蓄银行股份有限公司
北京大兴区兴华路支行， 账号：
100443979890010001，核准号：
J1000093964302， 开户性质：基
本存款账户，特此声明作废。

遗
失
声
明

汤春生，不慎遗失行驶证，号牌种
类：02(小型汽车)号牌号码：Q9JO
K9，车辆类型：K33(小型轿车)，车
辆识别号：LGBH52EO5GY07341
2，身份证号：2223241970060329
38，发动机号;483790Y,车辆型号：
DFL7168VBL2,特此声明作废。

遗
失
声
明

北京市朝阳区金盏乡张
秀玉商店，统一社会信用
代码:�92110105MA01G
L5Y2C，不慎遗失营业执
照正本，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京康正隆餐厅不慎
丢失食品经营许可证
副本，许可证编号：JY
21114010090835，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京锦上仕佳灯具经
营部， 注册号：110105
604794728，不慎遗失
营业执照正、 副本及
公章，特此声明作废。

北京亿城房地产开发有限公司， 统一社会
信用代码：91110000700244516Y， 不慎将
工会法人资格证书正、 副本及工会法人法
定代表人证书（证书编号：01115000802）、
工会组织机构代码证正、 副本（代码号：
579024406）及 IC卡丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京世通明天科技开发有限
公司，注册号：110105209460
9，不慎将营业执照正、副本，
税务登记证正、副本（税号：11
010571777760X）及组织机构
代码证正、副本（代码号：7177
7760-X）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京世纪顺鑫科技发展
有限公司（统一社会信用
代码：91110111MA01
HCRN3F）不慎遗失财务
专用章,特此声明作废。

遗
失
声
明

北京平心逸玥文化传媒有限公
司，不慎遗失银行开户许可证，
开户许可证核准号 J10001479
48201，开户行：招商银行股份
有限公司北京朝阳门支行，账
号：110913742010301，开户性
质：基本账户，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京喜思阅读文化传播有限公
司（纳税人识别号：9111010131
8194992F） 不慎将增值税普通
发票丢失，发票代码：11001723
发票号码：41830452-4183047
5,共计 24 张,特此声明作废。
北京喜思悦读文化传播有限公司
（统一社会信用代码：911101013
18194992F）不慎遗失公章、财务
专用章、 合同专用章、 法人人名
章、发票专用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京道和天下文化发展有
限公司， 统一社会信用代
码：91110105MA001RFU
72，不慎遗失营业执照正、
副本，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京喜思悦读文化传播有
限公司（统一社会信用代
码:91110101318194992
F） 不慎遗失营业执照正
本、副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京文华盛达科技有限公
司， 统一社会信用代码：
91110108MA00APF05J，
作废公章、 财务专用章各
一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京小白楼物业管理有限
公司， 统一社会信用代码:
91110105685149026N，
作废公章、 财务专用章各
一枚，特此声明

作
废
声
明

北京邱氏品林记文化交流
有限公司， 统一社会信用
代码:9111010534829064
32,作废发票专用章、合同
专用章各一枚，特此声明。

作
废
声
明
北京喜思悦读文化传播有
限公司（统一社会信用代
码：91110101318194992F）
作废公章、 财务专用章、合
同专用章、 法人人名章、发
票专用章各一枚,特此声明。

作
废
声
明

北京辉达汇商贸有限公
司,�统一社会信用代码：
91110112MA01FM405
P， 不慎遗失营业执照
正、副本，特此声明。

遗
失
声
明

杨雅遗失军官证，证件
号： 军字第 1540631
号，特此声明作废。

遗
失
声
明
蔡琳遗失军官证，证件
号： 军字第 1595767
号，特此声明作废。

遗
失
声
明
北京双桥西路中医诊所
（普通合伙)，统一社会信
用代码 9111010577546
1216P，不慎遗失财务专
用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

刊登热线
13699137322

北京姜维形象设计有限公司， 统一
社会信用代码：91110106MA01K76
39N，经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：陈维
姜,清算组负责人：陈维姜,请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务,特此公告。

注
销
公
告

北京欧华联物探科技有限责任公司，
统一社会信用代码：9111010868359
8151Q，经股东会决议，拟向公司登记
机关申请注销登记， 清算组成员：俞
历、刘宇，清算组负责人：刘宇，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

汇商互联（北京）商业咨询有限公司，统
一社会信用代码：91110304MA01
ELBL3N，经股东会决议，拟向公司登记
机关申请注销登记，清算组成员：慕雨
琳、乔宇，清算组负责人：慕雨琳，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

汇商互联（北京）区块链科技有限公司，统一
社会信用代码：91110109MA01GUM4XF，经
股东大会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：慕雨琳、汇商互联（北京）
商业咨询有限公司，清算组负责人：慕雨琳，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京华创智同信息科技有限公司，统
一社会信用代码：9111010859232247
52，经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：王晓琼、
李响，清算组负责人：李响，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京嘉石众恒网络技术有限公司，统
一社会信用代码:9111010669327
6738X，经股东决定，拟向公司登记
机关申请注销登记， 清算组成员：石
晓轩,清算组负责人：石晓轩，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务,特此公告。

注
销
公
告

北京聚辰广告有限公司， 统一社会信
用代码：91110112MA01RBHB3U，经
股东决定， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：河南省大地水泥
有限公司,清算组负责人：王廷延,请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务,特此公告。

注
销
公
告

北京万众恒毅商贸有限公司（统一
社会信用代码:9111010506957943
6G）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：田书林,
清算组负责人：田书林，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京皕达建科科技发展有限公司（统一
社会信用代码:91110101MA01F4C4
XT）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：孟祥利、孟
令达,清算组负责人：孟祥利，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京森帝思生物科技有限公司（统
一社会信用代码:911101065769492
51H）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：王欣
怡,清算组负责人：王欣怡，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京华弘永信汽车销售有限公司
（注册号:110113019323223）经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：任春礼、李丹,
清算组负责人：任春礼，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

��������北京岳能能源大数据研究院（统
一社会信用代码：52110000MJ01611
7X2）2020 年 11 月 18 日经理事会表
决，拟向登记管理机关申请注销登记。
根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，由赵子刚、朱永峰、张健、
孟子龙组成清算组负责注销前的清算
工作。 请有关债权人于本公告发布之
日起四十五日内向清算组书面申请债
权。清算组地址：北京市大兴区金苑路
格雷众创园 B 座 538 房间， 联系人：
王莹莹，联系电话：010-63430001。

注销公告

吊
销
转
注
销
公
告

启源中楚（北京）商贸有限公司，注
册号：110116017793113，经股东决
定，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：宋启忠 ,清
算组负责人：宋启忠，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京超鸟电子技术有限责任公司，
注册号：110111004633624，经股东
决定， 拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：陈敬全 ,
清算组负责人：陈敬全，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京东方海讯通信工程有限公司，
注册号：110106015705246，经股东
决定， 拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记，清算组成员：刘长龄 ,
清算组负责人：刘长龄，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务,特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京新筑建设工程有限公司，注册号：
110106015088946，经股东会决议，拟
向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：刘窈妙、刘义军、杨建
华,清算组负责人：刘窈妙，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京亚洲房地产经纪有限公司，注
册号：110105012777966， 经股东
会决议，拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：李然、
孙猛,清算组组长：李然，请债权人
于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

味爱（北京）餐饮管理有限公司，注册
号：110108018835620， 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：毕磊、张凤琴，
清算组负责人：毕磊，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京市慧谷佳和投资顾问有限公
司，注册号 ：110106010614463，经
股东决定，拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记， 清算组成员：和
滨,清算组组长：和滨，请债权人于
公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

北京四海建筑机械设备租赁有限公
司（统一社会信用代码:91110114MA
01J2XG8A）经股东决定，拟向公司登
记机关申请注销登记， 清算组成员：
王迎迎,清算组负责人：王迎迎，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务,特此公告。

注
销
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京大屋文化传播有限公司， 注册号：
110108010747655， 经股东会决议，拟
向公司登记机关申请吊销转注销登记，
清算组成员：李国华、杨晓东、王振、赵
永斌、扈震，清算组负责人：杨晓东，请
债权债务人于公告之日起 45日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

北京天信汇达科技有限公司（统一社会
信用代码：91110108MA01PKE59Q）经
股东决定，拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 800万元
减少至人民币 50万元， 请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京爱依蕾美容科技有限公司（统一社
会信用代码：91110113MA01Q25R8B）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
减少注册资本，注册资本由人民币 20 万
元减少至人民币 10万元，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

玺瑞国际教育咨询（北京）有限公司，
经经股东会决议拟向公司登记机关
申请减少注册资本，注册资本由人民
币 1000 万元减少至人民币 100 万
元，请有关债权人自本公司减资公告
见报之日起 45 天内办理清偿债务
和相应的担保手续事宜,特此公告。

减
资
公
告

北京恒健天成科技发展有限公司（统一社
会信用代码：91110113MA001Q986L）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 500 万元
减少至人民币 100万元， 请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

思佰童（北京）教育咨询有限公司，统
一社会信用代码：91110112MA00HG
EU8E， 经经股东决定拟向公司登记
机关申请减少注册资本， 注册资本由
人民币 1000 万元减少至人民币 100
万元， 请有关债权人自本公司减资公
告见报之日起 45天内办理清偿债务
和相应的担保手续事宜,特此公告。

减
资
公
告

北京宏顺志强门窗工程有限公司（统一社
会信用代码：91110228MA01A76695）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 1000 万元
减少至人民币 200 万元， 请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京菁诚润佳教育科技有限公司（统一社
会信用代码：9111011735796833XD）经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 400 万元
减少至人民币 200 万元， 请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京思铭恒通贸易有限公司（统一社会
信用代码：9111010508962584XJ）经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 508 万元减
少至人民币 152.4万元， 请债权人自见
报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京联华创业商贸中心 （注册号 :
110105003376364） 经股东大会决
议，拟向企业登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：潘亮、张光建、
潘云,清算组负责人：潘亮，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本企业
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京浩驰满坐餐饮管理有限公司（统
一社会信用代码:91110105MA01FC2
A7P）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请吊销转注销登记，清算组成员：
陈浩、张驰,清算组负责人：陈浩，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京冰河新港湾投资咨询有限公
司，注册号：110105011191189，经股
东决定， 拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：张大伟，
清算组负责人：张大伟，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

北京摩卡时光西饼店， 统一社会信用代码为：
92110112MA00FBQM4X， 现拟变更为企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限责任公司，
变更后的名称：北京摩卡时光餐饮管理有限公
司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工
商户签名：张磊 2020年 12月 15日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京浪淘沙建筑器材租赁站 ， 注册号 ：
110113600414415，现拟变更为企业组织形式，
变更后的企业类型为有限公司，本人承诺变更
后若有原个体工商户经营期间未结算的债权
债务，仍由本人郎淑华承担。 个体工商户负责
人签字：郎淑华 2020年 12月 15日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京市朝阳区金盏乡张秀玉商店， 统一社会
信用代码:92110105MA01GL5Y2C�， 现拟变
更为企业组织形式， 变更后的企业类型为有
限公司。 本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：张秀玉 2020年 12月 15日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京彬朋智友休闲健身中心， 注册号：
110114604471570, 现拟变更为企业组织
形式，变更后的企业类型为有限责任公司。
本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务，仍由本人承担。个体
工商户签名：王志滨 2020年 12月 15日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京市豪帅豪佳熟食经销部，统一社会信用代
码 92110111MA00GDUC9W�， 现拟变更为企
业组织形式，变更后的企业类型为有限责任公
司。（变更后新公司名称：北京豪佳豪帅商贸有
限公司）本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：郭秋梅 2020年 12月 15日

个体工商户转变企业组织形式公告

�北京福禄寿财禧酒业
有限公司，统一社会信
用代码 911101083354
53685Y，作废财务专用
章一枚，特此声明。

作
废
声
明

警惕：


