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““八八小小时时约约定定””首首都都职职工工演演讲讲比比赛赛
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一场永远都比不完的比赛
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在 “雄赳赳， 气昂昂， 跨过
鸭绿江” 的中华好儿女中， 有一
位英雄曾是我家邻居， 当年我们
院子里的小孩都管他叫张叔。

上世纪70年代， 我所在的小
学组织传统教育活动， 就是请张
叔给我们来上课。 当时一见到主
席台上的张叔， 我就很自豪地和
周围同学说， 他是我家邻居。 而
张叔的英雄故事， 也就是在那一
次牢牢地留在了我心里。

张叔是1950年底参加的志愿
军， 在朝鲜战场上， 成为了一名
汽车团的战士。 因为是高中毕业
生， 1953年初经过短期培训， 成
为了团里 “排定时炸弹” 小组的
教员。 那一年， 美军投放了大量
新型炸弹 ， 志愿军战士没有见
过， 一开始吃了不少亏。

一天早晨， 张叔接到了下面
连队的电话， 说敌机在公路附近
投下了许多带 “蝴蝶翅膀” 的炸
弹 ， 不知道怎么处理 。 张叔一
听， 饭都没顾上吃就赶赴现场。
可惜晚了一步 ， 连队的战士心
急， 还是想按照老办法在炸弹上
绑绳子拖走 ， 没想到刚一绑绳
子， 炸弹就爆炸了， 一位战士光
荣牺牲。 讲到这里， 张叔的声音
有些哽咽。 那位牺牲的战士刚参
加了他组织的排弹培训， 还极力
邀请他去连队现场指导。 没想到
他来到了连队， 那位战士却永远
闭上了眼睛。

了解了现场情况， 张叔指挥
战士们用冲锋枪对准炸弹射击，
但 “乒乒乓乓” 的子弹撞击， 对
炸弹没有丝毫作用， 张叔就匍匐
前进抵近观察。 那炸弹上有一对
奇怪的 “蝴蝶翅膀”， 上面还有
筷子粗细的小孔， 这就是后来被
志愿军战士称为 “蝴蝶弹” 的一
种新型炸弹。 看着看着， 张叔就
有了主意。 他找来长绳， 在一端
绑上了一个铁钩， 然后对其他战
士说： “你们隐蔽好， 观察我的

动作， 如果我牺牲了， 你们就总
结经验， 再试其他办法。” 说完，
张叔就带着长绳再次接近炸弹。
当举起铁钩慢慢穿过小孔时， 张
叔也是十分紧张， 按他当时作报
告的话讲 ： 心脏都快要跳出来
了， 内衣也让汗湿透了。 铁钩穿
过小孔放下后， 炸弹毫无反应，
张叔这才长舒了一口气， 迅速返
回隐蔽处。 “给我拉！” 随着张
叔的大喊， 战士们只稍微拉动了
炸弹， 就迎来了轰的一声巨响，
炸弹成功排除。

大家的兴奋劲儿还没过， 张
叔又考虑到一次处理一个炸弹太
费事， 如何提高效率的问题。 灵
机一动间， 他想到了拉窗帘的原
理 。 于是 ， 他们找来许多小细
绳， 一头绞上铁丝弯成铁钩， 另
一头也绞上铁丝弯成铁环， 然后
根据炸弹数量， 将相应的细绳都
套在同一根粗绳上。 一次拉拽，
轰隆隆的爆炸声就此起彼伏地响
起。 有些没炸的也都被引爆了。

利用这一方法， 张叔带领战士们
很快就将公路附近的炸弹清除干
净 ， 这一经验也被迅速上报推
广， 成为了志愿军战士排除敌人
新型炸弹的有效方法。 为此， 张
叔荣立了三等功， 还光荣地成为
了一名共产党员。

有一次排弹， 张叔发现一枚
“蝴蝶弹” 的引信爆炸了， 但没
有引爆弹体 ， 蝴蝶翅膀依然完
好 ， 他就把弹体内的炸药清除
掉 ， 保留下一枚完好的 “蝴蝶
弹”， 战后曾在国内进行过展览。

在抗美援朝纪念馆中， 我看
到过这种炸弹， 外形确如展翅飞
翔的蝴蝶， 不知是否来自张叔的
保留。

睹物思人， 想起张叔在报告
最后说的话： “我们当年浴血奋
战保家卫国， 就是为了今天的幸
福生活，你们一定要好好学习，天
天向上，长大后做建设祖国、保卫
祖国的栋梁。 ”那声音穿越时空，
总能激荡起我内心的波澜。

我是北京联合大学田园，
在北京市第11届青年教师基本
功比赛中， 我非常幸运地获得
了一等奖、 最佳教案奖、 最佳
现场展示奖。 然而此刻， 回顾
赛程， 我却发现， 这是一场我
永远都比不完的比赛。

为什么呢 ？ 因为赛场上
的主角并不是我们， 是导师一
字字帮我修改， 是领导一次次
关怀， 是学生中肯的建议， 是
学校立德树人的践行。

感谢青教赛教会了我坚
持。 其实， 在整个参赛中最难
的不是抽到最不擅长的那个主
题， 不是无数个日夜的冥思苦
想教学设计， 也不是赛场上激
烈的竞技， 最难的是对未来的
不确定。

第11届青教赛首次提高了
难度， 从5个设计主题中提前
24小时随机抽取一个， 进行第
二天现场展示。 记得在我抽到
展示主题时， 为了达到时间1
秒不差， 我反复练习了16次、
5小时20分， 最后在我一开口
讲 “各位尊敬的评委大家好”，
我2岁半的小女儿马上就会接
上， “我是9号选手”。 我10岁
的大女儿会马上指出， 妈妈你
这里少说了一个字 。 面对她
们， 我唯有坚持。 那段时间，
常常是我走娃未醒， 我归娃已
睡 ， 为师已无憾 ， 为母心有
愧， 但我却无悔。

感谢青教赛教会了我自
信。 赛前， 有人告诉我， 你手
气太差了， 72人赛3天， 你第
一天上午第9个就出场， 分数
一定不会高， 别想获奖了！ 有
人告诉我 ， 你课程没有优势
啊 ， 现在都倾向于思政类课
程， 你和他们一组， 不可能获
奖 。 比赛的不确定性让我焦
虑， 我可以不获奖， 可以没优
势， 但我不可以不敬业， 不可
以不成长， 我敬畏讲台， 那是
滋养学生的地方。 我渴望成
长， 虽然成长的过程艰辛又
漫长。

青教赛是一场永远都比
不完的比赛 。 在这个赛场
上， 我读到了一种力量， 一
直延续， 扎根心底， 我把它

叫梦想。 其实我们都知道， 台
上一分钟， 台下十年功。 看看
我们身边这些优秀的教师， 日
复一日， 兢兢业业， 每天与学
霸斗智， 与学渣斗勇， 撸起袖
子做实验， 打开电脑写论文，
学生虐我千百遍， 我待学生如
初恋， 始终不忘初心。 其实，
只有我们自己清楚为什么如此
坚持， 那是因为真诚的爱， 因
为我们最初的梦想， 因为我们
郑重的承诺。

我爱我的学生们， 他们也
给我爱的回馈， 一幅大数据心
形评价图就是我收到的最好的
教师节礼物。 看到毕业十年的
学生节日仍不忘发来的问候短
信， 看到辛苦上了一天课， 好
好休息的暖心话语 ， 看 到 学
生对刚刚讲完的知识点表现
出浓厚兴趣， 看到网上相关评
论马上发给我一起探讨， 相比
于我的付出， 我得到的实在太
多了……

青教赛是一场永远都比不
完的比赛。 随着我们教学基本
功的提升， 我校课程思政的深
入， 越来越多的高校邀请我们
去交流。 一开始我是忐忑的，
因为被邀请去交流的都是司局
级干部、 国家名师， 而我只是
一个普通的、 没有任何头衔的
草根教授， 但当我讲起我们联
合大学是根红苗正的红二代，
当我讲起我们的课程思政如何
落地开展， 我看到他们由质疑
变为了赞叹。 有人问我： 你们
怎么不派个领导来？ 我很自豪
地说我们联合大学门门讲思
政， 人人讲育人， 我们任何一
个普通老师对于课程思政都能
侃侃而谈。

从未说再见， 也从不知疲
倦， 这匹 “杏坛老马” 依旧奋
蹄奔跑。 因为在信仰的路上前
行， 是最幸福的。

（北京联合大学工会推荐）

太平人寿保险有限公司
北京分公司以下人员展
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遗失声明

业务员姓名 执业证书编号
方亚宁 02000311010880002016005892
徐 州 02000311010880002016007339
郑秀芳 02000311010880002016007849
王瑛杰 02000311010880002016008593
王学珍 02000311010880002016009035
许 燕 02000311010880002016009168
王明叶 02000311010880002016010305
李 莹 02000311010880002016010436
周 凯 02000311010880002016010493
陈怀军 02000311010880002016011084
张凯辉 02000311010880002016011113
宦 鹏 02000311010880002016011822
余剑剑 02000311010880002016012077
李 雷 02000311010880002016013772
王海鹤 02000311010880002016013981
赵 静 02000311010880002016013990
李 芸 02000311010880002016014275
赵辛辰 02000311010880002016014630
郜须家 02000311010880002017000419
支 培 02000311010880002017000592
毕国全 02000311010880002017006670
张亚通 02000311010880002017008462
黄艳娟 02000311010880002017009088
郭 爽 02000311010880002017009480
李红然 02000311010880002017009650
赵培夺 02000311010880002017009756
陈 溪 02000311010880002017010955
刘鹏超 02000311010880002017013589
张 哲 02000311010880002017013693
黄玉蕾 02000311010880002017014217
韩善苹 02000311010880002017014811
王立鹏 02000311010880002017016358
史慧平 02000311010880002017016575
李 婷 02000311010880002017017254
李成和 02000311010880002017018881
张宏岩 02000311010880002017019163
李 敏 02000311010880002017019987
杨丹丹 02000311010880002017021247
鲁淑娟 02000311010880002017021693

周争光 02000311010880002017021940
王 帅 02000311010880002017022967
李 峰 02000311010880002017023201
李彩凤 02000311010880002017023662
祖祉祺 02000311010880002017023783
程鸿雁 02000311010880002017024010
金 婧 02000311010880002017024331
司瑞新 02000311010880002018000269
吴晓鑫 02000311010880002018000381
张 昭 02000311010880002018000390
胡 玉 02000311010880002018000531
王 超 02000311010880002018000759
董 晴 02000311010880002018000902
张银芳 02000311010880002018000927
陈 莉 02000311010880002018001245
杨 迎 02000311010880002018001559
刘树名 02000311010880002018001622
杨 娜 02000311010880002018002246
蔡亚东 02000311010880002018002254
丁宇佳 02000311010880002018002326
赵安妮 02000311010880002018002334
黄筠珺 02000311010880002018002908
孙雪涵 02000311010880002018003242
王学成 02000311010880002018003478
刘沣锐 02000311010880002018003808
赵 磊 02000311010880002018004489
张 茜 02000311010880002018005720
杨 溢 02000311010880002018007354
张 长 02000311010880002018007362
李 娜 02000311010880002018007678
王少坤 02000311010880002018007686
孙翔宇 02000311010880002018007768
汪彬婷 02000311010880002018008038
兰益辉 02000311010880002018008597
陈 号 02000311010880002018009014
刘丹蕾 02000311010880002018009217
李坤林 02000311010880002019000545
付建云 02000311010880002019000570
关 欣 02000311010880002019000738
胡志明 02000311010880002019001005
乔建平 02000311010880002019001101
姜 椿 02000311010880002019001110
黄 玮 02000311010880002019001546
赵梦颖 02000311010880002019002137
王 仪 02000311010880002019002145
睢素萍 02000311010880002019002426
镡 惠 02000311010880002019002889
田玉英 02000311010880002019003417

程晓文 02000311010880002019003556
范 丽 02000311010880002019003845
李爱芝 02000311011180102015005913
史镇豪 02000311011180102015006326
胡玉平 02000311011180102015007576
丁惠芬 02000311011180102015008882
刘俊连 02000311011180102015009631
张克明 02000311011180102015010410
刘海芬 02000311011180102015011566
赵立成 02000311011180102015011620
刘 颖 02000311011180102016001704
边 慧 02000311011180102016002301
刘国珍 02000311011180102016002424
付 民 02000311011180102016003415
袁春红 02000311011180102016003600
刘晓娟 02000311011180102016003691
刘 娜 02000311011180102016003771
褚思颖 02000311011180102017000244
张大双 02000311011180102017000461
史玉清 02000311011180102017000582
付爱国 02000311011180102017000839
隗合福 02000311011180102017001190
刘 雨 02000311011180102017001374
禹 鹏 02000311011180102017001399
朱玉联 02000311011180102017001495
戚香花 02000311011180102017001702
张学清 02000311011180102017001794
刘 畅 02000311011180102017001876
李连珠 02000311011180102017001913
高金蕊 02000311011180102017001921
高紫平 02000311011180102017001948
潘 涛 02000311011180102017002560
孙传利 02000311011180102017003058
刘 宏 02000311011180102017003187
吕俊英 02000311011180102017003697
张浩然 02000311011180102017004681
柳淑平 02000311011180102017005720
张红艳 02000311011180102017005834
王 欢 02000311011180102017006312
钱新英 02000311011180102017006642
吴 菊 02000311011180102017006659
刘金翠 02000311011180102017007024
徐雅倩 02000311011180102017007057
石兴艳 02000311011180102017007081
袁 欣 02000311011180102017007395
张 华 02000311011180102017007506
杨继红 02000311011180102017007936
崔艳杰 02000311011180102017008280

闫红梅 02000311011180102017008360
卢黎明 02000311011180102017008450
程淑梅 02000311011180102017008556
李 迎 02000311011180102017008572
陈东清 02000311011180102017008610
姜辉东 02000311011180102017008669
田晓辰 02000311011180102018000344
马海龙 02000311011180102018000465
苏伟艳 02000311011180102018000561
张丽丽 02000311011180102018000883
朱 侠 02000311011180102018000922
刘 珊 02000311011180102018001136
王久刚 02000311011180102018001185
闫素花 02000311011180102018001265
张秋革 02000311011180102018001458
侯彬彬 02000311011180102018001520
罗 宁 02000311011180102018001546
祁亚杰 02000311011180102018001771
王 丽 02000311011180102018001878
隗秋明 02000311011180102018001950
任秀芬 02000311011180102018002153
王凤敏 02000311011180102018002215
王 莹 02000311011180102018002580
李华卫 02000311011180102018002768
王海革 02000311011180102018002872
韩海英 02000311011180102018003038
胡 玉 02000311011180102018003183
李贵付 02000311011180102018003206
张 婧 02000311011180102018003239
乔金亮 02000311011180102019000220
顾炳全 02000311011180102019000246
陈雪峰 02000311011180102019000254
刘和平 02000311011180102019000279
尹国英 02000311011180102019000342
陈俊涛 02000311011180102019000406
李晓栋 02000311011180102019000471
关金侠 02000311011180102019000480
于晓雪 02000311011180102019001111
晁兰梅 02000311011180102019001138
陈立国 02000311011180102019001162
李梦吉 02000311011180102019001218
凌晓珍 02000311011180102019001226
代金苹 02000311011180102019001322
张晓静 02000311011280002015002773
齐白伟 02000311011280002016000486
陈学峰 02000311011280002016000613
范潞芳 02000311011280002017001438
杨立男 02000311011380002015000289

刘士雷 02000311011380002017001470
杨 洋 02000311011380002017001847
张轶妍 02000311011380002018000563
杨景丽 02000311011380002019000122
王 泼 02000311011480002017001140
宋 宇 02000311011480002018000394
蔡红涛 02000311011480002018000505
李金慧 02000311011480002018000677
闫晓涛 02000311011480002018000812
吴翠华 02000311011480002019000185
崔国付 02000311011480002019000216
康艳东 02000311011480002019000388
戴 利 02000311011580002017006070
祁迎霞 02000311011580002018001831
夏春雨 02000311011580002018002328
连宝红 02000311011580002018002682
芦 爽 02000311011580002019000172
崔晓军 02000311011580002019000277
韩 莉 02000311011780002015004388
何学凤 02000311011780002015008679
李晨霄 02000311011780002016003973
宋子兴 02000311011780002016005059
王越强 02000311011780002017000563
叶静伟 02000311011780002017005692
姜书伶 02000311011780002017007000
粱换冬 02000311011780002017007472
齐彩虹 02000311011780002017007866
何水兰 02000311011780002017008596
贺美云 02000311011780002017009827
任 燕 02000311011780002017011774
吴 倩 02000311011780002017012603
刘 颖 02000311011780002017013374
宋玉萍 02000311011780002018001906
万腾飞 02000311011780002018002110
邢长健 02000311011780002018002177
王 玉 02000311011780002018002208
张雪清 02000311011780002018002878
任美娜 02000311011780002018004724
王战鹰 02000311011780002018004907
沈小彦 02000311011780002018004940
王春香 02000311011780002018005186
刘桂芹 02000311011780002018005557
郑雪莲 02000311011780002018005740
李宏春 02000311011780002019000743
安小宁 02000311011780002019000778
薛丽伶 02000311011780002019001342
齐勇红 02000311011780002019001617
陈素伶 02000311022880002016001160

曹香芹 02000311022880002017002505
马艳秋 02000311022880002018001219
纪嘉彬 02000311022880002018001260
刘 赛 02000311022880002018001294
冯莉君 02000311022880002018001536
焦洪晶 02000311022880002019000033
王桂英 02000311022880002019000113
蔡金凤 02000311022880002019000488
高 雪 02000311022880002019000638
石婷玉 00002711010000002020000330
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■征稿启事

您有铭记激情岁月的老照片吗？ 您身边发生过感人至深的工友故事吗？ 您和工会
发生过哪些有趣的事情？ 如果有， 那就用笔写下来， 给我们投稿吧。

投稿要求如下：
图片故事———以有趣的照片

为由头， 讲述您与照片有关的故
事。 可以是今天的故事， 也可以
是昨天的故事 （每篇1至4张照片
均可， 800字左右， 请注明您的
真实身份）。

工友情怀———以真实的工友
间发生的事情， 表达工人阶级的
互助情感 （每篇800字左右， 要
照片）。

工会岁月———以照片为由
头 ， 讲述自己的工会工作经历
（以一个故事为主， 800字左右，

有1至3张相关图片）。


